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Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas?

Ozet

Uyarlama bir dlcek c¢e?idi olan Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas? (GSDS), Patient and
Observer Scar Assessment Scale (POSAS) adl? orijinal enstriman?n gozlemci bile?eninin
Turkce'ye kiltirel adaptasyon ve gecerlik ¢cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Bu dlcek,
Ozellikle yan?k veya travma sonras? olu?an yaralar?n kalitesini ve gorinimini objektif kriterlere
gore de?erlendirmek amac?yla sa?|?k profesyonelleri taraf?ndan kullan?I?r. Olge?in temel amac?,
yara iyile?mesi sirecini takip etmek ve uygulanan tedavi yontemlerinin etkinli?ini bilimsel olarak
Olgmektir.

GSDS'nin Turkge gecerlik ve glvenirlik cal??mas? 2018 y?I?nda Mine Seyyah ve S. U. Yurdalan
taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, bu adaptasyon sayesinde Turk populasyonunda skar (yara izi)
de?erlendirmesinde standart bir ara¢ sa?lanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Skar de?erlendirme, G6zlemci Skar De?erlendirme Skalas?, POSAS, Yara ?zi, Yan?k, Kulttrel

Adaptasyon, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Mine Seyyah, S. U. Yurdalan

Amag

Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas?'n?n temel amac?, bir yara izinin fiziksel 6zelliklerini,
gorindmunu ve kalitesini standardize edilmi? ve objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lgek,
klinisyenlere veya go6zlemcilere, yara izi tedavisinin ilerlemesini izleme ve farkl? tedavi
yakla??mlar?n?n etkilerini kar??la?t?rma imkan? sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS)
icindeki Gozlemci Skalas? bolumunin Tark kultirel ve dilsel yap?s?na uygunlu?unu test ederek,
uluslararas? alanda kabul gormu? bu de?erlendirme arac?n? Turkiye'deki Kklinisyenlerin
kullan?m?na sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, yan?k tedavisi ve plastik cerrahi alanlar?nda
bilimsel ara?t?rmalar?n kalitesi art?r?Im?2t?r.

Yap?

Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas? (GSDS), yara izinin be? temel objektif 6zelli?ini dl¢cen bir
enstrumand?r. Bu yap?, klinisyenin do?rudan gozlemi ve palpasyonu yoluyla de?erlendirilen
fiziksel de?i?kenlere odaklan?r. Bu objektif de?erlendirme, hastan?n kendi alg?s?ndan ba??ms?z
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olarak, yara izinin biyolojik durumunu yans?t?r.
Olge?in 6lctii?i temel boyutlar ?unlard?r:

Vaskdularite (Damarlanma): Yara izindeki kan ak???n?n yo?unlu?u ve rengi.
Pigmentasyon (Renklenme): Yara izinin ¢evresindeki sa?l?kl? deriye gore renk fark?.
Pliabilite (Esneklik): Yara izinin yumu?akl??? ve hareketlili?i.

Rolyef (Kal?nl?k/YUkseklik): Yara izinin deriden ne kadar ytiksek veya ¢okuk oldu?u.
Alan (Yuzey Alan?): Yara izinin genel boyutu ve ?ekli.

Gecgerlik

Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas?'n?n Turkgce adaptasyon cal??mas?, 6lge?in yap?sal ve e?
zamanl? gecerli?ini incelemi?tir. Gegerlik ¢al??malar?, 6lge?in gergekten dlgcmeyi amaglad???
yap?y? (skar kalitesini) tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unl gdstermeyi amaclar.

Seyyah ve Yurdalan (2018) taraf?ndan yudritilen adaptasyon c¢al??mas?, GSDS'nin Turk
populasyonunda da gecerli bir 6lcim arac? oldu?unu do?rulam??t?r. Bu cal??malar genellikle
farkl? skar de?erlendirme skalalar? (6rne?in Vancouver Skar Skalas?) ile korelasyon analizlerini
icerir, bu sayede GSDS'nin bilinen standartlarla uyumlulu?u kan?tlan?r.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcim arac?n?n farkl? zamanlarda veya farkl? godzlemciler taraf?ndan
uyguland???nda tutarl? sonuclar Uretme yetene?idir. Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas? icin
guvenirlik, 6zellikle gézlemciler aras? tutarl?1?k (inter-rater reliability) a¢c?s?ndan kritik dneme
sahiptir.

Adaptasyon cal??mas?, GSDS maddelerinin yiuksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
gbstermi? olmal?d?r. Ayr?ca, farkl? klinisyenlerin ayn? yara izini de?erlendirdi?inde benzer
sonuclara ula?mas?n? sa?layan yuksek gtzlemciler aras? guvenirlik katsay?lar? rapor edilmi?tir,
bu da dl¢e?in klinik uygulamada guvenilir bir ara¢ oldu?unu kan?tlar.

Faktor Analizi

Orijinal Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS), gozlemci bile?eninde be? temel
maddeyi icerir. GOzlemci Skar De?erlendirme Skalas?'n?n Turkce adaptasyonunda faktor analizi,
bu be? objektif 6lgimin tek bir genel skar kalitesi faktoriint temsil edip etmedi?ini veya orijinal
yap?y? koruyup korumad???n? incelemek icin kullan?lm??t?r.

Genellikle GSDS, klinik uygulamada maddelerin ayr? ayr? skorlanarak toplam bir skor elde edildi?i
bir yap? sergiler. Adaptasyon cal??mas?n?n, 6lce?in yap?sal butinli?tni ve orijinal dlcekle ayn?
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temel faktoru olcti?unu destekler nitelikte sonuclar sa?lamas? beklenir.

Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) - Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS)
Gozlemci Bolumu

Format: Likert Tipi Derecelendirme Skalas? (Genellikle 1'den 10'a kadar gorsel analog skalalar
kullan?I?r, 1 normal deri, 10 ise en kot skar anlam?na gelir.)

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal), ve di?er dillere adapte edilmi? versiyonlar?.
Population Group: Yara izi bulunan hastalar (6zellikle yan?k hastalar?).

Age Group: Yara izi olan her ya?tan birey (de?erlendirme gézlemci taraf?ndan yap?Id??? icin
hastan?n ya?? k?s?tlay?c? de?ildir).

Population Details: Skar de?erlendirmesine ihtiya¢ duyan klinik populasyonlar.

Test Methodology: Klinisyen veya e?itimli gézlemci taraf?ndan yara izinin do?rudan gozlemi ve
fiziksel muayenesi (palpasyonu) yoluyla gercekle?tirilen objektif de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Objektif de?erlendirme, Yan?k tedavisi, Rehabilitasyon, Vaskilarite, Pigmentasyon, Pliabilite,
Rolyef.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas?, Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS)
temel al?narak geli?tirilmi?tir. POSAS genellikle akademik ve klinik amaglar igin tcretsiz olarak
kullan?labilir, ancak ticari kullan?m icin izin gerekebilir. Tirkce adaptasyon ve gecerlik
cal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2018'dir.

Olce?in orijinal PDF belgesi, iceri?i hakk?nda daha fazla bilgi edinmek icin indirilebilir. Orijinal PDF
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burada mevcuttur: observer-scar-assessment-scale-toad.pdf
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Gozlemci Skar De?erlendirme Skalas?n?n Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak metinde yer almamaktad?r. Ancak, Gozlemci
Skar De?erlendirme Skalas? (OSAS) genellikle a?a??daki be? boyutu 1 (normal) ile 10 (en kotl)

aras?nda derecelendiren maddelerden olu?ur:

Vaskularite
Pigmentasyon
Pliabilite
Rolyef

Alan
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