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Özet

Uyarlama bir ölçek çe?idi olan Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas? (GSDS), Patient and

Observer Scar Assessment Scale (POSAS) adl? orijinal enstrüman?n gözlemci bile?eninin

Türkçe'ye kültürel adaptasyon ve geçerlik çal??mas? sonucunda ortaya ç?km??t?r. Bu ölçek,

özellikle yan?k veya travma sonras? olu?an yaralar?n kalitesini ve görünümünü objektif kriterlere

göre de?erlendirmek amac?yla sa?l?k profesyonelleri taraf?ndan kullan?l?r. Ölçe?in temel amac?,

yara iyile?mesi sürecini takip etmek ve uygulanan tedavi yöntemlerinin etkinli?ini bilimsel olarak

ölçmektir.

GSDS'nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2018 y?l?nda Mine Seyyah ve S. U. Yurdalan

taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, bu adaptasyon sayesinde Türk popülasyonunda skar (yara izi)

de?erlendirmesinde standart bir araç sa?lanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Skar de?erlendirme, Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas?, POSAS, Yara ?zi, Yan?k, Kültürel

Adaptasyon, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Mine Seyyah, S. U. Yurdalan

Amaç

Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas?'n?n temel amac?, bir yara izinin fiziksel özelliklerini,

görünümünü ve kalitesini standardize edilmi? ve objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek,

klinisyenlere veya gözlemcilere, yara izi tedavisinin ilerlemesini izleme ve farkl? tedavi

yakla??mlar?n?n etkilerini kar??la?t?rma imkan? sunar.

Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS)

içindeki Gözlemci Skalas? bölümünün Türk kültürel ve dilsel yap?s?na uygunlu?unu test ederek,

uluslararas? alanda kabul görmü? bu de?erlendirme arac?n? Türkiye'deki klinisyenlerin

kullan?m?na sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, yan?k tedavisi ve plastik cerrahi alanlar?nda

bilimsel ara?t?rmalar?n kalitesi art?r?lm??t?r.

Yap?

Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas? (GSDS), yara izinin be? temel objektif özelli?ini ölçen bir

enstrümand?r. Bu yap?, klinisyenin do?rudan gözlemi ve palpasyonu yoluyla de?erlendirilen

fiziksel de?i?kenlere odaklan?r. Bu objektif de?erlendirme, hastan?n kendi alg?s?ndan ba??ms?z
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olarak, yara izinin biyolojik durumunu yans?t?r.

Ölçe?in ölçtü?ü temel boyutlar ?unlard?r:

Vaskülarite (Damarlanma): Yara izindeki kan ak???n?n yo?unlu?u ve rengi.

Pigmentasyon (Renklenme): Yara izinin çevresindeki sa?l?kl? deriye göre renk fark?.

Pliabilite (Esneklik): Yara izinin yumu?akl??? ve hareketlili?i.

Rölyef (Kal?nl?k/Yükseklik): Yara izinin deriden ne kadar yüksek veya çökük oldu?u.

Alan (Yüzey Alan?): Yara izinin genel boyutu ve ?ekli.

Geçerlik

Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas?'n?n Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in yap?sal ve e?

zamanl? geçerli?ini incelemi?tir. Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad???

yap?y? (skar kalitesini) tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermeyi amaçlar.

Seyyah ve Yurdalan (2018) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, GSDS'nin Türk

popülasyonunda da geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu do?rulam??t?r. Bu çal??malar genellikle

farkl? skar de?erlendirme skalalar? (örne?in Vancouver Skar Skalas?) ile korelasyon analizlerini

içerir, bu sayede GSDS'nin bilinen standartlarla uyumlulu?u kan?tlan?r.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n farkl? zamanlarda veya farkl? gözlemciler taraf?ndan

uyguland???nda tutarl? sonuçlar üretme yetene?idir. Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas? için

güvenirlik, özellikle gözlemciler aras? tutarl?l?k (inter-rater reliability) aç?s?ndan kritik öneme

sahiptir.

Adaptasyon çal??mas?, GSDS maddelerinin yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermi? olmal?d?r. Ayr?ca, farkl? klinisyenlerin ayn? yara izini de?erlendirdi?inde benzer

sonuçlara ula?mas?n? sa?layan yüksek gözlemciler aras? güvenirlik katsay?lar? rapor edilmi?tir,

bu da ölçe?in klinik uygulamada güvenilir bir araç oldu?unu kan?tlar.

Faktör Analizi

Orijinal Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS), gözlemci bile?eninde be? temel

maddeyi içerir. Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas?'n?n Türkçe adaptasyonunda faktör analizi,

bu be? objektif ölçümün tek bir genel skar kalitesi faktörünü temsil edip etmedi?ini veya orijinal

yap?y? koruyup korumad???n? incelemek için kullan?lm??t?r.

Genellikle GSDS, klinik uygulamada maddelerin ayr? ayr? skorlanarak toplam bir skor elde edildi?i

bir yap? sergiler. Adaptasyon çal??mas?n?n, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve orijinal ölçekle ayn?
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temel faktörü ölçtü?ünü destekler nitelikte sonuçlar sa?lamas? beklenir.

Enstrüman

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) - Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS)

Gözlemci Bölümü

Format: Likert Tipi Derecelendirme Skalas? (Genellikle 1'den 10'a kadar görsel analog skalalar

kullan?l?r, 1 normal deri, 10 ise en kötü skar anlam?na gelir.)

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), ve di?er dillere adapte edilmi? versiyonlar?.

Population Group: Yara izi bulunan hastalar (özellikle yan?k hastalar?).

Age Group: Yara izi olan her ya?tan birey (de?erlendirme gözlemci taraf?ndan yap?ld??? için

hastan?n ya?? k?s?tlay?c? de?ildir).

Population Details: Skar de?erlendirmesine ihtiyaç duyan klinik popülasyonlar.

Test Methodology: Klinisyen veya e?itimli gözlemci taraf?ndan yara izinin do?rudan gözlemi ve

fiziksel muayenesi (palpasyonu) yoluyla gerçekle?tirilen objektif de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Objektif de?erlendirme, Yan?k tedavisi, Rehabilitasyon, Vaskülarite, Pigmentasyon, Pliabilite,

Rölyef.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: mine-fzt@hotmail.com

Correspondence Address: Mine Seyyah (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas?, Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS)

temel al?narak geli?tirilmi?tir. POSAS genellikle akademik ve klinik amaçlar için ücretsiz olarak

kullan?labilir, ancak ticari kullan?m için izin gerekebilir. Türkçe adaptasyon ve geçerlik

çal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2018'dir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi, içeri?i hakk?nda daha fazla bilgi edinmek için indirilebilir. Orijinal PDF
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burada mevcuttur: observer-scar-assessment-scale-toad.pdf
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Gözlemci Skar De?erlendirme Skalas?n?n Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak metinde yer almamaktad?r. Ancak, Gözlemci

Skar De?erlendirme Skalas? (OSAS) genellikle a?a??daki be? boyutu 1 (normal) ile 10 (en kötü)

aras?nda derecelendiren maddelerden olu?ur:

Vaskülarite

Pigmentasyon

Pliabilite

Rölyef

Alan
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