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Go6zden Gegirilmi? Sosyal Sorun C6zme Envanteri Uzun Formu (Tr-SSCE-G:U)

Ozet

GoOzden Gegirilmi? Sosyal Sorun C6zme Envanteri Uzun Formu (Tr-SSCE-G:U), bireylerin gunlik
ya?amda kar??la?t?klar? sorunlara yonelik bili?sel, duygusal ve davran??sal tepkilerini dlcmek
amac?yla geli?tiriimi? olan 6zgin Sosyal Sorun Cézme Envanteri'nin (SSCE-G) Turkge'ye
uyarlanm?? uzun versiyonudur. Bu 6lgek, sosyal sorun ¢ézme sirecinde rol oynayan yap?c? ve
i?levsiz e?ilimleri, be? temel alt boyut Gzerinden kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir. Tr-SSCE-G:U,
psikolojik ara?t?rmalarda ve Klinik uygulamalarda sorun ¢cozme becerilerinin de?erlendiriimesi icin
guvenilir ve gegerli bir ara¢ olarak sunulmu?tur.

Olge?in uyarlama cal??mas?, Turk érnekleminde orijinal be? faktorli yap?n?n korundu?unu
gOstermi? ve yuksek dlzeyde ic tutarl?l?k ile test-tekrar test gtivenirlik katsay?lar?na sahip oldu?u
belirlenmi?tir. Bu envanter, 6zellikle olumlu ve olumsuz sorun yoénelimleri ile birlikte farkl? sorun
cozme tarzlar?n? (ak?Ic?, durtusel-dikkatsiz ve kag?ngan) detayl? olarak analiz etme imkan?
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Sorun Coézme, Tr-SSCE-G:U, Psikolojik Olgek, Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik,
Do?rulay?c? Faktér Analizi, Be? Faktdr Yap?s?.

Yazarlar

Mehmet Eskin, Zeynep Aycan

Amag

GoOzden Gegirilmi? Sosyal Sorun Cozme Envanteri Uzun Formu'nun (Tr-SSCE-G:U) temel amac?,
bireylerin ginliik ya?am stresorlerine ve sorunlar?na kar?? sergiledikleri e?ilimleri ve kulland?klar?
stratejileri tespit etmektir. Olgek, 6zellikle sosyal sorun ¢ézme becerilerinin hem yap?c? hem de
i?levsiz bile?enlerini dlgerek, bu becerilerin psikopatoloji ve genel iyilik hali ile ili?kisini ara?t?rmay?
hedefler.

Bu uyarlama, 6zgin envanterin psikometrik 6zelliklerini Turk kualtard ve dili ba?lam?nda
do?rulamak ve Turk psikoloji ara?t?rmac?lar?na uluslararas? standartlarda bir 6lcim arac?
sunmak amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Tr-SSCE-G:U, bireylerin sorun ¢ézme sureclerindeki gicla
ve zay?f yonlerini belirleyerek, ilgili psikolojik mudahalelerin planlanmas?na katk?da bulunmay?
amaclamaktad?r.
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Go6zden Gegirilmi? Sosyal Sorun C6zme Envanteri Uzun Formu (Tr-SSCE-G:U)

Yap?/Olculen Psikolojik Kavram

Tr-SSCE-G:U, Sosyal Sorun Cdézme (Social Problem Solving) yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?,
bireyin ya?amda kar??1a?t??? sorunlu durumlarla ba?a ¢?kma c¢abas? olarak tan?mlan?r ve
bili?sel-davran??¢? bir siire¢ olarak ele al?n?r. Olgek, bu karma??k yap?y? be? ana alt boyut
Uzerinden de?erlendirir.

Olgiilen kavram, sadece bir sorunun ¢éziimiine yonelik becerileri de?il, ayn? zamanda bireyin
soruna yakla??m?n? (yonelimini) da icerir. Bu be? boyutlu model, hem i?levsel (olumlu ydnelim,
ak?Ic? tarz) hem de i?levsiz (negatif yonelim, dirtusel-dikkatsiz tarz, kag?ngan tarz) sorun ¢cbzme
stratejilerini kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Tr-SSCE-G'nin (uzun ve k?sa formlar dahil) yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Elde edilen uyum iyili?i indeksleri, 6lge?in yap?sal gecerli?e
sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Analiz sonuglar?, Tr-SSCE-G'nin hem uzun hem de k?sa formlar?n?n, orijinal SSCE-G'deki teorik
olarak 6ngorilen be? boyutlu yap?ya mikemmel derecede uyum sa?lad???n? goéstermi?tir. Bu
bulgular, 6lge?in Turk 6rnekleminde de sosyal sorun ¢cbézme yap?s?n?n alt boyutlar?n? do?ru bir
?ekilde olcti?uni do?rulamaktad?r. DFA sonucunda elde edilen madde faktor yikleri detayl?
olarak Tablo 2'de sunulmu?tur (Kaynak makaleye gore).

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik analizleri, i¢c tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. Elde edilen guvenirlik katsay?lar?, Tr-SSCE-G'nin hem uzun hem de k?sa
formlar?n?n yliksek derecede guvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

?¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) .62 ile .92 aras?nda de?i?mektedir; bu aral?k, 6lcek alt
boyutlar?n?n iyi ile mikemmel dizeyde tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, test-
tekrar test guvenirlik katsay?lar? ise .60 ile .84 aras?nda de?i?mekte olup, 6lge?in zaman iginde
kararl? oOlcimler sa?lad???n? kan?tlamaktad?r. Bu guvenirlik verileri, ara?t?rmac?lar?n ve
uygulay?c?lar?n 6lge?i guvenle kullanabilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal do?rulamas?, iki ayr? Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile yap?Im??t?r; biri
uzun form, di?eri k?sa form icin. Bu analizler, dlge?in orijinal SSCE-G'de belirlenen ve teorik olarak
sa?lam temellere dayanan be? faktorli yap?s?n? test etmi?tir.
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Go6zden Gegirilmi? Sosyal Sorun C6zme Envanteri Uzun Formu (Tr-SSCE-G:U)

DFA sonuclar?, uyum iyili?i indeksleri arac?l???yla, Tr-SSCE-G'nin hem 52 maddelik uzun
formunun hem de k?sa formunun, beklenen be? boyutlu yap?ya (Olumlu Sorun Y&nelimi, Negatif
Sorun Yonelimi, Ak?Ic? Sorun Cézme Tarz?, Durtusel-Dikkatsiz Sorun Cozme Tarz?, Kag?ngan
Sorun Cozme Tarz?) uyum sa?lad???n? a¢?kca gostermi?tir. Madde faktor yuklerinin yuksekli?i,
maddelerin ilgili alt boyutlar? temsil etme glctnin yiksek oldu?unu teyit etmektedir.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Orijinal 6lcek: G6zden Gecirilmi? Sosyal Sorun C6zme Envanteri - SSCE-G)
Format: Oz Bildirim (Self-Report) Envanteri

Mevcut Diller: Turkce (Tr-SSCE-G:U)

Popiilasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popilasyonu (Ozellikle tniversite 6?rencileri ve isti)

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik dénemi

Poptulasyon Detaylar?: Orijinal uyarlama cal??mas?, Universite 6?rencileri Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin sosyal sorun ¢ézme sireclerine dair ifadeleri, 5'li Likert Olce?i
Uzerinde derecelendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Psikoloji, Klinik Psikoloji, Sorun Cézme Stilleri, ?¢ Tutarl?1?k, Test-Tekrar Test Guvenirli?i,
Psikometrik Ozellikler, Likert Olce?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mehmet Eskin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: meskin@adu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Adnan Menderes Universitesi (Uyarlama s?ras?ndaki kurum bilgisi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in ticari kullan?m? ve izin ?artlar? icin sorumlu yazar Mehmet Eskin ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir. Olge?in Turkge'ye uyarlama cal??mas? 2009 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
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Bu ol¢e?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: gozden-gecirilmis-sosyal-

sorun-cozme-envanteri-uzun-formu-tr-ssce-qu-toad. pdf

Kaynaklar

Eskin, M. ve Aycan, Z. (2009). Gozden Gegirilmi? Sosyal Sorun C6zme Envanteri'nin Turkge'ye
(Tr-SSCE-G) Uyarlanmas? Gulvenirlik ve Gegerlik Analizi. Turk Psikoloji Yaz?lar?, 12 (23), 1-10.

Ek Kaynak Ba?lant?s?: zeynepaycan.net

Go6zden Gecirilmi? Sosyal Sorun Cozme Envanteri Uzun Formu (Tr-SSCE-
G:U) Maddeleri

Tr-SSCE-G:U toplamda 52 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert Olge?i (0=Benim icin hi¢ do?ru
de?il - 4=Benim icin ¢ok do?ru) lizerinden derecelendiriimektedir. Olgek, a?a??daki be? alt boyutu
icermektedir:

Olumlu Sorun Yoénelimi (5 m)

Negatif Sorun Yonelimi (10 m)

Ak?Ic? Sorun Cozme Tarz? (20 m)
Durtusel-Dikkatsiz Sorun Cézme Tarz? (10 m)
Kag¢?ngan Sorun Cozme Tarz? (5 m)
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