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Özet

Gözden Geçirilmi? Sosyal Sorun Çözme Envanteri Uzun Formu (Tr-SSÇE-G:U), bireylerin günlük

ya?amda kar??la?t?klar? sorunlara yönelik bili?sel, duygusal ve davran??sal tepkilerini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? olan özgün Sosyal Sorun Çözme Envanteri'nin (SSÇE-G) Türkçe'ye

uyarlanm?? uzun versiyonudur. Bu ölçek, sosyal sorun çözme sürecinde rol oynayan yap?c? ve

i?levsiz e?ilimleri, be? temel alt boyut üzerinden kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir. Tr-SSÇE-G:U,

psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda sorun çözme becerilerinin de?erlendirilmesi için

güvenilir ve geçerli bir araç olarak sunulmu?tur.

Ölçe?in uyarlama çal??mas?, Türk örnekleminde orijinal be? faktörlü yap?n?n korundu?unu

göstermi? ve yüksek düzeyde iç tutarl?l?k ile test-tekrar test güvenirlik katsay?lar?na sahip oldu?u

belirlenmi?tir. Bu envanter, özellikle olumlu ve olumsuz sorun yönelimleri ile birlikte farkl? sorun

çözme tarzlar?n? (ak?lc?, dürtüsel-dikkatsiz ve kaç?ngan) detayl? olarak analiz etme imkan?

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Sorun Çözme, Tr-SSÇE-G:U, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik,

Do?rulay?c? Faktör Analizi, Be? Faktör Yap?s?.

Yazarlar

Mehmet Eskin, Zeynep Aycan

Amaç

Gözden Geçirilmi? Sosyal Sorun Çözme Envanteri Uzun Formu'nun (Tr-SSÇE-G:U) temel amac?,

bireylerin günlük ya?am stresörlerine ve sorunlar?na kar?? sergiledikleri e?ilimleri ve kulland?klar?

stratejileri tespit etmektir. Ölçek, özellikle sosyal sorun çözme becerilerinin hem yap?c? hem de

i?levsiz bile?enlerini ölçerek, bu becerilerin psikopatoloji ve genel iyilik hali ile ili?kisini ara?t?rmay?

hedefler.

Bu uyarlama, özgün envanterin psikometrik özelliklerini Türk kültürü ve dili ba?lam?nda

do?rulamak ve Türk psikoloji ara?t?rmac?lar?na uluslararas? standartlarda bir ölçüm arac?

sunmak amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Tr-SSÇE-G:U, bireylerin sorun çözme süreçlerindeki güçlü

ve zay?f yönlerini belirleyerek, ilgili psikolojik müdahalelerin planlanmas?na katk?da bulunmay?

amaçlamaktad?r.
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Yap?/Ölçülen Psikolojik Kavram

Tr-SSÇE-G:U, Sosyal Sorun Çözme (Social Problem Solving) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

bireyin ya?amda kar??la?t??? sorunlu durumlarla ba?a ç?kma çabas? olarak tan?mlan?r ve

bili?sel-davran??ç? bir süreç olarak ele al?n?r. Ölçek, bu karma??k yap?y? be? ana alt boyut

üzerinden de?erlendirir.

Ölçülen kavram, sadece bir sorunun çözümüne yönelik becerileri de?il, ayn? zamanda bireyin

soruna yakla??m?n? (yönelimini) da içerir. Bu be? boyutlu model, hem i?levsel (olumlu yönelim,

ak?lc? tarz) hem de i?levsiz (negatif yönelim, dürtüsel-dikkatsiz tarz, kaç?ngan tarz) sorun çözme

stratejilerini kapsamaktad?r.

Geçerlik

Tr-SSÇE-G'nin (uzun ve k?sa formlar dahil) yap? geçerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Elde edilen uyum iyili?i indeksleri, ölçe?in yap?sal geçerli?e

sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Analiz sonuçlar?, Tr-SSÇE-G'nin hem uzun hem de k?sa formlar?n?n, orijinal SSÇE-G'deki teorik

olarak öngörülen be? boyutlu yap?ya mükemmel derecede uyum sa?lad???n? göstermi?tir. Bu

bulgular, ölçe?in Türk örnekleminde de sosyal sorun çözme yap?s?n?n alt boyutlar?n? do?ru bir

?ekilde ölçtü?ünü do?rulamaktad?r. DFA sonucunda elde edilen madde faktör yükleri detayl?

olarak Tablo 2'de sunulmu?tur (Kaynak makaleye göre).

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test yöntemleri kullan?larak

gerçekle?tirilmi?tir. Elde edilen güvenirlik katsay?lar?, Tr-SSÇE-G'nin hem uzun hem de k?sa

formlar?n?n yüksek derecede güvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

?ç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) .62 ile .92 aras?nda de?i?mektedir; bu aral?k, ölçek alt

boyutlar?n?n iyi ile mükemmel düzeyde tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca, test-

tekrar test güvenirlik katsay?lar? ise .60 ile .84 aras?nda de?i?mekte olup, ölçe?in zaman içinde

kararl? ölçümler sa?lad???n? kan?tlamaktad?r. Bu güvenirlik verileri, ara?t?rmac?lar?n ve

uygulay?c?lar?n ölçe?i güvenle kullanabilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal do?rulamas?, iki ayr? Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile yap?lm??t?r; biri

uzun form, di?eri k?sa form için. Bu analizler, ölçe?in orijinal SSÇE-G'de belirlenen ve teorik olarak

sa?lam temellere dayanan be? faktörlü yap?s?n? test etmi?tir.
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DFA sonuçlar?, uyum iyili?i indeksleri arac?l???yla, Tr-SSÇE-G'nin hem 52 maddelik uzun

formunun hem de k?sa formunun, beklenen be? boyutlu yap?ya (Olumlu Sorun Yönelimi, Negatif

Sorun Yönelimi, Ak?lc? Sorun Çözme Tarz?, Dürtüsel-Dikkatsiz Sorun Çözme Tarz?, Kaç?ngan

Sorun Çözme Tarz?) uyum sa?lad???n? aç?kça göstermi?tir. Madde faktör yüklerinin yüksekli?i,

maddelerin ilgili alt boyutlar? temsil etme gücünün yüksek oldu?unu teyit etmektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçek: Gözden Geçirilmi? Sosyal Sorun Çözme Envanteri - SSÇE-G)

Format: Öz Bildirim (Self-Report) Envanteri

Mevcut Diller: Türkçe (Tr-SSÇE-G:U)

Popülasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popülasyonu (Özellikle üniversite ö?rencileri ve üstü)

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik dönemi

Popülasyon Detaylar?: Orijinal uyarlama çal??mas?, üniversite ö?rencileri üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin sosyal sorun çözme süreçlerine dair ifadeleri, 5'li Likert Ölçe?i

üzerinde derecelendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Psikoloji, Klinik Psikoloji, Sorun Çözme Stilleri, ?ç Tutarl?l?k, Test-Tekrar Test Güvenirli?i,

Psikometrik Özellikler, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mehmet Eskin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: meskin@adu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Adnan Menderes Üniversitesi (Uyarlama s?ras?ndaki kurum bilgisi)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in ticari kullan?m? ve izin ?artlar? için sorumlu yazar Mehmet Eskin ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Ölçe?in Türkçe'ye uyarlama çal??mas? 2009 y?l?nda yay?nlanm??t?r.
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Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: gozden-gecirilmis-sosyal-

sorun-cozme-envanteri-uzun-formu-tr-ssce-gu-toad.pdf
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Gözden Geçirilmi? Sosyal Sorun Çözme Envanteri Uzun Formu (Tr-SSÇE-

G:U) Maddeleri

Tr-SSÇE-G:U toplamda 52 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert Ölçe?i (0=Benim için hiç do?ru

de?il - 4=Benim için çok do?ru) üzerinden derecelendirilmektedir. Ölçek, a?a??daki be? alt boyutu

içermektedir:

Olumlu Sorun Yönelimi (5 m)

Negatif Sorun Yönelimi (10 m)

Ak?lc? Sorun Çözme Tarz? (20 m)

Dürtüsel-Dikkatsiz Sorun Çözme Tarz? (10 m)

Kaç?ngan Sorun Çözme Tarz? (5 m)
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