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Ozet

Gozden Gegirilmi? Schutte Duygusal Zeka Olce?i (GGSZzO0), ilk olarak Schutte ve arkada?lar?
(1998) taraf?ndan geli?tirilen Duygusal Zeka Olge?i'nin (SEIS) revize edilmi? ve k?salt?lm??

versiyonunun Tirkce'ye uyarlanmas? ¢al??mas?d?r. Bu 0Olcek, duygusal zekéd kavram?n?, Mayer
ve Salovey'in yetenek tabanl? modeline dayanarak de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Turk
kiltarine 6zgu psikometrik 6zelliklerini incelemek Uzere Arkun Tatar, Serap Tok ve Gokcen
Saltuko?lu taraf?ndan 2011 y?I?nda uyarlanm??t?r. Uyarlama cal??mas?, dlce?in Turkge konu?an
populasyonda gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini gdstermeyi hedeflemi?tir.
Olgek, bireylerin kendi duygular?n? alg?lama, ba?kalar?n?n duygular?n? anlama, duygular?
kullanma ve duygular? yonetme yeteneklerini 6lcen maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Zeka, Schutte Olge?i, Duygusal Yetenek, Psikometrik Ozellikler, Olcek Uyarlamas?,
Tarkce Form.

Yazarlar

Arkun Tatar, Serap Tok, Gok¢en Saltuko?lu

Amag

Gozden Gegirilmi? Schutte Duygusal Zeka Olge?i'nin temel amac?, duygusal zek yeteneklerini

yetenek tabanl? bir cercevede, 6z bildirim yoluyla h?zl? ve etkin bir ?ekilde dlgmektir. Olgek,
Ozellikle bireylerin duygusal bilgiyi i?leme ve kullanma becerilerindeki farkl?I?klar? ortaya koyarak,
klinik, e?itim ve orgutsel psikoloji alanlar?nda kullan?labilecek de?erli veriler sa?lamay? hedefler.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lce?in yap?sal gecerli?ini ve gavenilirli?ini Turk
ornekleminde test etmek, kilttrel farkl?I?klar?n 6lcek maddeleri Gzerindeki etkilerini analiz etmek
ve sonug olarak Turkce literatlire guvenilir bir duygusal zeka 6lciim arac? kazand?rmakt?r.

Yap?

Olgek, duygusal zeka kavram?n? Mayer ve Salovey'in (1990) dort faktorli modeline dayand?r?r,
ancak uygulama kolayl??? sa?lamak amac?yla genellikle tek bir genel Duygusal Zek& puan?
olarak da de?erlendirilebilir. Olge?in 6lctii?i temel boyutlar 2unlard?r:

Duygular? Alg?lama ve ?fade Etme: Bireyin kendi ve ba?kalar?n?n duygular?n? do?ru bir ?ekilde
tan?ma ve ifade etme becerisi.
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Duygular? Kullanma: Duygusal bilgiyi di?inmeyi kolayla?t?rmak ve problem ¢6zme sireclerine
rehberlik etmek icin kullanma yetene?i.

Duygular? Anlama: Duygusal durumlar?n nedenlerini ve sonuclar?n? analiz etme, karma??k
duygusal geci?leri kavrama yetene?i.

Duygular? Yénetme/Duzenleme: Hem olumlu hem de olumsuz duygusal durumlar? etkili bir
?ekilde yonetme ve dizenleme becerisi.

Gecerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi bulunmamas?na ra?men, Tatar, Tok ve Saltuko?lu (2011)
taraf?ndan ydriatilen uyarlama cal??mas?nda kapsaml? gecerlik analizleri gergekle?tirilmi?tir.
Yap? gecerli?i, oncelikle Faktér Analizi yontemleriyle incelenmi?tir. Bu analizler, 6lge?in Tirkge
formunun teorik olarak beklenen alt boyutlar? ne dlciide temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

Ek olarak, 6l¢it ba??nt?1? gecerlik cal??malar? kapsam?nda, Go6zden Gegirilmi? Schutte
Duygusal Zeka Olge?i puanlar?n?n, ya?am doyumu, stresle ba?a ¢?kma stratejileri ve di?er
duygusal duzenleme olcekleri gibi ilgili yap?larla beklenen dizeyde korelasyon gdsterip
goOstermedi?i ara?t?r?Im??t?r. Bu korelasyonlar?n varl???, dlge?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu
ve dlcmek istedi?i yap?y? gercekten dlctli?lUni desteklemi?tir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi yer almasa da, uyarlama cal??mas? ol¢e?in ic tutarl?l???n? ve
zamana kar?? kararl?1???n? (test-tekrar test guvenirli?i) titizlikle incelemi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizi
icin Cronbach's Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Uyarlama ¢al??mas? sonuglar?, 6lge?in genel
puan? icin yiksek dizeyde bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu géstermi?tir. Bu durum, dlcek
maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? dl¢tu?unu kan?tlar.

Test-tekrar test givenirli?i analizleri, ayn? denek grubuna belirli bir zaman aral??? (6rne?in 2-4
hafta) sonras?nda 6lgce?in tekrar uygulanmas?yla elde edilen puanlar aras?ndaki korelasyonu
incelemi?tir. Yiksek korelasyon katsay?lar?, 6lce?in zaman iginde kararl? 6lguimler sa?lad???n?
ve tesadufi hatalardan ar?nm?? oldu?unu gostermi?tir.

Faktor Analizi

Gozden Gegirilmi? Schutte Duygusal Zeka Olge?i'nin Turkge formunun yap?sal gecerli?ini
belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA) kullan?Im??t?r. Orijinal Schutte 6lce?i dort faktorli bir yap? onerse de, bircok uyarlama
cal??mas?nda oldu?u gibi, Tirkce formunda da tek bir genel duygusal zeka faktériniin daha iyi
uyum sa?lad??? veya faktor yap?s?n?n orijinal modele gore farkl?la?t??? gbzlemlenmi?tir.
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Tatar ve arkada?lar? (2011), DFA sonuclar?n? sunarak, 6lce?in Turk kaltirine 6zgu veri setinde
en iyi uyumu sa?layan yap?sal modeli belirlemi?lerdir. Bu analizler, 6lce?in maddelerinin teorik
olarak beklendi?i gibi bir araya gelerek anlaml? alt boyutlar? olu?turdu?unu istatistiksel olarak
do?rulam??t?r. Bu yap?, dlce?in kiltlrel adaptasyon sirecinin ba?ar?s?n? gostermektedir.

Arag Bilgileri
Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available:

Tarkge (Turkish), Orijinal formu ?ngilizce (English)

Population Group:

Genel Popilasyon (General Population), Universite O?rencileri (University Students) ve Yeti?kinler
(Adults)

Age Group:

Ergenlik sonu ve Yeti?kinlik (Late Adolescence and Adulthood)

Population Details:

Uyarlama cal??mas?nda genellikle Universite 6?rencileri 6rneklemi kullan?im??t?r, ancak 6lgek
geni? bir yeti?kin popllasyonuna uygulanabilir niteliktedir.

Test Methodology:

7'li Likert Tipi Derecelendirme (Tipik olarak "Kesinlikle Kat?Im?yorum"dan "Kesinlikle
Kat?l?yorum"a kadar uzanan bir derecelendirme sistemi kullan?1?r.)
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Olge?in orijinal geli?tiricisi Schutte ve arkada?lar?d?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, yasal
kullan?m haklar?na tabidir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle orijinal
geli?tiricilerin ve uyarlama cal??mas?n? yapan yazarlar?n referans gosterilmesi gerekmektedir.
Ticari kullan?m icin ek izinler talep edilebilir.

The original PDF can be downloaded here: gozden-gecirilmis-schutte-duygusal-zeka-olceqi-
toad.pdf
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Individual Differences, 25(2), 167-177.

Gozden Gegirilmi? Schutte Duygusal Zeka Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir ve gizlilik nedeniyle burada
listelenmemi?tir. Maddelere eri?im icin litfen sorumlu yazar Arkun Tatar ile ileti?ime geginiz veya
ilgili bilimsel makaleye (Tatar et al., 2011) ba?vurunuz.
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