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Gozden Gecirilmi? Kendini Ayarlama Olce?i

Ozet

Kendini Ayarlama Olge?i'nin psikometrik olarak gozden gecirilmi? versiyonu olan bu olcek,

bireylerin sosyal durumlarda kendi davran??lar?n? izleme ve ayarlama yeteneklerindeki bireysel
farkl?1?klar? 6lgmek amac?yla uyarlanm??t?r. Turetgen ve Cesur (2006) taraf?ndan Tirkce
gecerlik ve glvenirlik cal??mas? yap?lan bu 12 maddelik arag, orijinal yap?s?na uygun olarak iki
temel alt boyuttan olu?maktad?r. Olgek, yiiksek i¢ tutarl?I?k ve tatmin edici test-tekrar test
guvenilirli?i gostermi?tir. Gegerlik analizleri, 6lge?in beklenen ?ekilde, yap?yla ili?kili olan Oz
Etkinlik ile pozitif yonde ili?kili oldu?unu, ancak Norotiklik gibi alakas?z yap~?larla ili?kisiz kald???n?
ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kendini Ayarlama, Kendini Sunum, Sosyal Davran??, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Oz
Etkinlik, Norotiklik

Yazarlar

?lknur Ozalp Tiretgen, S. Cesur

Amag

Gozden Gegirilmi? Kendini Ayarlama Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal ¢evreye uyum
sa?lamak ve istedikleri izlenimi yaratmak icin kendi davran??lar?n? ne 6l¢clde izledi?ini ve
dizenledi?ini 6lgmektir. Bu Olcek, sosyal durumlara kar?? duyarl?l?k ve ki?isel sunumu yonetme
becerisi gibi kritik sosyal yetenekleri de?erlendirmek Uizere tasarlanm??t?r.

Olce?in Turkce uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, Turkiye popilasyonunda kullan?labilecek,
psikometrik ag?dan sa?lam, gecerli ve glvenilir bir Kendini Ayarlama arac? sa?lamakt?r. Uyarlama

cal??mas?, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n ve psikolojik ili?kilerinin kiltirel ba?lamda korunup
korunmad???n? incelemeyi hedeflemitir.

Yap?

Olcek, sosyal psikolojide merkezi bir rol oynayan ve bireylerin sosyal etkile?imlerdeki
davran??lar?n? kontrol etme derecesini ifade eden Kendini Ayarlama (Self-Monitoring) yap?s?n?

Olcmektedir. Kendini Ayarlama, bireyin d?? ipuclar?na duyarl?I??? ve bu ipuclar?na gore

davran??lar?n? ayarlama becerisi olarak tan?mlan?r.

Gozden Gegirilmi? Kendini Ayarlama Olge?i, 12 madde ve iki ana alt boyuttan olu?maktad?r:
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Ki?isel Sunumunu Dlizenleyebilme Becerisi (6 madde): Bireyin sosyal ortam?n gerektirdi?i
?ekilde davran??lar?n? bilincli olarak de?i?tirme ve ayarlama yetene?ini ifade eder.

Di?erlerinin Kendini ?fade Edici Davran??lar?na Duyarl?I?k (6 madde): Bireyin di?er
insanlar?n duygusal durumlar?n?, niyetlerini veya gercek di?Uncelerini s6zel olmayan
ipuclar?ndan ne kadar h?zl? ve do?ru bir ?ekilde alg?lad???n? Olger.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, yap?sal ve 6lgiit gecerli?i (izerine odaklanm??t?r. Yap?lan analizler
sonucunda orijinal dlcekten bir madde ¢?kar?Im?? ve kalan 12 madde ile cal??maya devam
edilmi?tir. Olge?in yap? gecerli?i, maddelerin teorik olarak beklenen iki faktére yiiklenmesiyle
desteklenmi?tir.

Olcit gegerli?i kapsam?nda, 6lge?in di?er psikolojik yap?larla ili?kisi incelenmi?tir. Beklentilere
uygun olarak, 6lgek, bireyin sosyal ortamlarda ba?ar?1? olabilece?ine dair inanc?n? temsil eden Oz
Etkinlik dizeyi ile pozitif ve anlaml? bir ili?ki gostermi?tir. Ote yandan, 6l¢ce?in duygusal
istikrars?zl?k ve olumsuz duygulan?m e?ilimi ile karakterize edilen Noérotiklik yap?s? ile istatistiksel
olarak anlaml? bir ili?ki gostermemesi, 6l¢ce?in ayr??ma gecerli?ini (discriminant validity)
guclendirmi?tir.

Guvenirlik

Go6zden Gegirilmi? Kendini Ayarlama Olge?i'nin guivenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k ve zamana kar??
istikrarl?1?k yontemleriyle gercekle?tirilmi?tir. Olge?in i¢ tutarl?I?k katsay?s?, yayg?n olarak kabul
goren istatistiksel yontem olan Cronbach Alpha katsay?s? ile hesaplanm??t?r.

Elde edilen sonuglara gore, 6lge?in genel i¢ tutarl?I??? oldukgca yuksektir: Cronbach Alpha

katsay?s? 0.80 olarak bulunmu?tur. Ayr?ca, 6lge?in zamana kar?? kararl?1???n? gosteren test-
tekrar test guvenirlik katsay?s? ise 0.74 olarak raporlanm??t?r. Bu de?erler, 6l¢ce?in guvenilir bir
Olcim arac? oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, gecerlik analizleri sonras?nda 6lcekten bir madde ¢?kar?Im??t?r. Kalan
12 madde ile yap?lan faktér analizi, maddelerin orijinal dlcek yap?s?na uygun olarak iki faktére
ayr?1d???n? do?rulam??t?r. Bu faktorler, dl¢e?in teorik olarak dayand??? iki alt boyutu (Ki?isel
Sunumunu Duzenleyebilme Becerisi ve Di?erlerinin Kendini ?fade Edici Davran??lar?na
Duyarl?1?k) temsil etmektedir. Bu sonug, Gozden Gegirilmi? Kendini Ayarlama Olge?i'nin yap?sal
gecerli?ini Turkce ba?lamda desteklemektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Ka??t/Kalem veya Dijital Uygulama

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popillasyon Grubu: Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Orneklem detaylar? referans yay?nda mevcuttur.)

Populasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada kullan?lan érneklem grubu Turk Gniversite 6?rencileri
veya yeti?kin popilasyonundan secilmi?tir.

Test Metodolojisi: 6'1? Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i kullan?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Ayarlama, Cronbach Alpha, Test-Tekrar Test, Faktér Yap?s?, Psikometri, Davran??

Duzenleme, Likert Olge?i

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?lknur Ozalp Turetgen

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Veri Yok

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ilkknuroz@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Veri Yok

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik kullan?m?na ili?kin izin ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Derecelendirme: Maddeler 6'l? Likert tipi bir 6lcek Uzerinde derecelendirilir (0 = Kesinlikle, her
zaman yanl?? - 5 = Kesinlikle, her zaman do?ru).

Test Y?1? (Uyarlama): 2006

PDF Ba?lant?s?: Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: gozden-gecirilmis-kendini-

ayarlama-olceqgi-toad.pdf
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Kaynaklar
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Makalenin tam metni a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir; turkpsikolojiyazilari.com

Gozden Gegirilmi? Kendini Ayarlama Olce?i Maddeleri
Olgek 2 alt boyut ve 12 maddeden olu?maktad?r. Ornek maddeler a?a??dad?r:

Ki?isel Sunumunu Duzenleyebilme Becerisi (6m): Sosyal durumlarda ba?ka bir ?eyin
istendi?ini hissetti?imde, davran??lar?m? de?i?tirme yetene?im vard?r.

Di?erlerinin Kendini ?fade Edici Davran??lar?na Duyarl?1?k (6m): E?er birisi bana yalan

soyluyorsa, bunu o ki?inin davran??lar?ndan hemen anlar?m.
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