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Go6zden Gegirilmi? Duygusal Zeka Olce?i

Ozet

Go6zden Gegirilmi? Duygusal Zeka Olge?i (GDZO), orijinal olarak geli?tirilmi? bir 6lge?in Turk
kaltirine ve dili yap?s?na uyarlanmas? cal??mas?d?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6zellikle
psikiyatrik ayaktan hasta grubunda duygusal zekay? 6lcmek amac?yla gergekle?tiriimi?tir. Olgek,
34 maddeden ve ¢ temel faktdrden olu?maktad?r. Yap?lan psikometrik analizler, 6lge?in Turkge
popiilasyonda yeterli diizeyde guvenilirlik ve yap? gecerlili?i kan?tlar?na sahip oldu?unu

gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Go6zden Gegirilmi? Duygusal Zeka (")Ige?i, Duygusal Zeka, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler,

Cronbach Alfa, Faktor Analizi, Ayaktan Hasta.

Yazarlar

Elif Onur, M. J. Sheridan, I. Fukunishi, M. D. Wise, N. Thomas.
?

Amag

Olce?in temel amac?, duygusal zeka kavram?n? olgmek tizere tasarlanm?? olan orijinal 6lge?in

Tark kltart ba?lam?nda gecerli?ini ve glvenirli?ini test etmektir. Bu 6zel cal??ma, 6zellikle Tirk
psikiyatrik ayaktan hasta kohortunda 6lce?in ¢capraz kiltiirel gecerlili?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.
Bu sayede, klinik ortamlarda duygusal yeterlilikleri de?erlendirmek icin sa?lam bir ara¢ sunulmas?
amaclanm??t?r.

Uyarlama ¢al??mas?, psikolojik de?erlendirme sireclerinde duygusal zeka seviyelerinin do?ru bir
?ekilde belirlenmesine olanak tan?r. Elde edilen bulgular, dl¢e?in Kklinik ara?t?rmalar ve midahale
programlar?n?n etkinli?ini 6lcme potansiyeli ta??d???n? gdstermi?tir.

Yap?

Gozden Gegcirilmi? Duygusal Zeka Olge?i, bireyin duygusal zeka kapasitesini ¢cok boyutlu olarak
ele almaktad?r. Yap?lan analizler sonucunda 6lge?in temel olarak ¢ ana faktdrden olu?tu?u
belirlenmi?tir. Bu faktorler, bireyin duygusal deneyimlerini ve ba?kalar?yla etkile?imini kapsayan
geni? bir yelpazeyi temsil eder.

Ki?inin Kendisi ile ?li?kisi Bile?eni: Bireyin kendi duygular?n? anlama, yonetme ve ifade etme
becerilerini igerir.
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Ki?iler Aras? ?li?kiler Bile?eni: Ba?kalar?n?n duygular?n? anlama, empati kurma ve sosyal
etkile?imleri yonetme yetene?ini kapsar.

Durumsal Bile?en: Bireyin farkl? ba?lamlardaki duygusal durumlar? alg?lama ve bu durumlara
uygun tepkiler verme becerisini ifade eder.

Gecgerlik

Olce?in psikometrik gecerlili?ini kan?tlamak amac?yla kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Ba?|?ca

gecerlik kan?t?, 6lce?in teorik yap?s?n? destekleyen yap? gecerlili?i Gzerine odaklanm??t?r.

Yap? gegerlili?zine kan?t sa?lamak i¢in dncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r.
Bu analiz sonucunda, 34 maddelik 6lce?in Uc¢ faktdrli yap?s? ortaya ¢?kar?im??t?r. Elde edilen bu
faktor yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu olup olmad???, daha sonra Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak do?rulanm??t?r. DFA sonuglar?, t¢ faktorlt yap?n?n Tirk 6rnekleminde
de gecerli oldu?unu ve veriye iyi uyum sa?lad???n? gostermi?tir.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (i¢ tutarl?I?k) hesaplanarak incelenmi?tir. Tim olgek
icin hesaplanan genel Cronbach Alfa katsay?s? (a) 0.91 olarak bulunmu?tur; bu de?er, 6lce?in

yuksek diizeyde guvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.
Alt bile?enlerin glvenilirlik katsay?lar? da ayr? ayr? incelenmi?tir:

Ki?inin Kendisi ile ?li?kisi Bile?eni i¢cin Cronbach Alfa katsay?s?: a = 0.90.
Ki?iler Aras? ?li?kiler Bile?eni i¢cin Cronbach Alfa katsay?s?: a = 0.84.
Durumsal Bile?en icin Cronbach Alfa katsay?s?: a = 0.67.

Durumsal Bile?enin katsay?s? di?erlerine gore nispeten di?ik olsa da (0.67), genel olarak 6l¢e?in
ve ana bile?enlerinin klinik ve akademik ¢al??malarda kullan?labilecek yeterli giivenilirlik diizeyine
sahip oldu?u sonucuna var?Im??t?r.

Faktor Analizi

Gozden Gegirilmi? Duygusal Zeka Olge?i'nin yap?sal bitinlu?ini belirlemek amac?yla iki
a?amal? faktdr analizi yontemleri kullan?Im??t?r. ?lk a?amada, 6lge?in alt?nda yatan faktor
yap?s?n? ke?fetmek icin A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) uygulanm??t?r.

AFA sonuglar?, 6lce?in 34 madde ve ug temel faktérden olu?tu?unu kesinle?tirmi?tir. Bu faktorler,
duygusal zekan?n farkl? boyutlar?n? temsil etmektedir. ?kinci a?amada, elde edilen bu Ug¢ faktorli
yap?n?n, toplanan verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) gercgekle?tiriimi?tir. DFA sonugclar?, modelin Turk 6érneklemine uygunlu?unu teyit
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etmi? ve Olge?in yap?sal gecerli?ini glclendirmi?tir.

Olgek Bilgileri

Test Tiri: Uyarlama Olge?i

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i
Maddeler ve Faktorler: 34 Madde, 3 Faktor

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi. Puanlama ?u ?ekildedir: 0-Hicbir Zaman, 1-Nadiren, 2-Bazen, 3-
S?kl?kla, 4-Co?u Zaman.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Klinik Popilasyon (Psikiyatrik Ayaktan Hastalar)
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki psikiyatrik ayaktan tedavi goren hastalar tzerinde gecerlilik
ve guvenilirlik cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik 6zellikler, AFA ve DFA ile incelenmi?, i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Yeterlilik, Psikometri, Uyarlama Cal??mas?, Faktér Analizi, Klinik De?erlendirme,

Guvenirlik Katsay?s?, Cok Boyutlu Olgek.

?
Yazarlar
Sorumlu Yazar: Elif Onur

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresi: elif.onur@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylil Universitesi, ?zmir, Turkiye (Makale referans?ndan ¢?kar?Im??t?r).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2011 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izinleri
hakk?nda detayl? bilgi almak icin sorumlu yazar Elif Onur ile belirtiien e-posta adresi Uizerinden
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

Cal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-revised-emotional-

intelligence-scale-toad.pdf
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?

Gozden Gegirilmi? Duygusal Zeka Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak igerikte yer almamaktad?r. Ancak olgek, yukar?da
detaylar? verilen psikometrik yap?ya uygun olarak 34 maddeden ve 5'li Likert tipi derecelendirme
format?ndan olu?maktad?r.
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