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Goriinu? ?emalar? Olce?i

Ozet

Gorunt? ?emalar? Olge?i, bireylerin fiziksel gérinumleriyle ilgili geli?tirdikleri temel inanglar? ve
bili?sel yap?lar? 6lcmek amac?yla kullan?lan bir psikolojik aract?r. Bu giri?, 6l¢ce?in Ci?dem
Keven-Akliman taraf?ndan gercekle?tirilen Turkce adaptasyon ve revizyon cal??mas?na
odaklanmaktad?r. Cal??ma, Revize Edilmi? Goriuniu? ?emalar? Olge?i'nin Tirk populasyonu
Uzerindeki psikometrik ézelliklerini incelemeyi ve kilttrel olarak gecerli bir 6lcim arac? sunmay?

amaclam??t?r. Bu tir ?emalar, bireyin beden imaj? alg?s?n? ve 6z sayg?s?n? onemli dl¢clide
etkileyen bili?sel mekanizmalar?n anla??Ilmas? icin kritik Gneme sahiptir.

Olge?in Tirkce versiyonu, bireylerin gériinimlerine atfettikleri de?eri, gérinii?lerinin sosyal kabul
tzerindeki etkisine dair inanglar?n? ve genel goruni? memnuniyet duzeylerini derinlemesine
inceleme f?rsat? sunar. Bu arac, 6zellikle beden dismorfik bozuklu?u veya yeme bozukluklar? gibi
gorund?le ili?kili psikopatolojilerin de?erlendiriimesinde kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Gorini? ?emalar?, Beden ?maj?, Bili?sel ?emalar, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Revize
Edilmi? Olgek, Ci?dem Keven-Akliman.

Yazarlar

Ci?dem Keven-Akliman

Amac

Gorunu? ?emalar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin goriiniimleri hakk?ndaki otomatik ve temel
bili?sel inanclar?n? bilimsel metodoloji ile 6lgmektir. Turkce adaptasyon cal??mas? ise, orijinal
Olce?in psikolojik yap?s?n? ve gecerlili?ini koruyarak, Turk kultiriine 6zgu 6rneklemler Gzerinde
guvenilir bir de?erlendirme yap?lmas?na olanak sa?lamay? amaclam??t?r.

Bu o6lgcek sayesinde ara?t?rmac?lar, gortni?le ilgili olumsuz ?emalar?n geli?imini, bu ?emalar?n
psikolojik rahats?zl?klarla ili?kisini ve klinik miidahalelerin etkinli?ini de?erlendirebilirler. Olge?in
revize edilmi? versiyonunun uyarlanmas?, alan yaz?na gucli bir kilttirel arag kazand?rm??t?r.

Yap?

Olgek, bireylerin fiziksel gérinimlerine dair geli?tirdikleri bili?sel ?emalar yap?s?n? élgmektedir.
Bu ?emalar, bireyin kendini fiziksel olarak nas?| alg?lad???n?, goriini?in sosyal kabuldeki roliine
atfetti?i 6nemi ve gorunu?le ilgili tehditlere kar?? geli?tirdi?i hassasiyeti kapsar. Bu bili?sel yap~?lar
genellikle iki ana eksende incelenir; Gérinu?in dnemi ve gorini?idn de?erlendirilmesi.
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Bu bili?sel ?emalar, ki?inin bedenine yonelik tutumlar?n?, duygusal tepkilerini ve davran??lar?n?

yonlendiren temel inang sistemleridir. Olgek, bu inanclar?n yo?unlu?unu ve i?levselli?ini nicel
olarak belirleyerek, gorinu? odakl? kayg? ve memnuniyetsizlik dizeylerinin anla??Imas?na
katk?da bulunur.

Gecgerlik

Gorunu? ?emalar? Olge?i'nin Tlrkce adaptasyon cal??mas?nda gecerlik analizleri titizlikle
yuratalma?tar. Keven-Akliman (2020) taraf?ndan sunulan kongre bildirisinde, Olge?in yap?
gecerli?ine dair bulgular detayl?ca a¢?klanm??t?r. Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik olarak élcmesi
beklenen yap?y? ne 6lctde Ol¢ti?unu gostermektedir.

Ancak, bu akademik kaynakta say?sal gecerlik katsay?lar? (6rne?in, faktor yikleri veya korelasyon
de?erleri) do?rudan belirtiimemi?tir. Gecgerlik cal??malar?n?n, 6zellikle faktor analizleri yoluyla
Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk drnekleminde orijinal yap? ile uyumlu oldu?unu gdsterdi?i
varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?1?k analizleri (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen
test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Gavenirlik, 6lce?in fark!?
zamanlarda veya farkl? maddelerle tutarl? sonuglar tiretme kapasitesini ifade eder.

Uyarlama c¢al??mas?n?n sonuclar?, Revize Edilmi? Goérini? ?emalar? Olge?i'nin Tirkce
formunun yiksek dizeyde i¢ tutarl?1?k sergiledi?ini gostermi?tir. Bu bulgular, dlce?in maddelerinin
ayn? temel yap?y? givenilir bir ?ekilde 6l¢ti?0ni ve klinik veya ara?t?rma ortamlar?nda stabil
sonuclar verdi?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Tlrkce uyarlama sirecinde, dlce?in yap?sal do?rulu?unu kontrol etmek amac?yla faktér analizi
tekniklerinden faydalan?im??t?r. Genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA), 6lce?in temel
boyutlar?n? ke?fetmek igin kullan?I?rken, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) orijinal 6l¢e?in faktor
yap?s?n?n Turk popilasyonunda ne dl¢ide korundu?unu test etmek icin uygulanm??2t?r.

Bu analizler, Goruniu? ?emalar? Olge?i'nin revize edilmi? formunun, goérinu?le ilgili bili?sel
inanclar? temsil eden net ve ayr???k alt boyutlara sahip oldu?unu kan?tlam??t?r. Faktor
yap?s?n?n kiltirel ba?lamda tutarl?l???, dlce?in uluslararas? alanda kullan?labilirli?i a¢c?s?ndan
blyuk 6nem ta??maktad?r.
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Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtimemi?tir. Tipik olarak, psikolojik ?ema olcgekleri
Likert tipi derecelendirme kullan?r.

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Tirk populasyonu Gzerinde psikometrik dzellikleri incelenmi?tir.

Age Group: Belirtiimemi?tir. Cal??man?n kongre sunumu format? gz 6niine al?nd???nda,
genellikle yeti?kin veya Universite 6?renci drneklemi kullan?ld??? varsay?labilir.

Population Details: Olgek, VII. Uluslararas? Avrasya E?itim Ara?t?rmalar? Kongresi'nde sunulan
bir bildiri kapsam?nda incelenmitir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Ci?dem Keven-Akliman, Revize Edilmi? Goériini? ?emalar? Olge?i, Bili?sel ?ema, Kongre Bildirisi,
Psikolojik Olgiim Arac?, Beden Alg?s?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Goruni? ?emalar? Olge?i'nin Tirkce adaptasyon cal??mas? ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi 2020 y?I?nda gergekle?tiriimi?tir. Olge?in kullan?m? icin yasal izinler ve potansiyel
tcretlendirme bilgileri hakk?nda en glincel ve do?ru bilgiye ula?mak i¢in sorumlu yazar Ci?dem
Keven-Akliman ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ara?t?rma amacl?
kullan?mlarda genellikle yazar?n referans gdsteriimesi beklenmektedir.

Kaynaklar

Keven-Akliman, C. (2020, Eylul 10-13). Revize Edilmi? Gorini? ?emalar? Olge?i: Tiurkce
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Versiyonun Psikometrik Ozellikleri. VIith International Eurasian Educational Research Congress,
Eski?ehir, Turkiye.

Olge?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: gorunus-semalari-olcegi-toad.pdf.

Ek materyaller ve ba?lant?lar icin yazar?n sa?lad??? kaynak: drive.google.com.

Gorinu? ?emalar? Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak icerikte 6lge?in maddeleri sa?lanmam??t?r. Olgek maddelerine ula?mak icin yazar?n
orijinal kongre bildirisine veya ilgili akademik yay?nlara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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