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Goriinumle ?li2kili Sosyal Medya Biling Olce?i

Ozet

Gorinumle ?li?kili Sosyal Medya Biling Olge?i (G?SBMO), bireylerin sosyal medya
ortamlar?nda kendi fiziksel gorintimleri ve sunumlar? hakk?ndaki biling dizeylerini ve bili?sel
me~?guliyetlerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aracgt?r. Bu o6lgek, orijinal bir arac?n
Turkce uyarlamas? olarak Ongoren ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir.
Uyarlama c¢al??mas?, Olge?in Turk kultarine ve diline uygunlu?unu, ayn? zamanda yeterli
dizeyde gecerlik ve givenirlik dzelliklerini ta??d???n? gostermek (izere tasarlanm??t?r. Olgek,

sosyal medya kullan?m?n?n bireyin beden alg?s? tzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmalar icin
onemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gorunum Bilinci, Sosyal Medya, Beden Alg?s?, (")Igek Uyarlama, Psikometri, Likert Tipi (")I(;ek.

Yazarlar

Bilent Ongoéren, Zeynep Durdu, Omer ?nce Dongaz, Betiil Bayar, Kaan Bayar.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin sosyal medya platformlar?nda (Instagram, Facebook, vb.) kendi
goranumlerine ne kadar odakland?klar?n?, goérinumleri hakk?nda ne kadar du?unduklerini ve
ba?kalar?n?n goérunimlerini ne s?kl?kla de?erlendirdiklerini sistematik olarak Olgmektir. Bu
uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kullan?lan gecerli bir arac? Turk drneklemine
kazand?rmay? hedeflemi?tir.

Ara?t?rmac?lar, dijital ¢a?da artan sosyal kar??la?t?rma ve gorunum bask?s?n?n psikolojik
etkilerini incelemek icin standardize edilmi? bir 6lcim arac?na ihtiya¢c duymu?lard?r. Bu 06lgek,
Ozellikle geng yeti?kinlerin ve Universite 6?rencilerinin sosyal medya kaynakl? gorinum
kayg?lar?n? belirlemede kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Gorunumle ?li?kili Sosyal Medya Biling Olge?i, sosyal medyan?n bireyin kendini alg?lama bigimi
Uzerindeki bili?sel ve duygusal etkile?imini temsil eden tek bir temel psikolojik yap?y? dlgcmektedir.
Bu yap?, genellikle "Sosyal Medya Bilinci" olarak adland?r?I?r ve bireyin surekli olarak kendi dijital
imaj?n? ve fiziksel gorinimand izleme e?ilimini kapsar.

Olgek, gérunumiin sosyal medyada nas?l sunuldu?u, ba?kalar?n?n bu sunumlara verdi?i tepkiler
ve bireyin bu tepkilere ne dlctide duyarl? oldu?u gibi boyutlar? ele al?r. YUksek puanlar, ki?inin
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gbrinimini sosyal medya standartlar?na goére a??r? derecede bilincli ve kayg?1? bir ?ekilde
yonetti?ini gosterir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Tirkce uyarlama makalesinde (Ongéren et al., 2021) detayl? olarak
sunulmu?tur. Bu cal??malar genellikle yap? gecerli?i ve o6l¢it ba??nt?1? gecerli?i icermektedir.
Yap? gecerli?inin test edilmesi amac?yla, Olge?in teorik yap?yla uyumunu sa?lamak igin
do?rulay?c? velveya ac¢?mlay?c? faktor analizleri kullan?lm??t?r.

Ara?t?rmac?lar, Olge?in Olctu?d yap?n?n di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, beden
memnuniyetsizli?i, sosyal medya ba??ml?1???) beklenen yonde ili?kiler gosterdi?ini tespit ederek
Olce?in gecerli?ine dair kan?tlar sunmu?lard?r.

Guvenirlik

Goruntmle ?li?kili Sosyal Medya Biling Olge?i'nin giivenirlik analizleri de makalede mevcuttur.
Guvenirlik, genellikle Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yiksek Cronbach
Alfa de?erleri, dlgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?ini ve dolay?s?yla dlge?in
icsel olarak givenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen givenirlik katsay?lar?, dlce?in psikometrik standartlar?
kar??lad???n? ve ara?t?rma amaclar? icin kabul edilebilir dizeyde glvenilir oldu?unu
gbstermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, 6lce?in faktér yap?s?n? incelemek lzere Faktdr Analizi
yontemleri uygulanm??t?r. Bu analizler, orijinal dl¢e?in faktér yap?s?n?n Turkce versiyonunda da
korunup korunmad???n? belirlemek icin kritik Gneme sahiptir.

Elde edilen faktér yap?s? sonuglar?, 6lce?in 13 maddelik yap?s?n?n alt?nda yatan temel boyutlar?
do?rulam?? ve 06lge?in tek faktorli veya ¢ok faktorli yap?s?na dair kan?tlar sunmu?tur. Detayl?
istatistiksel sonuclar ve model uyum indeksleri, ilgili bilimsel makalede yer almaktad?r.

Arac
Test Turl: Uyarlama Olge?i
Format: Gortntmle ?li?kili Sosyal Medya Biling Olge?i toplam 13 maddeden olu?maktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
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Derecelendirme: Olgek, 7'li Likert Tipi bir derecelendirme kullan?r:

1=Asla

2 = Neredeyse Hichir Zaman
3 = Nadiren

4 = Bazen

5 = S?klI?kla

6 = Neredeyse Her Zaman
7 = Her Zaman

Popllasyon Grubu: Sosyal medya kullanan bireyler (Genellikle tniversite 6?rencileri ve geng
yeti?kinler Gizerinde test edilmi?tir).

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve Geng Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?n?n 6rneklemi, Turkiye'deki Universite d?rencileri
veya genel yeti?kin sosyal medya kullan?c?lar?ndan olu?maktad?r. Kesin érneklem biyukli?0i ve
demografik 6zellikler makalede a¢?klanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olcek, kat?I?mc?lara ka??t lizerinde veya cevrimici anket format?nda
uygulanabilir. Kat?I?mc?lardan her bir maddeye kendi sosyal medya deneyimlerini yans?tan en
uygun 7'li Likert cevab?n? vermeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Gorunum Kayg?s?, Dijital ?maj, Sosyal Kar??la?t?rma, Beden Alg?s?, Karya Journal of Health
Science, Sosyal Medya Bilinci.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Biilent Ongdren

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Ba?|?1?k E-posta Adresleri: bulentongoren@mu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogman Universitesi, Tirkiye (Makale bilgilerinden
¢?kar?lm??t?r).

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2021 (Turkge Uyarlama Cal??mas?).
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?zinler ve Ucretler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin izin al?nmas?
gerekebilir. Kullan?m izni ve telif haklar? bilgileri icin sorumlu yazar Bulent Ongoéren ile ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilir. ?leti?im e-posta adresi: bulentongoren@mu.edu.tr.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri iceren PDF dosyas?na a?a??daki
ba?lant?dan ula??labilir: gorunumle-iliskili-sosyal-medya-bilinc-olcegi-toad. pdf

Kaynaklar

Ongoren, B., Durdu, Z., Dongaz, O. ?., Bayar, B., ve Bayar, K. (2021). Gortntumle ?li?kili Sosyal
Medya Biling Olge?inin Turkce uyarlamas?: Gegerlik ve giivenirlik cal??mas?. Karya Journal of
Health Science, 2(2), 33-38.

DOI: https://doi.org/10.52831/kjhs.901294

Makale Linki: dergipark.org.tr

Gortnumle ?li?kili Sosyal Medya Biling Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6l¢ce?in maddeleri (sorular?) ag?kc¢a belirtiimemi?tir, ancak 6lge?in toplam 13
maddeden olu?tu?u bildirilmi?tir. Detayl? maddeler i¢in yukar?da belirtilen akademik referansa
ba?vurulmal?d?r.
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