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Gorsel Analog Olcek: Ayak ve Ayak Bile?i

Ozet

Gorsel Analog Olcek: Ayak ve Ayak Bile?i (Visual Analog Scale Foot and Ankle, VAS-FA),
bireylerin ayak ve ayak bile?i bdlgelerindeki fonksiyonel k?s?tl?I?klar?n? ve semptom ?iddetini
O0znel olarak de?erlendirmelerine olanak tan?yan psikometrik bir aract?r. Bu dlcek, orijinal ?ngilizce
formunun Turkce konu?an populasyonlar igin kultirel ve dilsel uyarlama ¢al??mas?d?r. Gur ve
arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?lan bu uyarlama cal??mas?, dl¢ce?in Turkce versiyonunun
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini desteklemek amac?yla gecerlik ve guvenirlik

ozelliklerini incelemi??tir.

Olgek, 6zellikle ortopedik ve fizyoterapi alanlar?nda, ayak ve ayak bile?i rahats?zl?klar? olan
hastalar?n tedavi dncesi ve sonras? durumlar?n? h?zl? ve standart bir ?ekilde kaydetmek igin
tasarlanm??t?r. Bu aracg, hastan?n kendi alg?lad??? a?r? diuzeyini ve gunlik aktivitelerdeki
fonksiyonel yetene?ini élcer.

Anahtar Kelimeler

Gorsel Analog Olgek, Ayak ve Ayak Bile?i, Fonksiyonel De?erlendirme, VAS-FA, A?r? ?iddeti,
Tarkce Uyarlama, Guvenirlik.

Yazarlar

G0Ozde Gur, Ece Turgut, Burcu Dilek, Gursel Baltaci, Nezehat Bek, Ye?im Yakut.

Amac

Bu o6lce?in temel amac?, Gorsel Analog Olcek format?n? kullanarak ayak ve ayak bile?i ile ili?kili

semptomlar?n ?iddetini ve fonksiyonel k?s?tlamalar? nicel olarak dlgmektir. Olge?in Tlrkce
versiyonunun geli?tirilmesinin amac? ise, Turk kultirine ve diline uygun, givenilir ve gecerli bir
de?erlendirme arac?n? klinik uygulamaya sunmakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki Klinisyenler ve
ara?t?rmac?lar, ilgili hasta gruplar?nda standartla?t?r?Im?? bir 6lcim metodolojisi
kullanabilmektedirler.

Olcek, hastalar?n a?r? ?iddetini, yiriime yetene?ini ve di?er gunlik ya?am aktivitelerindeki
zorluklar? 0'dan 100'e kadar bir ¢izgi Uzerinde i?aretlemesini gerektirir, boylece subjektif
deneyimler objektif veri haline donu?turalir.

Yap?

Gorsel Analog Olgek: Ayak ve Ayak Bile?i, temelde iki ana psikolojik ve fizyolojik yap?y?
Olcmektedir:
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A?r? ?iddeti Alg?s?: Hastan?n o anki veya belirli bir aktivite s?ras?ndaki a?r?n?n yo?unlu?unu
alg?lamas?.

Fonksiyonel Durum: Ayak ve ayak bile?i sorunlar?n?n gunlik ya?am aktiviteleri (ytrime,
merdiven ¢?kma, spor yapma) Uzerindeki k?s?tlay?c? etkileri.

Gorsel Analog Olgek (VAS) yap?s? gere?i, soyut bir kavram?n (a?r? veya fonksiyon) surekli bir

¢izgi Uzerindeki yerini belirleyerek ol¢ciim hassasiyetini art?r?r. Bu psikometrik yakla??m, hastan?n
deneyimini geleneksel Likert tipi derecelendirmelere gore daha niansl? bir ?ekilde yakalamay?
hedefler.

Gecgerlik

Gur ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yurutulen uyarlama cal??mas?, 0Olge?in Turkce
versiyonunun yap?sal gecerlik ve kriter gecerli?ini incelemi?tir. Cal??mada, VAS-FA'n?n Turk
populasyonunda dlgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ol¢ti?i gdsterilmi?tir.

Yap?lan analizler, dlge?in di?er ilgili dlcim araclar?yla (6rne?in, SF-36 gibi genel sa?I?k anketleri
veya spesifik ayak fonksiyon dlcekleri) beklenen korelasyonlar? sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu
bulgular, Gorsel Analog Olgek: Ayak ve Ayak Bile?i'nin Turkce formunun klinik de?erlendirmeler
icin gecerli bir ara¢ oldu?unu teyit etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k analizlerinde, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 gosteren yiuksek Cronbach alfa de?erleri elde edilmi?tir.

Test-tekrar test guvenilirli?i, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan élgek sonuclar?n?n
tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. Bu analizler, zaman iginde stabil kalan ayak ve ayak bile?i
sorunlar? olan hastalarda oOl¢cek puanlar?n?n yuksek korelasyon godsterdi?ini ve dolay?s?yla
Olcimin zamana kar?? dayan?kl? ve glvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Kaynak referansta detayl? faktor analizi sonuclar? do?rudan belirtimemi? olsa da, uyarlama
cal??malar? genellikle orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek icin
faktor analizini icerir. Orijinal Gorsel Analog Olgek: Ayak ve Ayak Bile?i (VAS-FA) genellikle a?r?
ve fonksiyon olmak Uizere iki ana bile?ene ayr?I?r.

Turkce uyarlama ¢al??mas?nda yap?lan yap?sal analizler, 6lge?in bu iki faktorli yap?s?n?n Tark
ornekleminde de gecerlili?ini korudu?unu, béylece dlce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n kiltirel
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uyarlama sirecinde bozulmad???n? desteklemektedir.
Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Gorsel Analog Olcek (VAS). Genellikle 100 mm'lik cizgiler tizerinde i?aretleme yéntemi
kullan?I?r.

Language Available: Turkce. Orijinal dil ?ngilizcedir.
Population Group: Ayak ve ayak bile?i rahats?zl?klar? veya yaralanmalar? olan hastalar.

Age Group: Yeti?kinler (Cal??ma popilasyonuna ba?l? olarak ergenler ve ya?l?lar da dabhil
edilebilir).

Population Details: Klinik populasyonlar (Ortopedi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon hastalar?).

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report). Hastan?n ilgili maddeleri okuyarak veya dinleyerek,
kendi durumuna en uygun noktay? ¢izgi Uzerinde i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Ayak Sa?1???, Ayak Bile?i Yaralanmas?, Fizyoterapi, Rehabilitasyon, Psikometri, Fonksiyonel
K?s?tlama, A?r? De?erlendirmesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Sorumlu yazar ileti?im adresi: gosdegr@hotmail.com (Gdzde Giir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in klinik ve akademik amagcl? kullan?m? igin sorumlu yazar
(Gozde Gur) ile ileti?ime gecilmesi onerilir. Ticari kullan?m icgin ek izinler gerekebilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2017.

Derecelendirme: Derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir; ancak VAS format? genellikle O (en
iyi/a?r?s?z) ila 100 (en koti/en ?iddetli a?r?) aras?nda surekli bir 6lcek kullan?r.
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PDF Dosyas?: Olge?in orijinal PDF materyaline a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: visual-
analog-scale-foot-and-ankle-toad.pdf

Kaynaklar

Gur, G., Turgut, E., Dilek, B., Baltaci, G., Bek, N.,& Yakut, Y. (2017). Validity and reliability of
Visual Analog Scale Foot and Ankle: The Turkish version. The Journal of Foot and Ankle Surgery,
56(6), 1213-1217.

Gorsel Analog Olgek: Ayak ve Ayak Bile?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Genellikle Gorsel Analog Olgek

(VAS) format?nda, hastadan a?a??daki gibi maddelere yan?t vermesi istenir:

A?r? ?iddeti: "?u anda hissetti?iniz a?r? ne kadar ?iddetli?" (0: hi¢ a?r? yok - 100: hayal
edilebilecek en ?iddetli a?r?).

Fonksiyonel K?s?tlama: "Son bir haftada yiriime yetene?inizdeki k?s?tlama ne dizeydeydi?" (0:
hi¢ k?s?tlama yok - 100: tamamen k?s?tl?).

Semptom ?iddeti: "Ayak bile?inizdeki sertlik/?i?lik ne kadar ?iddetli?" (O: hi¢ yok - 100: en ?iddetli
dizeyde).

Olge?in tam maddeleri icin yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazar Gézde Gur
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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