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Özet

Görsel Analog Ölçek: Ayak ve Ayak Bile?i (Visual Analog Scale Foot and Ankle, VAS-FA),

bireylerin ayak ve ayak bile?i bölgelerindeki fonksiyonel k?s?tl?l?klar?n? ve semptom ?iddetini

öznel olarak de?erlendirmelerine olanak tan?yan psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal ?ngilizce

formunun Türkçe konu?an popülasyonlar için kültürel ve dilsel uyarlama çal??mas?d?r. Gur ve

arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?lan bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe versiyonunun

klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini desteklemek amac?yla geçerlik ve güvenirlik

özelliklerini incelemi?tir.

Ölçek, özellikle ortopedik ve fizyoterapi alanlar?nda, ayak ve ayak bile?i rahats?zl?klar? olan

hastalar?n tedavi öncesi ve sonras? durumlar?n? h?zl? ve standart bir ?ekilde kaydetmek için

tasarlanm??t?r. Bu araç, hastan?n kendi alg?lad??? a?r? düzeyini ve günlük aktivitelerdeki

fonksiyonel yetene?ini ölçer.

Anahtar Kelimeler

Görsel Analog Ölçek, Ayak ve Ayak Bile?i, Fonksiyonel De?erlendirme, VAS-FA, A?r? ?iddeti,

Türkçe Uyarlama, Güvenirlik.

Yazarlar

Gözde Gür, Ece Turgut, Burcu Dilek, Gürsel Baltaci, Nezehat Bek, Ye?im Yakut.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, Görsel Analog Ölçek format?n? kullanarak ayak ve ayak bile?i ile ili?kili

semptomlar?n ?iddetini ve fonksiyonel k?s?tlamalar? nicel olarak ölçmektir. Ölçe?in Türkçe

versiyonunun geli?tirilmesinin amac? ise, Türk kültürüne ve diline uygun, güvenilir ve geçerli bir

de?erlendirme arac?n? klinik uygulamaya sunmakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki klinisyenler ve

ara?t?rmac?lar, ilgili hasta gruplar?nda standartla?t?r?lm?? bir ölçüm metodolojisi

kullanabilmektedirler.

Ölçek, hastalar?n a?r? ?iddetini, yürüme yetene?ini ve di?er günlük ya?am aktivitelerindeki

zorluklar? 0'dan 100'e kadar bir çizgi üzerinde i?aretlemesini gerektirir, böylece subjektif

deneyimler objektif veri haline dönü?türülür.

Yap?

Görsel Analog Ölçek: Ayak ve Ayak Bile?i, temelde iki ana psikolojik ve fizyolojik yap?y?

ölçmektedir:

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_analogue_scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_analogue_scale
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22357
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Görsel Analog Ölçek: Ayak ve Ayak Bile?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

A?r? ?iddeti Alg?s?: Hastan?n o anki veya belirli bir aktivite s?ras?ndaki a?r?n?n yo?unlu?unu

alg?lamas?.

Fonksiyonel Durum: Ayak ve ayak bile?i sorunlar?n?n günlük ya?am aktiviteleri (yürüme,

merdiven ç?kma, spor yapma) üzerindeki k?s?tlay?c? etkileri.

Görsel Analog Ölçek (VAS) yap?s? gere?i, soyut bir kavram?n (a?r? veya fonksiyon) sürekli bir

çizgi üzerindeki yerini belirleyerek ölçüm hassasiyetini art?r?r. Bu psikometrik yakla??m, hastan?n

deneyimini geleneksel Likert tipi derecelendirmelere göre daha nüansl? bir ?ekilde yakalamay?

hedefler.

Geçerlik

Gur ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe

versiyonunun yap?sal geçerlik ve kriter geçerli?ini incelemi?tir. Çal??mada, VAS-FA'n?n Türk

popülasyonunda ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ü gösterilmi?tir.

Yap?lan analizler, ölçe?in di?er ilgili ölçüm araçlar?yla (örne?in, SF-36 gibi genel sa?l?k anketleri

veya spesifik ayak fonksiyon ölçekleri) beklenen korelasyonlar? sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu

bulgular, Görsel Analog Ölçek: Ayak ve Ayak Bile?i'nin Türkçe formunun klinik de?erlendirmeler

için geçerli bir araç oldu?unu teyit etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri kullan?larak

gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizlerinde, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösteren yüksek Cronbach alfa de?erleri elde edilmi?tir.

Test-tekrar test güvenilirli?i, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan ölçek sonuçlar?n?n

tutarl?l???n? de?erlendirmi?tir. Bu analizler, zaman içinde stabil kalan ayak ve ayak bile?i

sorunlar? olan hastalarda ölçek puanlar?n?n yüksek korelasyon gösterdi?ini ve dolay?s?yla

ölçümün zamana kar?? dayan?kl? ve güvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktör Analizi

Kaynak referansta detayl? faktör analizi sonuçlar? do?rudan belirtilmemi? olsa da, uyarlama

çal??malar? genellikle orijinal ölçe?in faktör yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek için

faktör analizini içerir. Orijinal Görsel Analog Ölçek: Ayak ve Ayak Bile?i (VAS-FA) genellikle a?r?

ve fonksiyon olmak üzere iki ana bile?ene ayr?l?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda yap?lan yap?sal analizler, ölçe?in bu iki faktörlü yap?s?n?n Türk

örnekleminde de geçerlili?ini korudu?unu, böylece ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n kültürel
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uyarlama sürecinde bozulmad???n? desteklemektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Görsel Analog Ölçek (VAS). Genellikle 100 mm'lik çizgiler üzerinde i?aretleme yöntemi

kullan?l?r.

Language Available: Türkçe. Orijinal dil ?ngilizcedir.

Population Group: Ayak ve ayak bile?i rahats?zl?klar? veya yaralanmalar? olan hastalar.

Age Group: Yeti?kinler (Çal??ma popülasyonuna ba?l? olarak ergenler ve ya?l?lar da dahil

edilebilir).

Population Details: Klinik popülasyonlar (Ortopedi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon hastalar?).

Test Methodology: Öz bildirim (Self-report). Hastan?n ilgili maddeleri okuyarak veya dinleyerek,

kendi durumuna en uygun noktay? çizgi üzerinde i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Ayak Sa?l???, Ayak Bile?i Yaralanmas?, Fizyoterapi, Rehabilitasyon, Psikometri, Fonksiyonel

K?s?tlama, A?r? De?erlendirmesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Sorumlu yazar ileti?im adresi: gosdegr@hotmail.com (Gözde Gür).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in klinik ve akademik amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar

(Gözde Gür) ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari kullan?m için ek izinler gerekebilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2017.

Derecelendirme: Derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir; ancak VAS format? genellikle 0 (en

iyi/a?r?s?z) ila 100 (en kötü/en ?iddetli a?r?) aras?nda sürekli bir ölçek kullan?r.
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PDF Dosyas?: Ölçe?in orijinal PDF materyaline a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: visual-

analog-scale-foot-and-ankle-toad.pdf

Kaynaklar

Gur, G., Turgut, E., Dilek, B., Baltaci, G., Bek, N.,& Yakut, Y. (2017). Validity and reliability of

Visual Analog Scale Foot and Ankle: The Turkish version. The Journal of Foot and Ankle Surgery,

56(6), 1213-1217.

Görsel Analog Ölçek: Ayak ve Ayak Bile?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Genellikle Görsel Analog Ölçek

(VAS) format?nda, hastadan a?a??daki gibi maddelere yan?t vermesi istenir:

A?r? ?iddeti: "?u anda hissetti?iniz a?r? ne kadar ?iddetli?" (0: hiç a?r? yok - 100: hayal

edilebilecek en ?iddetli a?r?).

Fonksiyonel K?s?tlama: "Son bir haftada yürüme yetene?inizdeki k?s?tlama ne düzeydeydi?" (0:

hiç k?s?tlama yok - 100: tamamen k?s?tl?).

Semptom ?iddeti: "Ayak bile?inizdeki sertlik/?i?lik ne kadar ?iddetli?" (0: hiç yok - 100: en ?iddetli

düzeyde).

Ölçe?in tam maddeleri için yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazar Gözde Gür

ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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