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Özet

Bu çal??ma, hem Görsel Analog Ölçe?i (GAÖ) hem de Duygu Kafesi araçlar?n?n Türk

kültürüne uyarlanmas? ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi amac?yla gerçekle?tirilmi?tir.

GAÖ, bireylerin kayg?, olumlu duygu ve dü?manl?k gibi belirli duygusal durumlar?n?

de?erlendirmek için kullan?l?rken; Duygu Kafesi, temel olarak duygusal deneyimin iki ana boyutu

olan ho?nutluk/ho?nutsuzluk (duygu) ve uyar?lm??l?k düzeylerini ölçmektedir. Çal??ma, her iki

arac?n da Türk popülasyonunda güvenilir ve geçerli sonuçlar verdi?ini göstermektedir, bu da

onlar?n duygusal durumlar?n ölçülmesinde kullan?labilecek yetkin araçlar oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Görsel Analog Ölçe?i, Duygu Kafesi, Duygu, Uyar?lm??l?k, Uyarlama, Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Araz, A., Ayd?n, A., Asan, A.

Amaç

Bu çal??man?n temel amac?, psikolojide s?kl?kla kullan?lan iki temel duygusal ölçüm arac? olan

Görsel Analog Ölçe?i (GAÖ) ve Duygu Kafesi 'nin Türk kültürüne adaptasyonunu

gerçekle?tirmek ve bu uyarlama sonuçlar?n?n güvenilirlik ve geçerlik kan?tlar?n? sunmakt?r. Bu

araçlar?n kültürel geçerlili?inin sa?lanmas?, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar?n duygusal deneyimleri

h?zl? ve etkili bir ?ekilde ölçmelerine olanak tan?may? hedeflemektedir.

Yap?

Ölçek seti, iki farkl? yap?y? ölçmektedir. Duygu Kafesi, temel olarak duygusal deneyimi iki boyutlu

bir uzayda ele al?r: Ho?nutluk/Ho?nutsuzluk (Duygu) ve Uyar?lm??l?k. Yüksek puanlar ho?/olumlu

duygulara, dü?ük puanlar ise ho? olmayan/olumsuz duygulara i?aret eder.

Görsel Analog Ölçe?i (GAÖ) ise daha spesifik duygusal faktörleri ölçmektedir. Yap?lan analizler

sonucunda GAÖ'nün üç temel faktörde topland??? görülmü?tür: Endi?e/Huzursuzluk, Olumlu

Duygu ve Dü?manl?k. Bu faktörler, bireyin anl?k veya genel duygusal durumunun farkl? yönlerini

yakalamay? amaçlar.

Geçerlik

GAÖ ve Duygu Kafesi'nin ölçüt ba??nt?l? geçerli?ini belirlemek amac?yla, benzer bir yap?y?
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ölçen Pozitif ve Negatif Duygu Ölçe?i (PNDÖ) ile ili?kileri incelenmi?tir. Bu amaçla kapsaml? bir

korelasyon analizi yap?lm??t?r.

Duygu Kafesi Geçerli?i: Duygu Kafesi'nin duygu boyutu, PNDÖ'nün Pozitif Duygu (PD) alt ölçe?i

ile pozitif yönde ve anlaml? bir ili?ki (r = .41, p < .01) göstermi?tir. Negatif Duygu (ND) alt ölçe?i ile

ise negatif yönde ve anlaml? bir ili?ki (r = -.48, p < .01) bulunmu?tur. Bu bulgular, Duygu Kafesi'nin

beklenen duygusal yap?lar? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü desteklemektedir.

GAÖ Geçerli?i: GAÖ'nün Endi?e/Huzursuzluk, Olumlu Duygu ve Dü?manl?k faktörleri ile

PNDÖ'nün PD ve ND alt ölçekleri aras?ndaki ili?kiler incelenmi?tir. Ayr?ca, Duygu Kafesi'nin

uyar?lm??l?k boyutu ile PNDÖ'nün uyar?lm??l?k ifade eden be? maddesi (ilgili, heyecanl?,

uyan?k, dikkatli, aktif) aras?ndaki ili?ki ayr? ayr? de?erlendirilmi?tir. Korelasyon analizi

sonucunda uyar?lm??l?k boyutu ile PNDÖ'nün ilgili (r = .17, p < .01), heyecanl? (r = .18, p < .01),

uyan?k (r = .11, p < .05) ve dikkatli (r = .17, p < .01) maddeleri aras?nda pozitif ve anlaml? ili?kiler

saptanm??t?r. Ancak, PNDÖ-aktif maddesi ile uyar?lm??l?k boyutu aras?nda anlaml? bir ili?ki (r =

.09, p > .05) tespit edilememi?tir.

Güvenirlik

Ölçeklerin güvenirlik düzeyleri, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test yöntemleriyle incelenmi?tir.

?ç Tutarl?l?k (GAÖ): GAÖ alt ölçeklerinin iç tutarl?l?k düzeyini belirlemek amac?yla Cronbach

Alfa katsay?lar? hesaplanm??t?r. Sonuçlar, ölçe?in kabul edilebilir düzeyde tutarl? oldu?unu

göstermi?tir:

Endi?e/Huzursuzluk faktörü için: .93

Olumlu Duygu faktörü için: .84

Dü?manl?k faktörü için: .73

Madde toplam korelasyonlar? Endi?e/Huzursuzluk için .52 ile .77, Olumlu Duygu için .62 ile .75 ve

Dü?manl?k için .37 ile .66 aras?nda de?i?mektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Her iki ölçek için de yakla??k 3 hafta arayla 167 ki?ilik bir örneklem

(ya? ortalamas? 21.98) üzerinde test-tekrar test uygulamas? yap?lm??t?r. Pearson korelasyon

katsay?s? sonuçlar? ?öyledir:

GAÖ Endi?e/Huzursuzluk: .46 (p < .01)

GAÖ Olumlu Duygu: .29 (p < .01)

GAÖ Dü?manl?k: .45 (p < .01)

Duygu Kafesi'nin duygu boyutu için katsay? .26 (p < .01) olarak belirlenmi?tir. Ancak, uyar?lma

boyutu için elde edilen katsay?n?n anlaml? olmad??? raporlanm??t?r.
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Faktör Analizi

GAÖ'nün yap?s? incelendi?inde, ölçe?in duygusal deneyimi temsil eden üç temel faktöre

ayr?ld??? görülmektedir. Bu faktörler, ölçe?in farkl? duygusal boyutlar? ne kadar iyi ay?rt

edebildi?ini göstermesi aç?s?ndan önemlidir.

GAÖ'nün faktör yap?s?, Endi?e/Huzursuzluk, Olumlu Duygu ve Dü?manl?k olarak

adland?r?lan alt ölçeklerden olu?maktad?r. Bu faktörlerin iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n yüksek

olmas?, her bir faktörün kendi içinde homojen maddelerden olu?tu?unu ve ölçülmek istenen

yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini dü?ündürmektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Görsel Analog Ölçek (GAÖ) ve Duygu Kafesi (Grid/Izgara) formatlar?n?n birle?imi.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri ve genç yeti?kinler.

Ya? Grubu: Ortalama 21.98 ya? (S = 2.32).

Popülasyon Detaylar?: Güvenilirlik çal??mas? 167 ki?i (119 k?z, %71.3; 48 erkek, %28.7) ile

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik geçerlik ve güvenirlik çal??malar? (Ölçüt ba??nt?l? geçerlik ve

Test-Tekrar Test güvenirli?i) kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Durum, Psikometri, Cronbach Alfa, PNDÖ, Korelasyon Analizi, Endi?e, Dü?manl?k.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: arzuguay@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Arzu Ayd?n)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2011 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m izni ve ücret bilgileri

için sorumlu yazar Arzu Ayd?n ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal makale (PDF) bu ba?lant?dan indirilebilir: turkpsikolojiyazilari.com

Uyarlama çal??mas?na ait PDF dosyas? ayr?ca burada mevcuttur: duygu-kafesi-toad.pdf

Kaynaklar

Araz, A., Ayd?n, A. ve Asan, A.(2011). Görsel Analog Ölçe?i ve Duygu Kafesi: Kültürümüze

Uyarlama Çal??mas?. Türk Psikoloji Yaz?lar?, 14 (27), 1-13.

Görsel Analog Ölçe?i ve Duygu Kafesi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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