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Gorsel Analog Olce?i ve Duygu Kafesi

Ozet

Bu cal??ma, hem Gorsel Analog Olce?i (GAO) hem de Duygu Kafesi araglar?n?n Tirk

kultirine uyarlanmas? ve psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi amac?yla gergekle?tirilmi?tir.
GAO, bireylerin kayg?, olumlu duygu ve dii?mani?k gibi belirli duygusal durumlar?n?
de?erlendirmek icin kullan?l?rken; Duygu Kafesi, temel olarak duygusal deneyimin iki ana boyutu
olan ho?nutluk/ho?nutsuziuk (duygu) ve uyar?Im??I?k dizeylerini 6lgmektedir. Cal??ma, her iki
arac?n da Turk populasyonunda guvenilir ve gecerli sonuclar verdi?ini gostermektedir, bu da
onlar?n duygusal durumlar?n o6lculmesinde kullan?labilecek yetkin araglar oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gorsel Analog Olce?i, Duygu Kafesi, Duygu, Uyar?Im??I?k, Uyarlama, Givenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Araz, A., Ayd?n, A., Asan, A.

Amac

Bu cal??man?n temel amac?, psikolojide s?kl?kla kullan?lan iki temel duygusal 6lcim arac? olan
Gorsel Analog Olce?i (GAO) ve Duygu Kafesi'nin Turk kiltirine adaptasyonunu

gercekle?tirmek ve bu uyarlama sonuglar?n?n guvenilirlik ve gecerlik kan?tlar?n? sunmakt?r. Bu
araclar?n kultarel gecerlili?inin sa?lanmas?, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n duygusal deneyimleri
h?zl? ve etkili bir ?ekilde dlgmelerine olanak tan?may? hedeflemektedir.

Yap?

Olcek seti, iki farkl? yap?y? olcmektedir. Duygu Kafesi, temel olarak duygusal deneyimi iki boyutlu

bir uzayda ele al?r: Ho?nutluk/Ho?nutsuzluk (Duygu) ve Uyar?Im??1?k. Yuksek puanlar ho?/olumlu
duygulara, di?uk puanlar ise ho? olmayan/olumsuz duygulara i?aret eder.

Gorsel Analog Olge?i (GAO) ise daha spesifik duygusal faktérleri 6lgmektedir. Yap?lan analizler

sonucunda GAO'nln ug temel faktérde topland??? gortulmu?tir: Endi?e/Huzursuzluk, Olumlu
Duygu ve Di?manl?k. Bu faktorler, bireyin anl?k veya genel duygusal durumunun farkl? yonlerini
yakalamay? amaclar.

Gecgerlik

GAO ve Duygu Kafesi'nin élgut ba??nt?|? gecerli?ini belirlemek amac?yla, benzer bir yap?y?
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olcen Pozitif ve Negatif Duygu Olge?i (PNDO) ile ili?kileri incelenmi?tir. Bu amagla kapsamil? bir
korelasyon analizi yap?Im??t?r.

Duygu Kafesi Gegerli?i: Duygu Kafesi'nin duygu boyutu, PNDO'niin Pozitif Duygu (PD) alt 6lge?i
ile pozitif yonde ve anlaml? bir ili?ki (r = .41, p < .01) gbstermi?tir. Negatif Duygu (ND) alt dlge?i ile
ise negatif yonde ve anlaml|? bir ili?ki (r = -.48, p < .01) bulunmu?tur. Bu bulgular, Duygu Kafesi'nin
beklenen duygusal yap?lar? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini desteklemektedir.

GAO Gegerli?i: GAO'niin Endi?e/Huzursuzluk, Olumlu Duygu ve Di?manl?k faktorleri ile
PNDO'nin PD ve ND alt dlgekleri aras?ndaki ili?kiler incelenmi?tir. Ayr?ca, Duygu Kafesi'nin
uyar?Im??I?k boyutu ile PNDO'nun uyar?lm??1?k ifade eden be? maddesi (ilgili, heyecanl?,
uyan?k, dikkatli, aktif) aras?ndaki ili?ki ayr? ayr? de?erlendirilmi?tir. Korelasyon analizi

sonucunda uyar?Im??I?k boyutu ile PNDO'niin ilgili (r = .17, p < .01), heyecanl? (r = .18, p < .01),
uyan?k (r = .11, p < .05) ve dikkatli (r = .17, p < .01) maddeleri aras?nda pozitif ve anlaml? ili?kiler
saptanm??t?r. Ancak, PNDO-aktif maddesi ile uyar?lm??I?k boyutu aras?nda anlaml? bir ili?ki (r =
.09, p > .05) tespit edilememi-~tir.

Guvenirlik
Olgeklerin giivenirlik diizeyleri, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k (GAO): GAO alt 6lgeklerinin i¢ tutarl?1?k diizeyini belirlemek amac?yla Cronbach
Alfa katsay?lar? hesaplanm??t?r. Sonuclar, 6lce?in kabul edilebilir dizeyde tutarl? oldu?unu
gOstermitir:

Endi?e/Huzursuzluk faktoru icin: .93
Olumlu Duygu faktoru icin: .84
Du?manl?k faktoru igin: .73

Madde toplam korelasyonlar? Endi?e/Huzursuzluk icin .52 ile .77, Olumlu Duygu icin .62 ile .75 ve
Du?manl?k icin .37 ile .66 aras?nda de?i?mektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Her iki 6l¢ek icin de yakla??k 3 hafta arayla 167 ki?ilik bir drneklem
(ya? ortalamas? 21.98) lzerinde test-tekrar test uygulamas? yap?Im??t?r. Pearson korelasyon

katsay?s? sonuglar? ?6yledir:

GAO Endi?e/Huzursuzluk: .46 (p < .01)
GAO Olumlu Duygu: .29 (p < .01)
GAO Du?manl?k: .45 (p < .01)

Duygu Kafesi'nin duygu boyutu icin katsay? .26 (p < .01) olarak belirlenmi?tir. Ancak, uyar?lma
boyutu icin elde edilen katsay?n?n anlaml? olmad??? raporlanm??t?r.
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Faktor Analizi

GAQO'nun yap?s? incelendi?inde, 6lce?in duygusal deneyimi temsil eden (¢ temel faktore
ayr?ld??? gorulmektedir. Bu faktorler, 6lge?in farkl? duygusal boyutlar? ne kadar iyi ay?rt
edebildi?ini gostermesi a¢?s?ndan énemlidir.

GAO'nun faktor yap?s?, Endi?e/Huzursuzluk, Olumlu Duygu ve Du?manl?k olarak
adland?r?lan alt dlceklerden olu?maktad?r. Bu faktorlerin i¢ tutarl?1?k katsay?lar?n?n yiksek
olmas?, her bir faktériin kendi icinde homojen maddelerden olu?tu?unu ve 6l¢iimek istenen
yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil etti?ini di?Undurmektedir.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Gorsel Analog Olcek (GAO) ve Duygu Kafesi (Grid/lzgara) formatlar?n?n birle?imi.
Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve geng yeti?kinler.

Ya? Grubu: Ortalama 21.98 ya? (S = 2.32).

Populasyon Detaylar?: Guvenilirlik ¢cal??mas? 167 ki?i (119 k?z, %71.3; 48 erkek, %28.7) ile
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik gecerlik ve giivenirlik cal??malar? (Olcut ba??nt?I? gecerlik ve
Test-Tekrar Test givenirli?i) kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Durum, Psikometri, Cronbach Alfa, PNDO, Korelasyon Analizi, Endi?e, Dii?manli?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: arzuguay@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Arzu Ayd?n)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2011 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m izni ve tcret bilgileri
icin sorumlu yazar Arzu Ayd?n ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makale (PDF) bu ba?lant?dan indirilebilir: turkpsikolojiyazilari.com

Uyarlama ¢al??mas?na ait PDF dosyas? ayr?ca burada mevcuttur: duygu-kafesi-toad.pdf

Kaynaklar

Araz, A., Ayd?n, A. ve Asan, A.(2011). Gorsel Analog Olge?i ve Duygu Kafesi: Kiltiirimiize
Uyarlama Cal??mas?. Turk Psikoloji Yaz?lar?, 14 (27), 1-13.

Gorsel Analog Olge?i ve Duygu Kafesi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
Tek Madde

Derecelendirme: -
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