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Özet

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçe?i (GRCDÖ), çiftlerin cinsel ya?amlar?ndaki doyumu ve

potansiyel cinsel i?lev bozukluklar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?, çok boyutlu bir kendini

bildirim arac?d?r. Ba?lang?çta Susan Golombok ve John Rust taraf?ndan ?ngilizce olarak

tasarlanan bu ölçek, Türkiye'de Ceylan Tu?rul, Nalan Öztan ve Erol Kabakç? taraf?ndan 1993

y?l?nda standardize edilmi?tir. Ölçek, genel cinsel doyum düzeyini belirlemenin yan? s?ra, cinsel

i?levin farkl? yönlerini (örne?in, vajinismus, erken bo?alma, anorgazmi ve ileti?im sorunlar?) ayr?

ayr? de?erlendiren alt boyutlara sahiptir. Bu yap?s? sayesinde, klinik uygulamalarda ve

ara?t?rmalarda cinsel sorunlar?n kayna??n? ve ?iddetini detayl?ca analiz etmeye olanak tan?r.

GRCDÖ'nün Türk popülasyonuna uyarlanmas?, ölçe?in kültürel geçerlili?ini ve güvenilirli?ini

sa?lam??t?r. Bu standardizasyon çal??mas?, cinsel sa?l?k alan?nda çal??an uzmanlara, çift

terapisi ba?lam?nda bireylerin ve ili?kilerin cinsel dinamiklerini objektif olarak de?erlendirebilmeleri

için önemli bir araç sunmaktad?r. Ölçek, hem erkekler hem de kad?nlar için ayr? formlara sahip

olup, ili?ki ba?lam?nda cinsel memnuniyetsizli?i kapsaml? bir ?ekilde ele almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçe?i, GRCDÖ, Cinsel doyum, Cinsel i?lev bozuklu?u, Çift terapisi,

Psikometrik, Standardizasyon, Vajinismus, Anorgazmi.

Yazarlar

Orijinal Yazarlar: Susan Golombok, John Rust.

Türkçe Uyarlama ve Standardizasyon Yazarlar?: Ceylan Tu?rul, Nalan Öztan, Erol Kabakç?.

Amaç

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kendi ili?kileri içerisindeki cinsel

doyum düzeylerini ve cinsel i?levlerinde ya?ad?klar? spesifik sorunlar?n ?iddetini ölçmektir. Ölçek,

yaln?zca genel bir memnuniyet puan? vermekle kalmaz, ayn? zamanda cinsel ya?am?n on farkl?

kritik alan?ndaki i?lev bozukluklar?n? detayland?rarak klinik müdahale için yol gösterici bilgiler

sunar.

Uyarlama çal??mas?n?n birincil amac? ise, orijinal ?ngilizce ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk

kültürü ve dili ba?lam?nda do?rulamak ve geçerli bir de?erlendirme arac? olarak Türk

uzmanlar?n?n kullan?m?na sunmakt?r. Bu sayede, Türkiye'de cinsel terapi ve dan??manl?k

hizmetlerinde güvenilir ve geçerli bir ölçüm standard? olu?turulmu?tur.
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Yap?

GRCDÖ, cinsel i?lev bozuklu?unu ve memnuniyetsizli?i tek bir bütün olarak de?il, çok boyutlu bir

yap? olarak ele al?r. Ölçek, tipik olarak 28 maddeden olu?ur ve hem erkekler hem de kad?nlar için

ayr? formlarda uygulan?r. Bu yap?, cinsel ya?am?n karma??k do?as?n? yans?tan ve

birbirlerinden ba??ms?z olarak de?erlendirilebilen 10 farkl? alt boyutu içerir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel alt boyutlar ?unlard?r: Vajinismus (Kad?nlarda), ?leti?im Eksikli?i,

Kaç?nma, Cinsel S?kl?k, Duygusall?k Eksikli?i, Erkek ?ktidars?zl???, Erken Bo?alma

(Erkeklerde), Anorgazmi (Kad?nlarda), Genel Doyumsuzluk ve Kad?n A?r?s? (Disparoni). Bu

alt boyutlar, klinisyenlerin spesifik tedavi hedefleri belirlemesine yard?mc? olur ve cinsel sorunlar?n

yaln?zca fiziksel de?il, ayn? zamanda ili?kisel ve psikolojik bile?enlerini de de?erlendirmesini

sa?lar.

Geçerlik

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçe?i'nin Türk popülasyonundaki geçerlik çal??malar?, Tu?rul ve

ark. (1993) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek üzere

Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Sonuçlar, ölçe?in orijinal 10 faktörlü yap?s?n?n Türk

örnekleminde de önemli ölçüde korundu?unu göstermi?tir.

Kriter geçerli?i aç?s?ndan, GRCDÖ puanlar?n?n, klinik olarak te?his edilmi? cinsel i?lev

bozukluklar? olan bireyleri, cinsel aç?dan doyumlu bireylerden anlaml? derecede ay?rt edebildi?i

rapor edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? (cinsel memnuniyetsizlik) do?ru

ve güvenilir bir ?ekilde ölçtü?ünü desteklemektedir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda (Tu?rul ve ark., 1993), GRCDÖ'nün iç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach

Alfa katsay?s? kullan?larak incelenmi?tir. Ölçe?in genel puan? ve alt boyutlar? için elde edilen alfa

katsay?lar?, kabul edilebilir düzeylerin üzerinde bulunmu?tur. Bu, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i

çal??malar? da yap?lm?? olup, farkl? zamanlarda uygulanan test sonuçlar? aras?nda yüksek

korelasyonlar gözlemlenmi?tir. Bu psikometrik kan?tlar, GRCDÖ'nün Türkçede de güvenilir bir

ölçüm arac? oldu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçe?i'nin orijinal yap?s?, cinsel i?lev bozuklu?unun on farkl? ve
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nispeten ba??ms?z bile?enini temsil eden on faktörlü bir yap?ya dayanmaktad?r. Tu?rul ve

arkada?lar?n?n (1993) gerçekle?tirdi?i standardizasyon çal??mas?nda, bu çok boyutlu yap?y?

do?rulamak için Aç?mlay?c? Faktör Analizi uygulanm??t?r.

Analiz sonuçlar?, ölçe?in alt ölçeklerinin Türk örnekleminde de belirgin faktörler olarak

ayr??t???n? ve her bir faktörün ilgili cinsel sorun alan?n? yüksek düzeyde temsil etti?ini

göstermi?tir. Bu faktör yap?s?n?n korunmas?, ölçe?in klinik aç?dan sundu?u detayl? te?his

imkanlar?n?n kültürel adaptasyon sürecinde kaybolmad???n? kan?tlamaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Kendini Bildirim Ölçe?i (Uyarlama)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal GRISS genellikle 4 veya 5 seçenekli bir

derecelendirme kullan?r; uyarlama çal??mas?nda net bilgi olmasa da bu format korunmu?tur.)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama).

Popülasyon Grubu: Heteroseksüel ili?kilerdeki yeti?kin çiftler.

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de gerçekle?tirilen standardizasyon çal??mas?, farkl? sosyo-

ekonomik ve e?itim düzeylerinden gelen yeti?kin bireyleri kapsam??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin cinsel davran??lar?, duygusal tepkileri ve partnerleriyle olan cinsel

ileti?imleri hakk?ndaki maddeleri okuyarak, kendilerine en uygun dü?en seçene?i i?aretlemeleri

beklenir. Yüksek puanlar genellikle daha fazla cinsel doyumsuzlu?u veya i?lev bozuklu?unu i?aret

eder.

Anahtar Kelimeler

GRISS, Cinsel Sa?l?k, Cinsel Terapi, Psikometri, Cinsel i?lev bozukluklar?, Çift ?li?kisi, Doyum.

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Uyarlama): Ceylan Tu?rul

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Referans?n yay?nland??? dönemdeki kurumsal adresler geçerlidir (Genellikle
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üniversite veya klinik adresi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in klinik veya ticari kullan?m? için orijinal yazarlarla (Golombok

ve Rust) veya ilgili telif hakk? sahipleriyle ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik ara?t?rma

amaçl? kullan?m genellikle referans belirtme ko?uluyla mümkündür.

Test Y?l? (Uyarlama): 1993 (Tu?rul, Öztan ve Kabakç? taraf?ndan standardizasyon

çal??mas?n?n yay?n y?l?).

Kaynaklar

GRCDÖ'nün standardizasyon çal??mas?na ait temel referans a?a??dad?r:

Tu?rul, C., Öztan, N. ve Kabakç?, E. (1993). Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçe?i'nin

standardizasyon çal??mas?. Türk Psikiyatri Dergisi, 4(2), 83-88.

?lgili yazar?n di?er çal??malar?na eri?im için kullan?lan ba?lant?: turkpsikiyatri.com

Orijinal Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri (GRISS) referans? (Geni?letilmi? bilgi için):

Rust, J., & Golombok, S. (1900s). The Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction

(GRISS). Routledge.

Orijinal PDF dosyas? bu kaynakta belirtilmemi?tir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almad??? için bu bölümde

sunulamamaktad?r. Maddelerin orijinal içeri?i ve formülasyonu için lütfen Tu?rul ve

arkada?lar?n?n (1993) yay?nlanm?? standardizasyon çal??mas?na ba?vurunuz.
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