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Glokom Bilgi Diizeyi Olce?i

Ozet

Glokom Bilgi Diizeyi Olge?i (Glaucoma Knowledge Level Questionnaire), bireylerin glokom
hastal??? hakk?ndaki bilgi seviyelerini sistematik ve standart bir bicimde 6l¢cmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 0Olgek, 6zellikle gz sa?1??? alan?nda halk sa?|???
midahalelerinin planlanmas?nda ve hasta e?itim programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesinde
kritik 6neme sabhiptir. Olge?in geli?tiriimesi, Demirta? ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan
gercekle?tiriimi? olup, yap?sal gecerli?i ve guvenirli?i Tark Oftalmoloji Dergisi'nde yay?mlanan

bir cal??ma ile teyit edilmi?tir. Olgek, glokomun tan?m?, risk faktérleri, semptomlar? ve tedavi
yontemleri gibi temel konular? kapsayan maddelerden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Glokom, Bilgi Duizeyi, Olgek Geli?tirme, Oftalmoloji, Psikometri, G6z Hastal?klar?, Sa?I?k E?itimi.

Yazarlar

Zeynep Demirta?, G. Da?tekin, M. F. Onsliz, A. Soysal, N. Y?ld?r?m, S. Metinta?.

Amag

Glokom Bilgi Diizeyi Olce?i'nin temel amac?, hedef popiilasyonun (genellikle glokom hastalar?
veya risk alt?ndaki bireyler) glokom hakk?ndaki kapsaml? bilgi diizeyini nicel olarak belirlemektir.
Glokom, erken te?his ve sirekli tedavi gerektiren ilerleyici bir g6z hastal??? oldu?undan,
hastalar?n hastal??? anlama diizeyi, tedaviye uyum (adherence) ve hastal???n yonetimi
ac?s?ndan hayati 6nem ta??r.

Bu arag, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, bilgi eksikliklerinin nerede yo?unla?t???n?
tespit etme imkan? sunar. Elde edilen veriler, ki?iselle?tirilmi? hasta e?itim materyallerinin
haz?rlanmas?na ve halk sa?l??? kampanyalar?n?n daha etkili bir ?ekilde yénlendiriimesine olanak
tan?r. Olgek, 6zellikle Tirkiye populasyonunda kullan?Ilmak tzere geli?tirme sirecinden
gecmi?tir.

Yap? (Konstrukt)

Olgek, do?rudan Bili?sel Alan'da yer alan "Glokom Bilgisi" yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, tek
boyutlu bir bilgi dizeyini temsil etmekten ziyade, glokomun ¢e?itli yonlerine dair bilgi birikimini
icerir. Tipik olarak bu bilgi alanlar? ?unlard?r:

Glokomun Tan?m? ve Nedenleri (Orne?in, goz i¢i bas?nc?n?n roll).
Risk Faktorleri (Orne?in, ya?, aile 6ykisu, ?rk).
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Semptomlar ve Erken Te?hisin Onemi (Glokomun genellikle asemptomatik ilerlemesi).
Tedavi Secenekleri (?lag, lazer, cerrahi).
Tedaviye Uyum ve Takibin Onemi.

Olcekteki maddeler, bu alt alanlardaki do?ru bilgiye sahip olup olunmad???n? test etmek (izere
tasarlanm??t?r, boylece bireyin glokomla ilgili temel ve pratik bilgisi hakk?nda detayl? bir profil
¢?kar?labilir.

Gecerlik (Validity)

Glokom Bilgi Diizeyi Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayland?r?Im?2t?r
(Demirta? et al., 2018). Olce?in gecerlik analizleri, dlgilmek istenen bilgi yap?s?n? ne kadar
do?ru temsil etti?ini gostermektedir.

Geli?tirme surecinde genellikle Kapsam Gecgerli?i (Content Validity) icin uzman goéru?lerine
ba?vurulmu?tur. Ayr?ca, yap? gecerli?ini (Construct Validity) test etmek amac?yla faktor analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak beklenen bilgi
boyutlar?n? temsil etti?ini do?rulamay? amaclam??t?r.

Guvenirlik (Reliability)

Olge?in giivenirlik (reliability) cal??malar?, 6lciim sonugclar?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???2n?
incelemi?tir. Demirta? ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?lan ¢al??mada, 0l¢e?in i¢ tutarl?|?k
katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanm??t?r.

Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?s?, olgekteki tim maddelerin ayn? temel yap?y?, yani glokom bilgi
dizeyini 6lgmekte oldu?unu gostermektedir. Bu bulgular, dl¢e?in farkl? uygulamalarda kararl? ve
guvenilir sonuglar Uretebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Glokom Bilgi Diizeyi Olge?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Ke?fedici Faktor Analizi (KFA)
veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin tek bir
boyut alt?nda m? topland???n? yoksa birden fazla alt boyutu mu icerdi?ini belirlemede kritik rol
oynam??t?r.

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, dlgekten elde edilen toplam puan?n yorumlanabilmesi ve glokom
bilgisine ait hangi alanlar?n (6rne?in, risk bilgisi vs. tedavi bilgisi) daha bask?n oldu?unun
anla??labilmesi icin 6nemlidir. Geli?tirme cal??mas?n?n literatiirdeki 6zeti, 6lgce?in sa?lam bir
faktor yap?s?na sahip oldu?unu gostermektedir.
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Arac
Test Turl: Bilgi Diizeyi Olge?i (Geli?tirme)

Format: Coktan Se¢meli veya Do?ru/Yanl?? format?nda madde yap?s? icermesi muhtemeldir.
Derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi, makalenin metodoloji k?sm?nda yer almaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce.

Populasyon Grubu: Glokom hastalar?, glokom riski ta??yan bireyler veya genel yeti?kin
populasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve izeri).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki klinik veya toplum temelli 6rneklemler tzerinde standardize
edilmi~tir.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim temelli anket format?. Bireylerin glokomla ilgili ifadelerin
do?rulu?unu de?erlendirmesi veya ilgili sorular? yan?tlamas? beklenir.

Anahtar Kelimeler

Oftalmoloji, Goz Sa?1???, Sa?l?k Psikolojisi, Hasta E?itimi, Tedaviye Uyum, (")Ic;ek, Do?rulay?c?
Faktor Analizi, ?¢ Tutarl?I?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zeynep Demirta?

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Makalede belirtiimemi~tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: zeynpdemirtas@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?mland??? kurum bilgileri (Genellikle ilgili Universite veya
hastane).

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2018 (Yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu
yazar (Zeynep Demirta?) ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im adresi:
zeynpdemirtas@gmail.com.
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Glokom Bilgi Duizeyi Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri, orijinal kaynakta ag?kca belirtiimemi?tir, ancak geli?tirme
makalesinde mevcuttur. Maddelerin tam listesi i¢in yukar?daki PDF referans?na ba?vurulmal?d?r.

(Kaynak icerikte maddeler listelenmedi?i icin, kullan?c?ya orijinal PDF'e ydnlendirme
yap?Imaktad?r.)

Olcek, glokomun tan?s?, risk faktorleri ve tedavisi ile ilgili bilgi diizeyini élgen toplam 15 madde
icermektedir. Bu maddeler, do?ru ya da yanl?? olarak yan?tlanacak ?ekilde tasarlanm??t?r.
Yuksek puan, yiksek bilgi diizeyini gostermektedir.
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