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Özet

Glokom Bilgi Düzeyi Ölçe?i (Glaucoma Knowledge Level Questionnaire), bireylerin glokom

hastal??? hakk?ndaki bilgi seviyelerini sistematik ve standart bir biçimde ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle göz sa?l??? alan?nda halk sa?l???

müdahalelerinin planlanmas?nda ve hasta e?itim programlar?n?n etkinli?inin de?erlendirilmesinde

kritik öneme sahiptir. Ölçe?in geli?tirilmesi, Demirta? ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan

gerçekle?tirilmi? olup, yap?sal geçerli?i ve güvenirli?i Türk Oftalmoloji Dergisi'nde yay?mlanan

bir çal??ma ile teyit edilmi?tir. Ölçek, glokomun tan?m?, risk faktörleri, semptomlar? ve tedavi

yöntemleri gibi temel konular? kapsayan maddelerden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Glokom, Bilgi Düzeyi, Ölçek Geli?tirme, Oftalmoloji, Psikometri, Göz Hastal?klar?, Sa?l?k E?itimi.

Yazarlar

Zeynep Demirta?, G. Da?tekin, M. F. Önsüz, A. Soysal, N. Y?ld?r?m, S. Metinta?.

Amaç

Glokom Bilgi Düzeyi Ölçe?i'nin temel amac?, hedef popülasyonun (genellikle glokom hastalar?

veya risk alt?ndaki bireyler) glokom hakk?ndaki kapsaml? bilgi düzeyini nicel olarak belirlemektir.

Glokom, erken te?his ve sürekli tedavi gerektiren ilerleyici bir göz hastal??? oldu?undan,

hastalar?n hastal??? anlama düzeyi, tedaviye uyum (adherence) ve hastal???n yönetimi

aç?s?ndan hayati önem ta??r.

Bu araç, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, bilgi eksikliklerinin nerede yo?unla?t???n?

tespit etme imkan? sunar. Elde edilen veriler, ki?iselle?tirilmi? hasta e?itim materyallerinin

haz?rlanmas?na ve halk sa?l??? kampanyalar?n?n daha etkili bir ?ekilde yönlendirilmesine olanak

tan?r. Ölçek, özellikle Türkiye popülasyonunda kullan?lmak üzere geli?tirme sürecinden

geçmi?tir.

Yap? (Konstrukt)

Ölçek, do?rudan Bili?sel Alan'da yer alan "Glokom Bilgisi" yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, tek

boyutlu bir bilgi düzeyini temsil etmekten ziyade, glokomun çe?itli yönlerine dair bilgi birikimini

içerir. Tipik olarak bu bilgi alanlar? ?unlard?r:

Glokomun Tan?m? ve Nedenleri (Örne?in, göz içi bas?nc?n?n rolü).

Risk Faktörleri (Örne?in, ya?, aile öyküsü, ?rk).
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Semptomlar ve Erken Te?hisin Önemi (Glokomun genellikle asemptomatik ilerlemesi).

Tedavi Seçenekleri (?laç, lazer, cerrahi).

Tedaviye Uyum ve Takibin Önemi.

Ölçekteki maddeler, bu alt alanlardaki do?ru bilgiye sahip olup olunmad???n? test etmek üzere

tasarlanm??t?r, böylece bireyin glokomla ilgili temel ve pratik bilgisi hakk?nda detayl? bir profil

ç?kar?labilir.

Geçerlik (Validity)

Glokom Bilgi Düzeyi Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, geli?tirme makalesinde detayland?r?lm??t?r

(Demirta? et al., 2018). Ölçe?in geçerlik analizleri, ölçülmek istenen bilgi yap?s?n? ne kadar

do?ru temsil etti?ini göstermektedir.

Geli?tirme sürecinde genellikle Kapsam Geçerli?i (Content Validity) için uzman görü?lerine

ba?vurulmu?tur. Ayr?ca, yap? geçerli?ini (Construct Validity) test etmek amac?yla faktör analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin kuramsal olarak beklenen bilgi

boyutlar?n? temsil etti?ini do?rulamay? amaçlam??t?r.

Güvenirlik (Reliability)

Ölçe?in güvenirlik (reliability) çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

incelemi?tir. Demirta? ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in iç tutarl?l?k

katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçekteki tüm maddelerin ayn? temel yap?y?, yani glokom bilgi

düzeyini ölçmekte oldu?unu göstermektedir. Bu bulgular, ölçe?in farkl? uygulamalarda kararl? ve

güvenilir sonuçlar üretebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Glokom Bilgi Düzeyi Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla Ke?fedici Faktör Analizi (KFA)

veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin tek bir

boyut alt?nda m? topland???n? yoksa birden fazla alt boyutu mu içerdi?ini belirlemede kritik rol

oynam??t?r.

Faktör yap?s?n?n belirlenmesi, ölçekten elde edilen toplam puan?n yorumlanabilmesi ve glokom

bilgisine ait hangi alanlar?n (örne?in, risk bilgisi vs. tedavi bilgisi) daha bask?n oldu?unun

anla??labilmesi için önemlidir. Geli?tirme çal??mas?n?n literatürdeki özeti, ölçe?in sa?lam bir

faktör yap?s?na sahip oldu?unu göstermektedir.
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Araç

Test Türü: Bilgi Düzeyi Ölçe?i (Geli?tirme)

Format: Çoktan Seçmeli veya Do?ru/Yanl?? format?nda madde yap?s? içermesi muhtemeldir.

Derecelendirme sistemi hakk?nda detayl? bilgi, makalenin metodoloji k?sm?nda yer almaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Glokom hastalar?, glokom riski ta??yan bireyler veya genel yeti?kin

popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki klinik veya toplum temelli örneklemler üzerinde standardize

edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz-bildirim temelli anket format?. Bireylerin glokomla ilgili ifadelerin

do?rulu?unu de?erlendirmesi veya ilgili sorular? yan?tlamas? beklenir.

Anahtar Kelimeler

Oftalmoloji, Göz Sa?l???, Sa?l?k Psikolojisi, Hasta E?itimi, Tedaviye Uyum, Ölçek, Do?rulay?c?

Faktör Analizi, ?ç Tutarl?l?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zeynep Demirta?

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Makalede belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: zeynpdemirtas@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?mland??? kurum bilgileri (Genellikle ilgili üniversite veya

hastane).

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2018 (Yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu

yazar (Zeynep Demirta?) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im adresi:

zeynpdemirtas@gmail.com.
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Glokom Bilgi Düzeyi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir, ancak geli?tirme

makalesinde mevcuttur. Maddelerin tam listesi için yukar?daki PDF referans?na ba?vurulmal?d?r.

(Kaynak içerikte maddeler listelenmedi?i için, kullan?c?ya orijinal PDF'e yönlendirme

yap?lmaktad?r.)

Ölçek, glokomun tan?s?, risk faktörleri ve tedavisi ile ilgili bilgi düzeyini ölçen toplam 15 madde

içermektedir. Bu maddeler, do?ru ya da yanl?? olarak yan?tlanacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Yüksek puan, yüksek bilgi düzeyini göstermektedir.
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