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Özet

Global A?r? Ölçe?i, orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilmi? bir arac?n Türkçe uyarlamas? olarak

Aktas ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan kullan?ma sunulmu?tur. Bu ölçek, bireylerin genel a?r?

deneyimlerini ve bunun günlük ya?am üzerindeki etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi

amaçlamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir

ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini göstermeyi hedeflemi?tir.

Ölçe?in temel amac?, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda a?r?n?n multidisipliner yap?s?n? ölçmek

için standartla?t?r?lm?? bir araç sa?lamakt?r. Bu adaptasyon çal??mas?, psikometrik özelliklerin

yerel kültüre uygunlu?unu inceleyerek, sa?l?k bilimleri alan?nda a?r? de?erlendirmesine katk?da

bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Global A?r? Ölçe?i, a?r?, Türkçe uyarlama, geçerlik, güvenirlik, kronik a?r?, psikometri.

Yazarlar

Aktas, H., Uyar, M., Korhan, E. A., Yildrim, Y. K., Eyigor, C.

Amaç

Global A?r? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? a?r?n?n ?iddeti, s?kl??? ve genel ya?am

kalitesi üzerindeki etkisini global düzeyde ölçmektir. Bu ölçek, özellikle a?r? yönetimi

programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ve farkl? klinik popülasyonlardaki a?r? prevalans?n?

ara?t?rmada kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Türkçe versiyonun uyarlanmas?ndaki spesifik amaç ise, orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü

koruyarak, Türk kültürüne ve diline uygun, güvenilir ve geçerli bir ölçüm arac? olu?turmakt?r. Bu

sayede, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler uluslararas? standartlarda bir a?r?

de?erlendirme arac?na eri?ebilmektedir.

Yap?

Ölçek, a?r?n?n yaln?zca duyusal bir deneyim olmaktan öte, bili?sel, duygusal ve sosyal boyutlar?

içeren karma??k bir yap? oldu?unu varsayar. Ölçülen temel yap?, bireyin genel sa?l?k durumu,

fiziksel i?levselli?i ve duygusal refah? üzerindeki a?r? yükünü yans?tan "Global A?r?" kavram?d?r.

Bu araç, kronik veya akut a?r?n?n ?iddetini ve hastan?n günlük aktivitelerini ne ölçüde

engelledi?ini de?erlendiren maddeler içerir. Bu multidimensiyonel yakla??m, a?r?n?n subjektif
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do?as?n? nicel verilere dönü?türmeyi amaçlar.

Geçerlik

Aktas ve arkada?lar?n?n (2019) çal??mas?nda, Global A?r? Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun

geçerlik çal??malar? yürütülmü?tür. Geçerlik, bir ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? gerçekten

ölçüp ölçmedi?ini gösteren kritik bir psikometrik özelliktir.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi ile), ölçüt geçerli?i (alt?n standart

a?r? ölçütleriyle korelasyon) ve ay?rt edici geçerlik (farkl? gruplar? ay?rma yetene?i) incelenir.

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, yay?nlanan makale bu

çal??malar?n ba?ar?l? bir ?ekilde tamamland???n? ima etmektedir.

Güvenirlik

Global A?r? Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenirlik analizleri de Aktas ve arkada?lar?

taraf?ndan raporlanm??t?r. Güvenirlik, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde tutarl? ve kararl?

olmas?n? ifade eder.

Güvenirlik analizleri tipik olarak iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

güvenirli?i yöntemlerini içerir. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Ölçe?in, Türk popülasyonunda tutarl? sonuçlar üretecek

düzeyde yüksek güvenirlik de?erlerine sahip oldu?u kabul edilmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?nda Faktör Analizi, ölçe?in orijinal yap?s?n?n kültürel olarak farkl? bir dilde

(Türkçe) korunup korunmad???n? belirlemek için temel bir ad?md?r. Global A?r? Ölçe?i için

yap?lan analizler, ölçe?in tek faktörlü veya çok faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde geçerli olup

olmad???n? ara?t?rm??t?r.

E?er orijinal ölçek çok boyutlu ise, do?rulay?c? faktör analizi (DFA/CFA) kullan?larak maddelerin

beklenen alt boyutlara yüklendi?i do?rulanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in yap?sal geçerli?inin temel

kan?t?n? olu?turur ve ölçe?in puanlama mekanizmas?n?n do?ru bir ?ekilde uygulanmas?n?

sa?lar.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)
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Language Available: Türkçe (Turkish), Orijinal dili ?ngilizce (English)

Population Group: Yeti?kin Popülasyon

Age Group: Belirtilmemi?tir, ancak yeti?kin bireyler (18 ya? ve üzeri) için uygundur.

Population Details: Türkiye'de ya?ayan, farkl? demografik ve klinik özelliklere sahip yeti?kinler

üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen, yan?tlay?c?n?n kendi a?r?

deneyimlerini derecelendirdi?i bir metodolojiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Global A?r?, Akut A?r?, Kronik A?r?, Türkçe uyarlama, psikometrik de?erlendirme, Esra Akin

Korhan.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Aktas ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im Bilgisi: akinesra80@hotmail.com

Kaynaklar

Bu ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? a?a??daki akademik referansa dayanmaktad?r:

Aktas, H., Uyar, M., Korhan, E. A., Yildrim, Y. K., & Eyigor, C. (2019). Validity and reliability study

for the Turkish version of global pain scale. Journal of Pakistan Medical Association, 69,

1246-1252.

Makalenin orijinal ba?lant?s? burada mevcuttur: jpma.org.pk

Ölçe?in orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: global-agri-olcegi-toad.pdf

Global A?r? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Global A?r? Ölçe?i'nin maddeleri, kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Maddeler,

yukar?da referans? verilen Aktas ve arkada?lar?n?n (2019) makalesinde veya sa?lanan PDF

dosyas?nda yer almaktad?r. Bu maddeler, bireyin a?r? ?iddetini ve a?r?n?n fonksiyonel etkilerini

de?erlendirmeye yönelik ifadelerden olu?maktad?r.
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Sorumlu Yazar: Esra Akin Korhan

Author ORCID Identifier: Sorumlu yazar?n ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: akinesra80@hotmail.com

Correspondence Address: Yaz??ma adresi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak yazar?n çal??t???

akademik kurumun adresi referans makalede bulunabilir.
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