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Özet

Glasgow Antipsikotik Yan Etkilerini De?erlendirme Ölçe?i (GAYEDÖ), antipsikotik ilaç tedavisi

gören hastalarda ortaya ç?kan yan etkilerin subjektif ve objektif düzeylerini sistematik olarak

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Orijinal olarak ?ngilizceden uyarlanan bu

ölçek, Türkçeye Aslan ve arkada?lar? taraf?ndan 2020 y?l?nda kazand?r?lm??t?r. Ölçek, 22

maddeden ve yedi farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Klinik uygulamada, antipsikotik tedavinin

hastan?n ya?am kalitesi üzerindeki olumsuz etkilerini belirlemede ve tedavi rejimlerini optimize

etmede kritik bir rol oynamaktad?r. Ölçek, 4'lü Likert Ölçe?i format?nda derecelendirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Glasgow Antipsikotik Yan Etkilerini De?erlendirme Ölçe?i, Antipsikotik, Yan Etki, ?izofreni, Psikoz,

Psikometri, Uyarlama, Klinik Psikiyatri.

Yazarlar

Aslan, E. A., Batmaz, S. (Sorumlu Yazar), Yüncü, Ö. A., Sevil, N., & Erkek, B.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, antipsikotik ilaç kullanan bireylerin deneyimledi?i yayg?n yan etkileri

standardize edilmi? bir yöntemle nicel olarak de?erlendirmektir. Tedavinin etkinli?inin yan? s?ra

hastan?n genel iyilik halini ve ilaca uyumunu etkileyen yan etkilerin do?ru bir ?ekilde belirlenmesi,

klinik kararlar?n verilmesinde önemli bir k?lavuz sa?lar.

Türkçe versiyonunun uyarlanma amac? ise, psikiyatri kliniklerinde ve ara?t?rmalarda, Türk

kültürüne ve diline uygun, geçerlili?i ve güvenilirli?i kan?tlanm?? bir araç sunmakt?r. Bu sayede,

Türkiye'deki hasta popülasyonunda antipsikotik ilaçlar?n neden oldu?u çe?itli rahats?zl?klar

(örne?in sedasyon, hareket bozukluklar?, otonomik etkiler) güvenilir bir ?ekilde ölçülebilmektedir.

Yap?

Glasgow Antipsikotik Yan Etkilerini De?erlendirme Ölçe?i, antipsikotik ilaçlar?n geni? spektrumdaki

yan etkilerini kapsayan çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek, toplam 22 maddeden olu?makta

ve bu maddeler yedi farkl? alt boyuta ayr?lmaktad?r. Bu alt boyutlar genellikle sedatif etkiler

(uykululuk), motor yan etkiler (ekstrapiramidal semptomlar), otonomik yan etkiler ve

endokrin/metabolik etkiler gibi ana kategorilere kar??l?k gelir.

Ölçe?in çok boyutlu yap?s?, klinisyenlere hastan?n ya?ad??? yan etki profilinin ayr?nt?l? bir

resmini sunar. Bu, özellikle birinci ve ikinci ku?ak antipsikotikler aras?ndaki yan etki farkl?l?klar?n?
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kar??la?t?rmada ve bireyselle?tirilmi? tedavi yakla??mlar?n? geli?tirmede de?erlidir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?nda yap? geçerlili?ini incelemek amac?yla faktör analizi

yöntemleri kullan?lm??t?r. Verilerin faktör analizi için uygunlu?unu de?erlendiren Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) testinin sonucu 0.63 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, psikometrik standartlara göre

kabul edilebilir düzeyde bir örneklem yeterlili?ine i?aret etmektedir.

Ayr?ca, de?i?kenler aras?ndaki korelasyonlar?n faktör analizi için uygunlu?unu gösteren Bartlett

küresellik istatisti?i de anlaml? bulunmu?tur (X² (210) = 2459.5, p = 0.0001). Bu anlaml? sonuç,

maddelerin birbiriyle ili?kili oldu?unu ve ortak bir yap? alt?nda toplanabilece?ini desteklemektedir,

böylece ölçe?in yap?sal geçerlili?i kan?tlanm??t?r.

Güvenirlik

Glasgow Antipsikotik Yan Etkilerini De?erlendirme Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenilirlik

analizleri, yüksek düzeyde iç tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?l?k göstermi?tir. Ölçe?in genel iç

tutarl?l???, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi? ve bu de?er 0.775 olarak bulunmu?tur.

Bu katsay?, sosyal bilimler ölçekleri için iyi kabul edilen bir güvenilirlik düzeyini temsil etmektedir.

Ölçe?in zamana ba?l? kararl?l???n? ölçen test-tekrar test güvenilirli?i de incelenmi?tir. S?n?f içi

korelasyon katsay?s? (ICC) 0.964 olarak hesaplanm??t?r (p < 0.001). Bu son derece yüksek

korelasyon katsay?s?, ölçe?in k?sa bir zaman aral???nda uyguland???nda tutarl? ve stabil

sonuçlar verdi?ini, yani ölçülen yan etki düzeylerinin zaman içinde güvenilir bir ?ekilde tekrar

edilebildi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?nda yap?lan faktör analizi, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak 7 alt

boyuttan olu?tu?unu do?rulam??t?r. Faktör yüklerinin incelenmesi, 22 maddenin psikotik

bozukluklar ba?lam?nda deneyimlenen çe?itli yan etki alanlar?n? temsil eden bu 7 faktöre

da??ld???n? göstermi?tir. Faktör analizi sonuçlar?, verilerin örneklem büyüklü?ü ve korelasyon

yap?s? aç?s?ndan uygun oldu?unu gösteren KMO ve Bartlett test sonuçlar?yla da

desteklenmektedir. Bu çok faktörlü yap?, klinisyenlere hastan?n ya?ad??? yan etki profilini

sedasyon, hareket bozukluklar? veya otonomik i?lev bozukluklar? gibi spesifik alanlarda inceleme

imkan? tan?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 22 madde ve 7 alt boyuttan olu?an, öz bildirim veya klinisyen taraf?ndan doldurulabilen

bir de?erlendirme arac?d?r.

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Psikiyatrik bozukluklar, özellikle ?izofreni, bipolar bozukluk ve di?er psikotik

bozukluklar nedeniyle antipsikotik tedavi gören hastalar.

Age Group: Yeti?kin (Adults)

Population Details: Klinik popülasyonda, antipsikotik ilaç tedavisinin ba?lang?c?nda veya takibi

s?ras?nda yan etki profillerini de?erlendirmek için kullan?l?r.

Test Methodology: 4'lü Likert Ölçe?i (Hiçbir zaman, Nadiren, Bazen, Ço?u zaman). Yüksek

puanlar, daha ?iddetli veya s?k yan etkilerin varl???n? gösterir.

Anahtar Kelimeler

Klinik Psikiyatri, Sedasyon, Akatizi, Ekstrapiramidal Semptomlar, Cronbach Alfa, Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO).

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sedat Batmaz
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Türkçe Uyarlama Y?l?: 2020
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Ölçe?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: glasgow-antipsikotik-yan-

etkilerini-degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Glasgow Antipsikotik Yan Etkilerini De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Gün içi uykululuk.

Sersemleme veya zombi gibi hissetme.

Yüzde veya vücutta kontrol d??? hareketler.
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