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Özet

Giyilebilir Teknolojik Spor Ürünleri Kullan?m Alg?s? Ölçe?i, bireylerin spor ve fiziksel aktivite

ba?lam?nda kulland?klar? giyilebilir teknolojik ürünlere yönelik alg?lar?n?, tutumlar?n? ve bu

ürünlerin kullan?m?na dair niyetlerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu

ölçek, özellikle spor bilimleri ve teknoloji kabul modelleri alanlar?nda, kullan?c? deneyimini ve

alg?lanan fayday? incelemek için kritik öneme sahiptir. Ölçe?in uyarlama çal??mas?, Türkiye

ba?lam?nda ilgili teknolojik ürünlerin kullan?m yayg?nl???n? ve alg?lanan de?erini analiz etmeyi

hedeflemi?tir. Ölçek, Yüce ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan Türkçeye adapte edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Giyilebilir teknoloji, spor ürünleri, kullan?m alg?s?, psikometrik ölçüm, ölçek uyarlama, teknoloji

kabulü, fitness takipçileri.

Yazarlar

A. Yüce, V. Aydo?du, H. Kat?rc?, S. Gökçe-Yüce.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, spor ve egzersiz yapan bireylerin giyilebilir teknolojik ürünlere (örne?in

ak?ll? saatler, fitness takipçileri) yönelik sahip olduklar? alg?lar? ve bu alg?lar?n kullan?m niyetleri

üzerindeki etkilerini tespit etmektir. Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini

Türk kültürü ve diline uygun olarak do?rulamay? amaçlam??t?r. Bu, teknoloji kabulü ve spor

bilimleri kesi?iminde önemli bir bo?lu?u doldurmaktad?r.

Bu araç, ara?t?rmac?lara ve sektör profesyonellerine, kullan?c?lar?n bu teknolojileri ne ölçüde

faydal?, kolay ve sosyal olarak kabul edilebilir bulduklar?n? anlamak için yap?land?r?lm?? bir

yöntem sunar. Böylece, teknolojik spor ürünlerinin geli?tirilmesi ve pazarlama stratejileri için

ampirik verilere dayal? önemli ç?kar?mlar elde edilebilir.

Yap?

Ölçek, temel olarak bireylerin teknoloji kullan?m?na yönelik alg?lar?n? ölçen psikolojik yap?lar?

ele al?r. Bu yap?lar genellikle Alg?lanan Kullan?m Kolayl??? (Perceived Ease of Use) ve

Alg?lanan Fayda (Perceived Usefulness) gibi Teknoloji Kabul Modeli (TAM) bile?enlerinden

türetilmi?tir. Ölçek, bu alg?lar?n, nihai olarak giyilebilir spor ürünlerinin sürekli kullan?m niyetine

nas?l dönü?tü?ünü inceler ve bu ürünlerin kullan?c?lar taraf?ndan benimsenme sürecini

aç?klamaya çal???r.
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Ölçek maddeleri, kullan?c?lar?n bu cihazlar?n performans izleme, motivasyon sa?lama ve sa?l?k

takibi gibi spesifik spor faydalar?na yönelik de?erlendirmelerini de içerir. Bu, geleneksel teknoloji

kabul ölçeklerinin ötesine geçerek, spor ba?lam?na özgü alg?sal faktörleri derinlemesine

yakalamay? sa?lar ve böylece yap?sal geçerli?i destekler.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Yüce ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yürütülen uyarlama

çal??mas?nda detayl?ca sunulmu?tur. Uyarlama sürecinde, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek

üzere genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal

ölçek yap?s?n?n Türk örnekleminde de tutarl? ve anlaml? faktörlere ayr?ld???n? göstermeyi

amaçlam??t?r.

Geçerlik analiz sonuçlar?, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

faktör yüklerinin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu i?aret etmelidir. Detayl? geçerlik katsay?lar?,

model uyum indeksleri ve kültürel adaptasyon sürecine dair bilgiler için temel referans makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçek maddelerinin iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla

gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda kullan?lan temel yöntem, ölçe?in iç tutarl?l???n?

belirten Cronbach Alfa katsay?s?d?r. Bu katsay?n?n akademik standartlarda kabul edilebilir

düzeyde (genellikle 0.70 ve üzeri) olmas?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setlerinde

benzer sonuçlar üretti?ini gösterir.

Yüce ve arkada?lar? (2020) çal??mas?nda elde edilen güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in spor ürünleri

kullan?m alg?s?n? ölçmede yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu do?rulamaktad?r. Ölçe?in alt

boyutlar?na ait spesifik güvenirlik de?erleri ve test-tekrar test güvenirlik bilgileri, orijinal yay?n

içerisinde yer almaktad?r.

Faktör Analizi

Giyilebilir Teknolojik Spor Ürünleri Kullan?m Alg?s? Ölçe?i'nin uyarlama sürecinde, ölçe?in faktör

yap?s?n? incelemek için hem Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) yöntemleri uygulanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk

kültürüne adapte edilirken korunup korunmad???n? test etmeyi amaçlam??t?r.

Analizler sonucunda ölçe?in, "Alg?lanan Fayda", "Alg?lanan Kullan?m Kolayl???" ve "Kullan?m

Niyeti" gibi, giyilebilir spor teknolojilerine özgü birden fazla alt boyuta sahip oldu?u tespit edilmi?tir.

Faktör yap?s?n?n netle?tirilmesi ve güçlü faktör yüklerinin sa?lanmas?, ölçe?in yap?sal
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geçerli?inin temel dayana??n? olu?turur ve ara?t?rmac?lara bu alg?lar?n ba??ms?z etkilerini

inceleme imkan? sunar.

Enstrüman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert Tipi Derecelendirme (Kat?lm?yorum'dan Tamamen

Kat?l?yorum'a do?ru)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Spor ve fiziksel aktivite ile ilgilenen bireyler, giyilebilir teknoloji kullan?c?lar?.

Age Group: Yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? örneklemine ba?l? olarak).

Population Details: Türkiye'de spor yapan ve/veya giyilebilir teknolojik spor ürünlerini kullanan

bireylerden olu?an örneklem üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale).

Anahtar Kelimeler

Kullan?m niyeti, alg?lanan fayda, alg?lanan kolayl?k, spor bilimleri, psikolojik ölçüm, giyilebilir

cihazlar.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Yay?n içerisinde belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar Arif YÜCE: arifyuce@eskisehir.edu.tr

Correspondence Address: Eski?ehir Teknik Üniversitesi (Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld???

kurumlardan biri).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Uyarlama çal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2020'dir.

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu yazar Arif YÜCE

ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ölçe?in kullan?m? için orijinal ölçek sahiplerinden de izin al?nmas?

gerekebilir.
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Ücret: Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle ücret talep edilmemektedir,

ancak bu durum yazarlarla ileti?ime geçilerek teyit edilmelidir.
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Giyilebilir Teknolojik Spor Ürünleri Kullan?m Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri bu kaynakta do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelere ula?mak için,

yukar?da belirtilen 2020 tarihli bilimsel makaleye (Yüce et al., 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.

Maddeler, bireylerin giyilebilir spor ürünlerinin alg?lanan faydas?, kullan?m kolayl??? ve sosyal

etkileri üzerine odaklanmaktad?r.
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