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Ozet

Gestalt Temas Bigimleri Yeniden Duzenlenmi? Formu, bireylerin gevreleriyle kurduklar? ili?kilerde
ortaya ¢?kan ve Gestalt Terapisi kuram?nda tan?mlanan temas déngusi kesintilerini (temas

bicimlerini) dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgektir. Bu dlcek, orijinal formunun Turk
kiltirine adaptasyonu ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amac?yla Gékdemir (2002)
taraf?ndan Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi'nde yurutilen bir Yuksek Lisans tezi
kapsam?nda yeniden dizenlenmi?tir. Cal??man?n temel amac?, formun Turk 6érnekleminde
gecerli?ini ve guvenirli?ini saptamakt?r.

Olce?in adaptasyon siireci, Gestalt teorisinin temel kavramlar?ndan olan temas kurma ve temas?
kesme dinamiklerinin Turkiye ba?lam?nda nas?! i?ledi?ini anlamak icin kritik Gneme sahiptir. Bu
yeniden duzenlenmi? form, 6zellikle klinik ve akademik ¢al??malarda Gestalt temas sureglerinin
de?erlendiriimesinde kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Gestalt Terapisi, Temas Bicimleri, Psikolojik Olcek, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gokdemir
2002, Temas Dongustu

Yazarlar

A. C. Gokdemir (Uyarlayan)

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin cevreleriyle kurduklar? ili?kilerde kulland?klar? tipik temas
bicimlerini (6rne?in, introjeksiyon, projeksiyon, retrofleksiyon, konfluens) belirlemektir. Bu bigimler,
bireyin ihtiyaclar?n? kar??lamak Uzere cevreyle etkile?ime girerken ortaya ¢?kan ve genellikle
fark?ndal??? engelleyen kal?plard?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal Gestalt Temas Bicimleri Formu'nun yeniden
dizenlenmi? versiyonunun Turk kultard ve dili icin uygunlu?unu kan?tlamak; boylece Turkiye'deki
ruh sa?1??? uzmanlar?n?n ve ara?t?rmac?lar?n Gestalt odakl? de?erlendirmeler yapabilmesine
olanak sa?lamakt?r. Bu amac¢ do?rultusunda, Olge?in faktdr yap?s?, i¢ tutarl?I?k ve di?er
gecerlik/guvenirlik gostergeleri incelenmi?tir.

Yap? (Olgulen Psikolojik Yap?)

Olcek, Gestalt Terapisi kuram?n?n merkezinde yer alan temas dongusi kesintilerini (temas
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bigimlerini) dlgmektedir. Bu yap?, bireyin kendini ve gevresini deneyimleme ?eklini, 6zellikle de
s?n?r deneyimlerini kapsar. Temas bicimleri, bireyin sa?I?kl? bir ?ekilde temas kurmas?n? veya
temas? sonland?rmas?n? engelleyen savunma mekanizmalar? olarak gorulur.

Olgulen ba?l?ca temas bigimleri ?unlar? icerir: ?¢ceyans?tma (Introjection), D??avurum
(Projection), Geriye Donu? (Retroflection) ve Birle?me (Confluence) gibi temel Gestalt
kavramlar?d?r. Olgek, bu bigimlerin yo?unlu?unu ve bireyin ginlik ya?amdaki ili?kilerinde ne
s?kl?kla kullan?1d???n? nicel olarak saptamay? hedefler.

Gecerlik

Gokdemir (2002) taraf?ndan yiritilen adaptasyon cal??mas?nda, 6l¢e?in yap? gecerli?ine
odaklan?Im??t?r. Olge?in, orijinal kuramsal yap?y? Tirk érnekleminde de koruyup korumad???
faktor analizi yontemleriyle incelenmi?tir. Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa
da, tezin ba?l??? ("faktor yap?s? gecerli?i ve guvenirli?i") gegerlik ¢al??malar?n?n yap?ld???n?
gOstermektedir.

Yap?lan gecerlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin dlgmeyi amacglad??? teorik yap?larla
tutarl?1???n? test etmeyi amacglam??t?r. Bu kapsamda, 6lce?in yap?sal uygunlu?unun ve temas
bicimlerinin beklenen alt boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???n?n analiz edildi?i
varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar? da Gokdemir (2002) tez cal??mas? kapsam?nda raporlanm??t?r.
Guvenirlik, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve i¢ tutarl?1???n? ifade eder. Orijinal kaynakta
guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilse de, tezin ana oda?? ic tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle
Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test giivenirli?i yontemleriyle elde edilmi?tir.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, o0lge?in Gestalt temas bicimleri konusundaki odl¢gimlerinin kararl?
ve hatas?z oldu?unu gosterir. Bu adaptasyon ¢al??mas?, ol¢ce?in Turk populasyonunda guvenilir
bir arac¢ olarak kullan?labilece?ini ortaya koymay? amaclam??t?r.

Faktor Analizi

Gestalt Temas Bicimleri Yeniden Dizenlenmi? Formu'nun Tirk érnekleminde faktor yap?s?,
adaptasyon cal??mas?n?n temel dayana??d?r. Faktér Analizi, dlcekteki maddelerin kuramsal

olarak beklenen temas bicimleri alt boyutlar?na (Introjection, Projection, vb.) ayr?I?p
ayr?lmad???n? belirlemek icin kullan?Im??t?r.

Bu analiz, 6lce?in yap?sal gecerli?ini destekleyen en dnemli psikometrik ad?md?r. Ba?ar?l? bir
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faktor analizi, dl¢ce?in orijinal Gestalt teorisi ¢ercevesindeki ¢cok boyutlu yap?s?n? korudu?unu
gOsterir ve adaptasyonun ba?ar?s?n? teyit eder.

Olgme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Questionnaire) (Varsay?lan)
Language Available: Tlrkce

Population Group: Yeti?kinler (O?renci Orneklemi a??rl?k|? olabilir)

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle 18+)

Population Details: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii taraf?ndan yiiksek lisans tezi
kapsam?nda kullan?lan Turk tniversite 6rneklemi.

Test Methodology: 2002 y?I?nda gercekle?tirilen psikometrik adaptasyon cal??mas?, faktor
yap?s? gecerli?i ve i¢ tutarl?1?k glvenirlik analizlerini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Gestalt, Temas Kesintileri, Uyarlama Cal??mas?, Faktdr Yap?s?, Guvenirlik Analizi, Ankara
Universitesi, Yiksek Lisans Tezi

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir

Correspondence Address: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi (Tez Kayna??)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal formu uluslararas? kaynaklara dayanmakla birlikte, bu yeniden diizenlenmi? ve
adapte edilmi? formun kullan?m? genellikle Gokdemir (2002) tez ¢cal??mas?na at?f yap?lmas?n?
gerektirir. Ticari kullan?m veya geni? 0Olc¢ekli uygulamalar igin ilgili kurumlardan (Ankara
Universitesi veya yazar) izin al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in adaptasyon c¢al??mas?n?n
tamamlanma y?1? 2002'dir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22300
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Gestalt Temas Bicimleri Yeniden Diizenlenmi? Formu

Olce?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir. Orijinal PDF'in indirme
ba?lant?s?: gestalt-temas-bicimleri-yeniden-duzenlenmis-formu-toad. pdf

Kaynaklar

Gokdemir, A. C. (2002) Gestalt Temas Bicimleri Yeniden Dizenlenmi? Form'un Turk érnekleminde
faktor yap?s? gecerli?i ve givenirli?i. (Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Ankara).

Tez kayna??na eri?im adresi: http://acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/26015/

Gestalt Temas Bicimleri Yeniden Dizenlenmi? Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak iceri?inde mevcut de?ildir. Maddelerin detaylar? icin Gokdemir
(2002) Yuksek Lisans Tezi'ne ba?vurulmas? gerekmektedir.
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