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Gestalt Temas Bicimleri Olce?i

Ozet

Gestalt Temas Bicimleri Olce?i (GTBO) Yeniden Diizenlenmi? Formu'nun Tirk érnekleminde
gecerlik ve guvenirlik cal??malar?n? konu alan bu akademik giri?, dlce?in psikolojik yap?lar? ne
derece giivenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lctii?iinii ortaya koymay? amaclamaktad?r. Olcek, Gestalt
terapi kuram?n?n temel kavramlar?ndan olan bireyin ¢evre ile kurdu?u ili?kiyi ve bu ili?kide ortaya
¢?kan temas kesintilerini de?erlendirmektedir. Cal??ma, 6zellikle yap? gecerli?ini belirlemek icin
ce?itli psikometrik araclarla korelasyon analizleri yapm?? ve klinik ile normal gruplar aras?ndaki
farkl??klar? incelemi?tir.
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Amagc

Bu cal??man?n temel amac?, Gestalt Temas Bicimleri Olce?i Yeniden Diizenlenmi? Formu'nun
(GTBO-YTF) Tiirk kulturti ve 6rneklemi ba?lam?nda psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle faktor
yap?s? gecerli?ini ve guvenirli?ini saptamakt?r. Olge?in, Gestalt kuram? cergevesinde tan?mlanan
temas kesintisi bicimlerini Turk populasyonunda ne 6lgtide temsil etti?ini belirlemek hedeflenmi?tir.

Olge?in uyarlanmas?, bireylerin cevreleriyle etkile?im kurma sureclerinde kulland?klar? i?levsel
veya i?levsiz temas bicimlerini (6rne?in, Geri Dondirme, Sapt?rma ve Duyars?zla?ma) gecerli ve

guvenilir bir ?ekilde 6lgebilecek bir araca sahip olmay? sa?lam??t?r. Bu, klinik psikoloji ve
psikoterapi alanlar?nda Gestalt yakla??m?na dayal? de?erlendirme ve ara?t?rmalar?n 6ninu
acm??t?r.

Yap?

Gestalt Temas Bigimleri Olge?i, bireyin cevresiyle temas kurma siirecinde ortaya ¢?kan ve
genellikle fark?ndal?k eksikli?i sonucu geli?en Temas Kesintileri (Contact Interruptions) kavram?n?
Olcmektedir. Gestalt teorisine gore, sa?I?kl? temas, organizman?n ihtiyaclar?n? kar??lamak tzere

cevreyle a¢?k ve tam bir etkile?im kurmas?yla gercekle?ir. Kesintiler ise bu ak???n bozulmas?yla
ortaya ¢?kar ve genellikle kronikle?mi? savunma mekanizmalar? olarak i?lev gorr.

Olcek, bireylerin enerjilerini nas?l yonlendirdiklerini, cevrelerinden gelen uyaranlar? nas?l
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filtrelediklerini veya kendi ihtiyaclar?n? nas?| bast?rd?klar?n? yans?tan alt boyutlar? icermektedir.
Kaynak metinde belirtilen alt boyutlar aras?nda Geri Dondirme (Retroflection), Sapt?rma
(Deflection), Temas (Contact) ve Duygusal Duyars?zla?ma (Emotional Desensitization) yer
almaktad?r. Bu bicimler, bireyin psikopatolojik e?ilimlerini ve stresle ba?a ¢?kma tarzlar?n?
anlamada kritik 6neme sahiptir.

Gecerlik

Gestalt Temas Bicimleri Olge?i Yeniden Diizenlenmi? Formu'nun (GTBO-YTF) yap? gecerli?ini
saptamak amac?yla kapsaml? bir cal??ma yudratdlma?tir. Bu sirecte, 6lge?in alt boyutlar?n?n
kuramsal olarak ili?kili oldu?u di?tnulen di?er yap?larla olan ili?kileri de?erlendirilmi?tir.

Yap? gecerli?ini desteklemek icin kullan?lan araclar ?unlard?r:

K?sa Semptom Envanteri (KSE): Olge?in psikopatoloji diizeyleriyle ili?kisini incelemek.

Stresle Ba?a C?kma Tarzlar? Envanteri Olge?i (SBTO): Olge?in temas bigimleri ile ba?a ¢?kma
stratejileri aras?ndaki korelasyonlar? de?erlendirmek.

Savunma Mekanizmalar? Envanteri (SME): Olce?in temas kesintilerini yans?tan alt boyutlar?n?n
savunma mekanizmalar? ile 6rti?me derecesini belirlemek.

Ayr?ca, 6lce?in ay?rt edici gecerli?ini test etmek amac?yla varyans analizi (ANOVA) kullan?larak
psikiyatrik yard?m icin ba?vuran sorunlu gruplar ile benzer dzellikler ta??yan normal gruplar
aras?ndaki farklar incelenmi?tir. Yap?lan ay?rt edici analiz sonuglar?, dl¢ce?in klinik ve normal
populasyonlar? anlaml? dizeyde ay?rabildi?ini gbstermi?tir.

Guvenirlik

GTBO-YTF'nin i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Cronbach Alpha katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.
Alt boyutlar icin elde edilen Cronbach Alpha de?erleri 0.53 ile 0.84 aras?nda de?i?mektedir.

En du?uk guvenirlik de?eri 0.53 ile Duyars?zla?ma alt boyutu icin elde edilmi?tir.
En yuksek guvenirlik de?eri 0.84 ile Geri Dondiirme alt boyutu icin elde edilmi?tir.

Bu de?erler, Geri Dondurme faktérinin yuksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu,
Duyars?zla?ma faktorinin ise kabul edilebilir dizeyin alt s?n?r?nda oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? ve i¢ tutarl?l???n? daha detayl? incelemek amac?yla madde-alt boyut
toplam korelasyon katsay?lar? hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar, tek tek maddelerin ait olduklar? alt
boyutu temsil etme glcini gostermektedir.
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Elde edilen korelasyon katsay?lar?n?n da??I?m? ?0yledir:

Geri Dondiurme Faktori: 0.31 ile 0.56 aras?nda de?i?mektedir.
Sapt?rma Faktorid: 0.20 ile 0.56 aras?nda de?i?mektedir.
Temas Faktori: 0.17 ile 0.45 aras?nda de?i?mektedir.

Duygusal Duyars?zla?ma Faktori: 0.19 ile 0.35 aras?nda de?i?im gostermi?tir.

Genel olarak, 29. ve 99. maddeler d???ndaki tim maddeler i¢cin hesaplanan madde-alt boyut
toplam korelasyonu 0.30 ve tzerinde bulunmu?tur. Bu durum, maddelerin biytk ¢o?unlu?unun
ilgili faktorle yeterli duzeyde ili?ki gosterdi?ini ve 6lce?in faktér yap?s?n?n gicli oldu?unu
desteklemektedir.

Olcek

Test Type: Uyarlama

Format: 5'li Likert (1= hi¢ uymuyor - 5=son derece uyuyor)

Language Available: Turkge

Population Group: Turk Orneklemi (Normal ve Psikiyatrik Yard?m Ba?vuran Sorunlu Gruplar)

Age Group: Belirtilmemi? (Yiksek lisans tezlerinde genellikle yeti?kin/lniversite 6?rencisi
populasyonu kullan?1?r.)

Population Details: Psikiyatrik yard?m igin ba?vuran sorunlu gruplar ile bu gruplarla benzer
Ozellikler ta??yan normal gruplar kar??la?t?r?2Im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu ¢al??ma, Canan Gokdemir-Akta? taraf?ndan 2002 y?|?nda tamamlanm?? bir yiksek lisans tezi
kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Olce?in ticari kullan?m? veya telif haklar? hakk?nda ek bilgi
bulunmamaktad?r; ancak akademik tezler genellikle kaynak goésterilerek kullan?labilir.

Tezin orijinal ba?lant?s? YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: gestalt-temas-bicimleri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Gokdemir-Akta?, C. (2002). Gestalt Temas Bicimleri Olge?i yeniden dizenlenmi? formun Turk
ornekleminde faktor yap?s? gecerli?i ve guvenirli?i. (Yuksek lisans tezi). Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara.

Gestalt Temas Bigimleri Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

1.Birbirne ayk?r? iki gori? aras?nda karar vermekte guclik gekiyorum
2.Problemlerinin kayna??n?n ¢o?u di?er insanlard?r
3.?%leri ciddiye almak bana zor gelir.
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