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Özet

Gestalt Temas Biçimleri Ölçe?i (GTBÖ) Yeniden Düzenlenmi? Formu'nun Türk örnekleminde

geçerlik ve güvenirlik çal??malar?n? konu alan bu akademik giri?, ölçe?in psikolojik yap?lar? ne

derece güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü ortaya koymay? amaçlamaktad?r. Ölçek, Gestalt

terapi kuram?n?n temel kavramlar?ndan olan bireyin çevre ile kurdu?u ili?kiyi ve bu ili?kide ortaya

ç?kan temas kesintilerini de?erlendirmektedir. Çal??ma, özellikle yap? geçerli?ini belirlemek için

çe?itli psikometrik araçlarla korelasyon analizleri yapm?? ve klinik ile normal gruplar aras?ndaki

farkl?l?klar? incelemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Gestalt, Temas Biçimleri, Gestalt Temas Biçimleri Ölçe?i, Uyarlama, Psikometri, Yap? Geçerlik,

Güvenirlik
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Canan Akta? Gökdemir

Amaç

Bu çal??man?n temel amac?, Gestalt Temas Biçimleri Ölçe?i Yeniden Düzenlenmi? Formu'nun

(GTBÖ-YTF) Türk kültürü ve örneklemi ba?lam?nda psikometrik özelliklerini, özellikle faktör

yap?s? geçerli?ini ve güvenirli?ini saptamakt?r. Ölçe?in, Gestalt kuram? çerçevesinde tan?mlanan

temas kesintisi biçimlerini Türk popülasyonunda ne ölçüde temsil etti?ini belirlemek hedeflenmi?tir.

Ölçe?in uyarlanmas?, bireylerin çevreleriyle etkile?im kurma süreçlerinde kulland?klar? i?levsel

veya i?levsiz temas biçimlerini (örne?in, Geri Döndürme, Sapt?rma ve Duyars?zla?ma) geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek bir araca sahip olmay? sa?lam??t?r. Bu, klinik psikoloji ve

psikoterapi alanlar?nda Gestalt yakla??m?na dayal? de?erlendirme ve ara?t?rmalar?n önünü

açm??t?r.

Yap?

Gestalt Temas Biçimleri Ölçe?i, bireyin çevresiyle temas kurma sürecinde ortaya ç?kan ve

genellikle fark?ndal?k eksikli?i sonucu geli?en Temas Kesintileri (Contact Interruptions) kavram?n?

ölçmektedir. Gestalt teorisine göre, sa?l?kl? temas, organizman?n ihtiyaçlar?n? kar??lamak üzere

çevreyle aç?k ve tam bir etkile?im kurmas?yla gerçekle?ir. Kesintiler ise bu ak???n bozulmas?yla

ortaya ç?kar ve genellikle kronikle?mi? savunma mekanizmalar? olarak i?lev görür.

Ölçek, bireylerin enerjilerini nas?l yönlendirdiklerini, çevrelerinden gelen uyaranlar? nas?l
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filtrelediklerini veya kendi ihtiyaçlar?n? nas?l bast?rd?klar?n? yans?tan alt boyutlar? içermektedir.

Kaynak metinde belirtilen alt boyutlar aras?nda Geri Döndürme (Retroflection), Sapt?rma

(Deflection), Temas (Contact) ve Duygusal Duyars?zla?ma (Emotional Desensitization) yer

almaktad?r. Bu biçimler, bireyin psikopatolojik e?ilimlerini ve stresle ba?a ç?kma tarzlar?n?

anlamada kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

Gestalt Temas Biçimleri Ölçe?i Yeniden Düzenlenmi? Formu'nun (GTBÖ-YTF) yap? geçerli?ini

saptamak amac?yla kapsaml? bir çal??ma yürütülmü?tür. Bu süreçte, ölçe?in alt boyutlar?n?n

kuramsal olarak ili?kili oldu?u dü?ünülen di?er yap?larla olan ili?kileri de?erlendirilmi?tir.

Yap? geçerli?ini desteklemek için kullan?lan araçlar ?unlard?r:

K?sa Semptom Envanteri (KSE): Ölçe?in psikopatoloji düzeyleriyle ili?kisini incelemek.

Stresle Ba?a Ç?kma Tarzlar? Envanteri Ölçe?i (SBTÖ): Ölçe?in temas biçimleri ile ba?a ç?kma

stratejileri aras?ndaki korelasyonlar? de?erlendirmek.

Savunma Mekanizmalar? Envanteri (SME): Ölçe?in temas kesintilerini yans?tan alt boyutlar?n?n

savunma mekanizmalar? ile örtü?me derecesini belirlemek.

Ayr?ca, ölçe?in ay?rt edici geçerli?ini test etmek amac?yla varyans analizi (ANOVA) kullan?larak

psikiyatrik yard?m için ba?vuran sorunlu gruplar ile benzer özellikler ta??yan normal gruplar

aras?ndaki farklar incelenmi?tir. Yap?lan ay?rt edici analiz sonuçlar?, ölçe?in klinik ve normal

popülasyonlar? anlaml? düzeyde ay?rabildi?ini göstermi?tir.

Güvenirlik

GTBÖ-YTF'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alpha katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Alt boyutlar için elde edilen Cronbach Alpha de?erleri 0.53 ile 0.84 aras?nda de?i?mektedir.

En dü?ük güvenirlik de?eri 0.53 ile Duyars?zla?ma alt boyutu için elde edilmi?tir.

En yüksek güvenirlik de?eri 0.84 ile Geri Döndürme alt boyutu için elde edilmi?tir.

Bu de?erler, Geri Döndürme faktörünün yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu,

Duyars?zla?ma faktörünün ise kabul edilebilir düzeyin alt s?n?r?nda oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? ve iç tutarl?l???n? daha detayl? incelemek amac?yla madde-alt boyut

toplam korelasyon katsay?lar? hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar, tek tek maddelerin ait olduklar? alt

boyutu temsil etme gücünü göstermektedir.
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Elde edilen korelasyon katsay?lar?n?n da??l?m? ?öyledir:

Geri Döndürme Faktörü: 0.31 ile 0.56 aras?nda de?i?mektedir.

Sapt?rma Faktörü: 0.20 ile 0.56 aras?nda de?i?mektedir.

Temas Faktörü: 0.17 ile 0.45 aras?nda de?i?mektedir.

Duygusal Duyars?zla?ma Faktörü: 0.19 ile 0.35 aras?nda de?i?im göstermi?tir.

Genel olarak, 29. ve 99. maddeler d???ndaki tüm maddeler için hesaplanan madde-alt boyut

toplam korelasyonu 0.30 ve üzerinde bulunmu?tur. Bu durum, maddelerin büyük ço?unlu?unun

ilgili faktörle yeterli düzeyde ili?ki gösterdi?ini ve ölçe?in faktör yap?s?n?n güçlü oldu?unu

desteklemektedir.

Ölçek

Test Type: Uyarlama

Format: 5'li Likert (1= hiç uymuyor - 5=son derece uyuyor)

Language Available: Türkçe

Population Group: Türk Örneklemi (Normal ve Psikiyatrik Yard?m Ba?vuran Sorunlu Gruplar)

Age Group: Belirtilmemi? (Yüksek lisans tezlerinde genellikle yeti?kin/üniversite ö?rencisi

popülasyonu kullan?l?r.)

Population Details: Psikiyatrik yard?m için ba?vuran sorunlu gruplar ile bu gruplarla benzer

özellikler ta??yan normal gruplar kar??la?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu çal??ma, Canan Gökdemir-Akta? taraf?ndan 2002 y?l?nda tamamlanm?? bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in ticari kullan?m? veya telif haklar? hakk?nda ek bilgi

bulunmamaktad?r; ancak akademik tezler genellikle kaynak gösterilerek kullan?labilir.

Tezin orijinal ba?lant?s? YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr.

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: gestalt-temas-bicimleri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Gökdemir-Akta?, C. (2002). Gestalt Temas Biçimleri Ölçe?i yeniden düzenlenmi? formun Türk

örnekleminde faktör yap?s? geçerli?i ve güvenirli?i. (Yüksek lisans tezi). Ankara Üniversitesi

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Gestalt Temas Biçimleri Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

1.Birbirne ayk?r? iki görü? aras?nda karar vermekte güçlük çekiyorum

2.Problemlerinin kayna??n?n ço?u di?er insanlard?r

3.??leri ciddiye almak bana zor gelir.
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