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Soyut

Geriatrik Kayg? Ölçe?i, ya?l? bireylerde kayg? belirtilerinin düzeyini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe'ye uyarlamas?, Duygu Pamir Ak?n (2010)

taraf?ndan yürütülen yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle geriatrik

popülasyonda gözlemlenen kayg? spektrumunu de?erlendirmeyi hedeflemekte olup, toplam 20

madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r. Uyarlama çal??mas?, huzurevinde kalan ya?l?lar?n

psikolojik kabul düzeyleri ile kayg? belirtileri aras?ndaki ili?kileri incelemek üzere odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Geriatrik Kayg? Ölçe?i, ya?l?l?k, kayg?, psikometri, uyarlama, huzurevi, psikogeriatri.

Yazarlar

Duygu Pamir Ak?n (Uyarlayan).

Amaç

Geriatrik Kayg? Ölçe?i'nin temel amac?, ya?l? bireylerde gözlemlenen kayg? belirtilerinin

yo?unlu?unu ve niteli?ini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, ya?l?l?k dönemine özgü

olan ve standart kayg? araçlar?yla tam olarak yakalanamayan kayg? deneyimlerini

hedeflemektedir.

Uyarlama çal??mas? (Pamir-Ak?n, 2010), huzurevi ortam?nda ya?ayan ya?l?larda kayg?

düzeylerini saptayarak, bu düzeylerin bireylerin genel psikolojik uyum ve kabul süreçleri ile ili?kisini

ara?t?rmay? amaçlam??t?r. Bu sayede, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ya?l? popülasyonda

kayg? taramas? ve de?erlendirmesi için standart bir araç sa?lanm??t?r.

Yap?

Ölçek, ya?l?l?k dönemine özgü kayg? deneyimlerini kapsayan çok boyutlu bir psikolojik yap?y?

ölçmektedir. Geriatrik kayg?, genellikle sa?l?k endi?eleri, ölüm korkusu, sosyal de?i?imlere

adaptasyon zorluklar? ve gelece?e dair belirsizlikler gibi özgül boyutlar? içerir.

Geriatrik Kayg? Ölçe?i, bu karma??k yap?n?n iki temel alt boyutunu temsil eden 20 maddeden

olu?maktad?r. Bu iki alt boyut, ya?l? bireylerin hem somatik hem de bili?sel kayg? tepkilerini

ayr??t?rmaya olanak tan?yarak daha detayl? bir de?erlendirme sunmaktad?r.

Geçerlik
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Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?na dair kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? veya analiz yöntemleri

(örne?in, yap? geçerli?i veya ölçüt ba??nt?l? geçerlik) özet bilgide do?rudan belirtilmemi?tir.

Ancak, uyarlama sürecinin bir parças? olarak, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk kültüründe de

korundu?unu gösteren geçerlik çal??malar?n?n (muhtemelen do?rulay?c? faktör analizi gibi)

yüksek lisans tezinin tam metninde yer ald??? varsay?lmaktad?r.

Güvenilirlik

Geriatrik Kayg? Ölçe?i'nin Türkçe formunun iç tutarl?l?k güvenilirli?i, iki farkl? ya?l? örneklem

grubunda yap?lan analizlerle yüksek düzeyde kan?tlanm??t?r. Güvenilirlik analizi için Cronbach α
katsay?s? kullan?lm??t?r:

Normal ya?l? örneklem için Cronbach α's?: 0.91.

Psikogeriatrik örneklem için Cronbach α's?: 0.93.

Bu yüksek Cronbach α de?erleri, ölçek maddelerinin kendi aralar?nda yüksek korelasyon

gösterdi?ini ve ölçe?in ölçtü?ü yap?y? hem normal hem de klinik olarak de?erlendirilen ya?l?

popülasyonlarda tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçek, toplam 20 maddeden olu?makta ve yap?sal olarak 2 alt boyuta sahiptir. Bu bilgi, ölçe?in

orijinal formunun faktör yap?s?n?n Türkçe adaptasyonunda da korundu?unu veya benzer bir iki

faktörlü yap?n?n geçerli oldu?unu göstermektedir.

Faktör analizi, geriatrik kayg?n?n tekil bir yap?dan ziyade, farkl? bile?enlerden (örne?in, fiziksel

kayg? belirtileri ve bili?sel endi?e) olu?tu?unu ortaya koyarak, klinisyenlere daha hedefli

müdahaleler için bilgi sa?lamaktad?r.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Tipi Psikometrik Ölçek

Format: 20 maddeden olu?maktad?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Ya?l? Bireyler (Geriatrik Popülasyon)

Age Group: Ya?l?l?k dönemi (Genellikle 65 ya? ve üzeri)

Population Details: Huzurevinde kalan ya?l?lar ve psikogeriatrik örneklem gruplar? üzerinde

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikogeriatri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22283
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Geriatrik Kayg? Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

geçerlik ve güvenilirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kayg? ölçümü, geriatrik de?erlendirme, huzurevi sakinleri, iç tutarl?l?k, yüksek lisans tezi,

psikolojik kabul.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Duygu Pamir Ak?n, Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü

(2010 çal??mas? ba?lam?nda).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Geriatrik Kayg? Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyon çal??mas? 2010 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in

akademik veya klinik amaçlarla kullan?m? için gerekli izinlerin, sorumlu yazar Duygu Pamir

Ak?n'dan veya tez çal??mas?n?n yap?ld??? Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü'nden

al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m ücretine dair bilgi kaynakta mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Pamir-Ak?n, D. (2010). Huzurevinde kalan ya?l?larda psikolojik kabul düzeyi ve kayg? belirtileri

aras?ndaki ili?kiler (Yüksek lisans tezi). Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.
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ÖNEML?: Ölçe?in tam maddeleri bu kaynakta listelenmemi?tir. Ölçe?in orijinal PDF döküman?na
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