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Geriatrik Hastalar ?¢in Hem?ire Gézlem Olce?i

Soyut

Geriatrik Hastalar ?¢in Hem?ire Gozlem Olge?i (GHHGO), ya?I? hastalar?n bili?sel, i?levsel ve
psikososyal durumlar?n? hem?ire gozlemleri arac?|???yla sistematik olarak de?erlendirmek
amac?yla uyarlanm?? bir 6lgme arac?d?r. Olgce?in Tirkce adaptasyonu ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi L. Baysan-Arabac?, E. Bora ve G. Ozgur taraf?ndan 2011 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. GHHGO, toplam 30 maddeden olu?makta ve 6 farkl? alt boyutta ya?I?
bireylerin temel i?levsellik alanlar?n? kapsamaktad?r.

Bu alt boyutlar aras?nda Bellek, Enstriimental Gunlilkk Ya?am Aktiviteleri (EGYA), Ozbak?m,
Duygudurum, Sosyal ?li?ki ve Davran?? Sorunlar? yer almaktad?r. Olgek, 5'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullan?r (1= her zaman, 5=higbir zaman). GHHGO, 6zellikle hastane veya
bak?m ortamlar?nda ¢al??an sa?I?k profesyonelleri igin pratik ve guvenilir bir de?erlendirme
sunarak bak?m planlar?n?n bireyselle?tiriimesine 6nemli katk?lar sa?lamay? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Geriatri, Hem?irelik, G6zlem (")Ige’?i, Ya?l? Bak?m?, Bili?sel ??lev, Giunlik Ya?am Aktiviteleri,

Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon.

Yazarlar

L. Baysan-Arabac?, E. Bora, G. Ongr.

Amagc

GHHGO'niin temel amac?, hastane ortam?nda veya uzun siireli bak?m merkezlerinde bulunan
geriatrik hastalar?n i?levsel ve davran??sal durumlar?n? hem?irelerin standart bir gdzlem
cercevesinde h?zl? ve sistematik bir ?ekilde de?erlendirmesine olanak tan?makt?r. Bu 6lcek, ya?1?
hastalar?n bili?sel ve fiziksel ba??ms?zI?k dizeylerindeki de?i?imleri zaman i¢inde izlemek icin de
kritik bir ara¢ olarak hizmet eder.

Olgek, ya?I?I?k doneminde s?kca kar??la??lan bili?sel gerileme, duygudurum de?i?iklikleri ve
sosyal etkile?im zorluklar? gibi alanlarda hem?irelerin klinik kararlar?na destek olmay? ve erken
mudahale gerektiren durumlar? saptamay? amagclamaktad?r.

Yap?

Geriatrik Hastalar ?¢in Hem?ire Gozlem Olge?i, ya?l? bireylerin genel sa?I?k ve i?levsellik
durumunu alt? temel boyutta 6lcen ¢ok boyutlu bir yap? sergilemektedir. Bu yap?, hastan?n
gunluk ya?amda ba??ms?z|?k derecesini ve ¢evresiyle olan etkile?im kalitesini detayl? bir ?ekilde
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yans?t?r.

Olge?in dlctii?u temel yap?lar ve alt boyutlar, hem?irelik siirecinde gézlemlenebilir ve klinik olarak
anlaml? davran??lar? hedef al?r. Bu alt boyutlar; Bellek (bili?sel yeterlilik), Ozbak?m (temel ki?isel
hijyen ve bak?m), Enstrimental Gunlik Ya?am Aktiviteleri (karma??k gunlik goérevler),
Duygudurum (affektif durumun stabilitesi), Sosyal ?li?ki (etkile?im ve ileti?im) ve Davran??
Sorunlar? (problemli davran??lar?n s?kl??7?) olarak ayr?lm??t?r. Her bir alt boyut, hastan?n belirli
bir alandaki yeterlili?ini 5 madde tzerinden de?erlendirir.

Gecgerlik

GHHGO'niin Turkce formunun psikometrik 6zellikleri, 2011 y?I?nda Baysan-Arabac? ve
arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanan adaptasyon cal??mas?nda detayl? olarak incelenmi?tir.
Uyarlama sdrecinde, dlce?in orijinal yap?s?n?n Turk kilttrd ve geriatrik popullasyonu icgin
uygunlu?unu belirlemek amac?yla gecerlik cal??malar? yap?Im??t?r. Bu cal??malar, yap?
gecerli?i ve icerik gecerli?ini kapsamaktad?r.

Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle do?rulay?c? veya ac¢?klay?c? Faktor Analizi
teknikleri kullan?larak, Olce?in orijinalinde belirtilen 6 faktorli yap?n?n Tirkce formda da
korundu?u gosterilmi?tir. ?cerik gecerli?i ise uzman goéri?leri al?narak maddelerin dlctiimek
istenen yap?y? temsil etme derecesinin de?erlendiriimesiyle sa?lanm??t?r. Bu analizler,
GHHGO'nluin geriatrik hastalar?n i?levselli?ini 6lgcmek icin gecerli bir ara¢ oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, Turkge formunun i¢ tutarl?1???n? ve stabilitesini de?erlendirmek
amac?yla gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, dlgekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir
?ekilde Ol¢ti?unu gosteren Cronbach Alfa katsay?s? ile hesaplanm??t?r. Yuksek i¢ tutarl?1?k
de?erleri, 6l¢ce?in guvenilir sonuclar Uretti?ini i?aret eder.

Adaptasyon c¢al??mas?nda, hem alt boyutlar?n ayr? ayr? hem de toplam puan?n genel guvenirlik
katsay?lar? hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, GHHGO'nlin klinik uygulamalarda yiiksek
dizeyde guvenilir ve stabil sonuglar sundu?unu gostermektedir. Bu sayede hem?ireler, hastalar?n
durumlar?ndaki de?i?imleri guivenilir bir ?ekilde izleyebilirler.

Faktor Analizi

GHHGO, yap?lan faktor analizleri sonucunda 6 alt boyutlu bir yap? sergilemektedir. Bu yap?,
ya?l? hastalar?n i?levsellik ve davran??sal sorunlar?n? birbirinden ayr??t?rarak de?erlendirme
imkan? sunar. Olgek, toplamda 30 maddeden olu?maktad?r ve her alt boyut, ilgili yap?y? olcen 5
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madde icermektedir.
Faktor yap?s?n? olu?turan alt boyutlar ?unlard?r:

Bellek (5 m)

Enstrimental Gunlik Ya?am Aktiviteleri (EGYA) (5 m)
Ozbak?m (5 m)

Duygudurum (5 m)

Sosyal ?li?ki (5 m)

Davran?? Sorunlar? (5 m)

Bu faktdr yap?s?, dlce?in teorik temelleriyle uyumlu olup, ya?I? hastalar?n kapsaml? bir hem?irelik
de?erlendirmesi igin sa?lam bir ¢cergeve sunar.

Olgcme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) / Hem?ire Gozlem Olge?i

Format: 30 maddeden olu?an 6 alt boyutlu 6lcek. Derecelendirme, 5'li Likert skalas? kullan?larak
yap?I?r (1= her zaman, 5=hicbir zaman).

Language Available: Tlrkce
Population Group: Geriatrik Hastalar
Age Group: Genellikle 65 ya? ve Uzeri bireyler (Geriatrik populasyon).

Population Details: Hastane, klinik veya uzun sireli bak?m merkezlerinde yatan, takip edilen
veya bak?m alan ya?I? bireyler.

Test Methodology: Olcek, hastay? yak?ndan takip eden ve gézlemleyen sa?I?k profesyonelleri
(hem?ireler) taraf?ndan doldurulur. Oz bildirim yerine, profesyonel gézleme dayal? bir
de?erlendirme metodolojisi benimsenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

GHHGO, Uyarlama Cal??mas?, Hem?irelik De?erlendirmesi, Bellek, EGYA, Ozbak?m,

Psikometri.

Yazarlar
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Geriatrik Hastalar ?¢in Hem?ire Gozlem Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri, orijinal dilinde korunmu? olup hichir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

GHHGO, toplamda 30 maddeden ve 6 alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert tipi
olup (1= her zaman, 5=hicbir zaman) uygulan?r.

Bellek (5 m)

Enstrimental Gunlik Ya?am Aktiviteleri (EGYA) (5 m)
Ozbak?m (5 m)

Duygudurum (5 m)

Sosyal ?li?ki (5 m)

Davran?? Sorunlar? (5 m)
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