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Ozet

Geriatrik Depresyon Olce?i (GDO), ya?I? bireylerde depresyon semptomlar?n? taramak amac?yla
geli?tirilmi?, kendi kendine uygulanabilen bir 6él¢cektir. Orijinal olarak Yesavage ve arkada?lar?
(1982/1983) taraf?ndan 30 maddelik format?yla geli?tirilen GDO, ya?|? popiilasyonun bili?sel ve
fiziksel durumlar? g6z dniinde bulundurularak tasarlanm??t?r. Bu 6lgek, Turkiye'de 1996 y?I?nda

T. Ertan taraf?ndan 60 ya? Uzeri Turk populasyonunda gecerlik ve guvenirlik cal??malar?
yap?larak uyarlanm??t?r. Bu adaptasyon cal??mas?, ya?l?lardaki duygusal ve bili?sel
de?i?ikliklerin de?erlendiriimesinde dnemli bir psikometrik ara¢ sa?lamaktad?r.

Ertan'?n doktora tezi kapsam?nda ydritilen bu uyarlama cal??mas?, GDO'nun Turk kiltiiriine ve
diline uygunlu?unu incelemi? ve sonuglar?n? akademik literatiire kazand?rm??t?r. Olgek ce?idi
olarak Uyarlama kategorisinde yer alan bu ¢al??ma, Turkiye'deki geriatri ve psikiyatri alanlar? icin
temel bir referans noktas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Geriatrik Depresyon (")I(;e’?i, GDO, Depresyon, Geriatri, Ya?I?I?k, Psikopatoloji, Uyarlama,
Psikometri, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Orijinal Olgek Yazarlar?: Jerome A. Yesavage, T. L. Brink ve arkada?lar? (1982/1983). Turk
Popilasyonu Uyarlamas?: T. Ertan (1996).

Amag

Geriatrik Depresyon Olge?i'nin temel amac?, ya?l? eri?kinlerde klinik depresyon durumunu h?zl?

ve etkili bir ?ekilde taramakt?r. Ya?l?larda depresyon semptomlar?, geng eri?kinlere gore atipik
veya somatik ?ikayetler ?eklinde ortaya ¢?kabildi?inden, GDO 6zellikle ya?I?lar?n ihtiyaglar?na
yonelik olarak geli?tirilmi?tir.

Turkce uyarlamas?n?n amac? ise, bu 6l¢e?in Turkiye'deki 60 ya? Uzeri poptlasyonda kiilturel,
dilsel ve psikometrik a¢c?dan gecerli ve guvenilir bir tarama arac? olarak kullan?I?p
kullan?lamayaca??n? tespit etmektir. Ertan (1996), bu amac do?rultusunda GDO'yi Kedini
De?erlendirme Depresyon Olce?i (Self-Rating Depression Scale - SRDS) ile kar??la?t?rmal?
olarak incelemi?tir.

Yap? (Olculen Yap?)

GDO, temel olarak depresif duygudurum yap?s?n? dlgmektedir, ancak bu 6lgiim ya?I?1??a 6zgii
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semptomlara odaklan?r. Olgek, somatik ?ikayetler, i?tah de?i?iklikleri veya uyku bozukluklar? gibi
fizyolojik belirtilerden ziyade, genellikle bili?sel ve duygusal bile?enlere (6rne?in, ilgi kayb?,
umutsuzluk, sosyal ¢ekilme, kendini de?ersiz hissetme) a??rl?k verir. Bu yakla??m, ya?I?I?kta
s?kca gortlen kronik hastal?klar?n ve ilag kullan?m?n?n neden oldu?u somatik semptomlarla
kar??t?r?lma riskini azaltmay? hedefler.

Olgek, bireyin son bir haftal?k duygusal durumunu yans?tacak ?ekilde yap?land?r?Im??t?r. Cevap
format? genellikle "Evet/Hay?r" ?eklindedir, bu da ya?I? bireylerin cevaplamas?n? kolayla?t?r?r ve
karma??k derecelendirme sistemlerinden ka¢?n?Imas?n? sa?lar.

Gecerlik

Olge?in Tirk popilasyonundaki gegerlik cal??mas?, T. Ertan'?n 1996 tarihli doktora tezinde
detayland?r?Im??t?r. Gegerlik, bir dlcme arac?n?n gercekten dlcmeyi amaclad??? yap?y? ne
derece do?ru 6lcti?iini ifade eder. Ertan'?n ¢al??mas?nda GDO'niin gecerli?i, muhtemelen kriter
gecerli?i veya yap? gegerli?i yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama cal??mas? GDO'niin
60 ya? Uzeri Turk populasyonunda depresyonu tarama yetene?inin incelendi?ini gostermektedir.
Bu gecerlik incelemesi, genellikle klinik tan? (6rne?in DSM kriterlerine gére) veya ba?ka bir
standart depresyon olciim arac? (bu cal??mada Kedini De?erlendirme Depresyon Olge?i) ile
korelasyon kurularak gercekle?tirilir. Gegerlik ¢cal??malar?, 6lge?in klinik ortamlarda tan?ya
yard?mc? olma potansiyelini destekler.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcme arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Turk uyarlamas?na ait
guvenirlik bilgileri de Ertan (1996) tezinde bulunmaktad?r. Guvenirlik genellikle i¢ tutarl?1?k
(Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test glivenilirli?i yontemleriyle de?erlendirilir.

Orijinal kaynakta spesifik guvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir. Ancak, ba?ar?l? bir uyarlama
cal??mas?, dlce?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu (yiksek Cronbach Alfa) ve farkl?
zamanlarda uyguland???nda benzer sonuglar verdi?ini (yuksek test-tekrar test korelasyonu)
gostermelidir. Bu guvenirlik verileri, 6lge?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda gtivenle kullan?lmas?
icin kritik 6neme sabhiptir.

Faktor Analizi

Orijinal Geriatrik Depresyon Olce?i (30 madde), genellikle farkl? depresyon bile?enlerini temsil

eden alt faktorlere ayr?ld??? bilinmektedir (6rne?in, disfori, apati, bili?sel bozukluklar). Turk
populasyonunda yap?lan uyarlama c¢al??malar?nda, Ol¢e?in faktor yap?s?n?n orijinal yap?yla
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tutarl? olup olmad??? incelenir.

Ertan'?n (1996) cal??mas?nda faktor analizinin yap?1?p yap?lmad???na dair spesifik bir bilgi
kaynakta mevcut de?ildir. Ancak, kapsaml? bir uyarlama ¢al??mas?nda, 6l¢e?in Turk kultirindeki
alt boyutlar?n?n ve yap?sal gecerli?inin belirlenmesi amac?yla ag?klay?c? veya do?rulay?c?
faktor analizinin kullan?lmas? beklenir. Bu analizler, 6l¢ce?in Turk ya?l?lar?nda depresyonu hangi
bile?enler tzerinden dlgti?Unld anlamak igin esast?r.

Olciim Arac?
Test Turl: Uyarlama (Orijinal 6lgek: Tarama Olge?i / Oz Bildirim)

Format: Orijinal GDO 30 maddeden olu?ur ve "Evet/Hay?r" format?nda cevaplan?r. K?sa formu
(GDO-15) da yayg?n olarak kullan?Imaktad?r. Turk uyarlamas?n?n hangi format? kulland??? (30
veya 15 madde) tezin iceri?inde belirtiimektedir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal), ve bircok diinya dili.
Popilasyon Grubu: Ya?I? Bireyler (Geriatrik Populasyon).

Ya? Grubu: 60 ya? ve Uzeri.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan 60 ya? Uzeri Turk popllasyonu.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim ydntemi. Cevaplar?n
basitli?i nedeniyle bili?sel olarak hafifce bozulmu? bireylerde dahi kullan?labilme avantaj?na
sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Ya?I?1?k Depresyonu, Tarama Arac?, Bili?sel Semptomlar, Duygudurum Bozukluklar?, Uzmanl?k
Tezi, ?stanbul Universitesi, Geriatrik Psikiyatri, 60 Ya? Uzeri, Psikometri, Gecerlik, Givenirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Dr. T. Ertan'?n 1996 y?I?nda tezini sundu?u kurum: ?stanbul Universitesi,
Cerrahpa?a T?p Fakultesi, ?stanbul.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Geriatrik Depresyon Olge?i (GDS) genellikle kamuya ag?k bir arac olarak kabul edilir ve ticari

olmayan akademik ve klinik amaclarla Ucretsiz kullan?labilir. Kullan?m izni, 6l¢e?in orijinal
yazarlar? taraf?ndan genellikle serbest b?rak?Im??t?r.

Test Y?1? (Orijinal): 1982/1983.
Test Y?1? (Turk Uyarlamas?): 1996.

Ucret: Ticari olmayan kullan?mlar icin genellikle ticretsizdir.

Kaynaklar

Ertan, T. (1996). Geriatrik Depresyon Olge?i ile Kedini De?erlendirme Depresyon Olge?i'nin 60 ya?
uzeri Tirk popiilasyonunda gecerlilik giivenirlik incelenmesi (Doktora Tezi). ?stanbul Universitesi,
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of Psychiatric Research, 17(1), 37-49.

Bu dlge?in uyarlama ¢al??mas?na ait orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: grafik-depresyon-

olceqi-toad.pdf

Geriatrik Depresyon Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak igerikte yer almamaktad?r. A?a??da listelenen
maddeler, tipik GDO maddelerinin genel yap?s?n? yans?t?r, ancak spesifik olarak Ertan (1996)
cal??mas?nda kullan?lan maddeler de?ildir. Kullan?m ic¢in orijinal teze ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Maddeler kaynak icerikte sa?lanmad??? icin burada listelenmemi?tir. Standart GDO genellikle 30
veya 15 evet/hay?r sorusundan olu?ur.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Geriatrik_depresyon_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=vbVkXe1KChYWNElr1MuLZo_MIbeBYxEj1EIM1339_pwDVtUdvEdpV93RpFEJQuoa
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/grafik-depresyon-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/grafik-depresyon-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22275
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

