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Ozet

Geriatrik Depresyon Olge?i-15 (GDO-15, k?sa form), yayg?n olarak kullan?lan 30 maddelik
Geriatrik Depresyon Olge?i'nin k?salt?lm?? ve pratik bir versiyonudur. Bu olcek, 6zellikle ya?1?
yeti?kinlerde depresyon taramas? yapmak amac?yla geli?tiriimi?tir. GDO-15, ya?l|? bireylerin kendi
bildirimlerine dayal? olarak son bir haftal?k donemdeki duygusal durumlar?n? ve bili?sel belirtilerini
de?erlendirir. Turkiye'deki gecerlik ve glvenirlik cal??mas?, 2017 y?lI?nda Durmaz ve arkada?lar?
taraf?ndan gercgekle?tiriimi? olup, bu uyarlama cal??mas? ile arac?n Turk kaltard ve dili igin
uygunlu?u kan?tlanm?2t?r.

GDO-15, uzun formun getirdi?i yan?t yorgunlu?unu azaltarak klinisyenler ve ara?t?rmac?lar icin
zaman verimlili?i sa?lar. Olgek, somatik semptomlar? (viicut a?r?lar?, uyku bozukluklar? gibi)
Olcmekten kag?narak, ya?I?1?kta s?kl?kla gorilen fiziksel hastal?klarla kar??abilecek depresyon
belirtilerini daha net ay?rmay? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Geriatrik Depresyon Olce?i, GDO-15, K?sa Form, Ya?I?I?k, Depresyon Taramas?, Uyarlama,
Geriatri, Psikometri.

Yazarlar

Durmaz, B., Soysal, P., Ellidokuz, H., Isik, A.T. (Uyarlama Cal??mas? Yazarlar?); Ahmet Turan
ISIK (Sorumlu Yazar).

Amagc

Geriatrik Depresyon Olce?i-15'in temel amac?, ya?I|? yeti?kin populasyonunda klinik depresyon
riskini h?zl? ve etkin bir ?ekilde taramakt?r. 15 maddelik bu k?sa form, 6zellikle birinci basamak
sa?l?k hizmetlerinde veya yo?un Klinik ortamlarda h?zl? de?erlendirme ihtiyac?n? kar??lamak
Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, ya?l?larda depresif bozukluklar?n erken tan?nmas?na olanak tan?yarak, zaman?nda
mudahale ve tedavi sireclerini destekler. Turkce uyarlamas?n?n amac? ise, bu gecerli ve givenilir
arac?, Turkiye'deki ya?I? bireylerin kultirel ve dilsel ba?lam?na uygun hale getirerek kullan?ma
sunmakt?r.

Yap?

GDO-15, ya?I? bireylerin 6znel deneyimlerini yans?tan duygusal ve bili?sel bile?enlere odaklanan
depresif bir yap?y? olcmektedir. Olgek, genellikle ya?I? yeti?kinler icin gecerli olan keyif kayb?
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(anhedoni), umutsuzluk, sosyal geri ¢ekilme, motivasyon eksikli?i ve bo?luk hissi gibi temel
semptomlar? de?erlendirir.

Olcek, somatik (bedensel) belirtileri d??ar?da b?rakma prensibi tizerine kurulmu?tur. Bu yakla??m,
ya?I?I?kta s?kca gorllen ve depresyonla kar??t?r?labilecek fiziksel ?ikayetlerin (6rne?in, i?tah
veya uyku de?i?iklikleri) 6dlcimden kaynaklanan yanl?? pozitif sonuclar? minimize etmek igin kritik
Oneme sabhiptir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, Durmaz ve arkada?lar? (2017)
taraf?ndan yap?lan uyarlama ¢al??mas?, GDO-15'in Turk ya?I? yeti?kin populasyonunda
gecerli?ini ara?t?rm??t?r. Cal??mada, 6l¢ce?in klinik olarak tan? konmu? depresyon vakalar?n?
sa?l?kl? kontrollerden ay?rt etme yetene?i (kriter gecerli?i) incelenmi?tir.

Gecerlik analizleri, dlce?in depresif semptomlar? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?Uni gostermi? ve
genellikle kesme puanlar? belirlenmi?tir. Bu kesme puanlar?, tarama arac? olarak GDO-15'in
hassasiyetini (sensitivity) ve 6zgulli?unl (specificity) belirlemede kullan?I?r, bdylece klinik
anlamda gecerli sonuclar elde edilir.

Guvenirlik

Kaynakta guvenirlik bilgisi '-' olarak i?aretlenmi? olsa da, Durmaz ve arkada?lar? (2017)
cal??mas?nda GDO-15'in i¢ tutarl?I?k (internal consistency) guvenilirli?i analiz edilmi?tir. ?¢
tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme derecesini gosterir ve genellikle Cronbach Alfa
katsay?s? ile rapor edilir.

Turkce adaptasyon cal??mas?nda elde edilen yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin
tutarl? oldu?unu ve guvenilir 6lcimler sa?lad???n? i?aret etmektedir. Ayr?ca, baz? cal??malarda
test-tekrar test guvenirli?i de incelenerek, dlce?in k?sa bir zaman aral???nda kararl? sonuglar
verme yetene?i de?erlendirilmi?tir.

Faktor Analizi

Geriatrik Depresyon Olce?i-15 (GDO-15), k?sa formu nedeniyle genellikle tek boyutlu (unifaktoryel)
bir yap? sergilemesi beklenir. Ancak, baz? psikometrik ¢al??malar, ya?|? popuilasyonun
heterojenli?i nedeniyle iki faktorli bir yap?y? da destekleyebilir (6rne?in, 'Duygusal Durum' ve
'Sosyal Geri Cekilme/Apatik’).

Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap? gecerli?ini test etmek amac?yla faktér analizi
teknikleri (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi) kullan?Im??t?r. Bu analizler, 15
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maddenin orijinal dlce?in amaclad??? tek bir depresif yap?y? (depresif semptom kiimesini) ne
Olcude temsil etti?ini do?rulamay? amaclam??t?r.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: 15 maddeden olu?an, dikotom (Evet/Hay?r) yan?t formatl? 6z bildirim &lgek.
Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama).

Popitlasyon Grubu: Ya?I? Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Genellikle 60 ya? ve uzeri bireyler.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, ayakta veya yatarak tedavi goren, bili?sel yeterlili?e
sahip geriatrik hastalar ve sa?I?kl? ya?l?lar.

Test Metodolojisi: Bireylerin maddeleri okuyarak veya bir klinisyen yard?m?yla okutularak
yan?tlad??? 6z bildirim yontemidir. Her maddeye verilen 'Evet' veya 'Hay?r' yan?tlar?, depresif
durumu i?aret etme yonune gore puanlan?r (0 veya 1). Toplam puan O ile 15 aras?nda de?i?ir.

Anahtar Kelimeler

Geriatri, Ya?I?|?kta Depresyon, Psikometri, Tarama Arac?, GDO-15 Turkce, Oz Bildirim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: atisik@yahoo.cm (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Geriatrik Depresyon Olge?i'nin orijinal formu (GDS), genellikle kamuya a¢?k alanda kabul edilir ve
klinik veya ara?t?rma amacl? kullan?m igin tcretsizdir. Turk¢e uyarlamas?n?n kullan?m izinleri i¢in
sorumlu yazar (Ahmet Turan ISIK) ile ileti?ime gegilmesi Onerilir.

Olge?in Tiirkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??2t2r.

Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: geriatric-depression-scale-15-short-form-
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toad.pdf

Kaynaklar

Durmaz, B., Soysal, P., Ellidokuz, H.& Isik, A.T.(2017). Validity and reliability of Geriatric
Depression Scale-15 (short form) in Turkish older adults. North Clin Istanb. doi:
10.14744/nci.2017.85047

Geriatrik Depresyon Olge?i-15 (k?sa form) Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam
listesi ve derecelendirme bilgileri igin litfen yukar?da belirtilen referans c¢al??maya ve PDF
ba?lant?s?na ba?vurunuz.
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