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Geriatrik Anksiyete Olce?i

Oz

Geriatrik Anksiyete Olce?i (GAO), ya?l? yeti?kinlerde anksiyete belirtilerinin yo?unlu?unu ve
s?kl???n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi?, cok boyutlu bir psikometrik aract?r. Olge?in temel amac?,
geriatrik populasyonda yayg?n olarak gorulen kayg? bozukluklar?n?, ya?lanmaya ba?l? somatik
semptomlardan do?ru bir ?ekilde ay?rt edebilmektir.

Bu giri?, 6lgce?in Turkiye adaptasyon ¢al??mas?na dayanmaktad?r. Karahan, Hamarta ve Karahan
(2018) taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama g¢al??mas?, dlge?in Turkce konu?an ya?l? yeti?kinler
icin gegerlik ve guvenirlik 6zelliklerini incelemi? ve dlge?in Turk kilturine uygunlu?unu destekleyen
sonuglar sunmu?tur. Bu sayede GAOQO, Tirkiye'deki klinik ara?t?rmalarda ve psikolojik
de?erlendirme sureglerinde kullan?labilir hale gelmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Geriatrik Anksiyete Olce?i, ya?I?I?k, anksiyete, psikometri, uyarlama, psikolojik de?erlendirme,

klinik ara?t?rma, somatik kayg?.

Yazarlar

Fadime Sibel Karahan, Ercan Hamarta, Ali Yavuz Karahan (Uyarlama Cal??mas?).

Amac

Geriatrik Anksiyete Olge?i, 60 ya? ve Uzeri bireylerde anksiyete diizeylerini spesifik olarak élgmek
uzere tasarlanm??t?r. Olgek, 6zellikle ya?I?larda anksiyete belirtilerinin fiziksel sa?I?k sorunlar?yla
s?kca kar??mas?ndan kaynaklanan tan? zorluklar?n? gidermeyi hedefler.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Tirkiye'deki
geriatrik populasyonda guvenilir ve gecerli bir 6lcim arac? olarak kullan?labilmesini sa?lamay?
amaclam??t?r. Olcek, sa?I?k profesyonellerine, ya?I? bireylerin kayg? seviyelerini h?zl? ve
standart bir ?ekilde de?erlendirme imkan? sunar.

Yap?

GAO, ya?I? yeti?kinlerdeki anksiyeteyi 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Orijinal 6lgek,
sadece genel anksiyete belirtilerini de?il, ayn? zamanda ya?a 6zgu kayg? alanlar?n? da kapsayan
alt boyutlara sahiptir. Bu alt boyutlar genellikle Somatik Anksiyete, Sosyal Kayg?, Finansal Kayg?
ve Olum Kayg?s? gibi alanlar? igerir.

Olgek, bireyin belirli bir zaman dilimi (6rne?in, son bir hafta) icerisindeki kayg? deneyimlerinin
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s?kl???n? ve yo?unlu?unu de?erlendirerek, anksiyetenin hem bili?sel hem de fizyolojik
bile?enlerini 6lcer. Bu yap?sal yakla??m, geriatri alan?ndaki anksiyete bozukluklar?n?n heterojen
do?as?n? yans?t?r.

Gecerlik

Karahan ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yurutilen Tirkce uyarlama c¢al??mas?nda, dlce?in
yap? gecerli?i ve e?zamanl? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla
genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Cal??ma, GAO'niin orijinal gok faktorl
yap?s?n?n Turk drnekleminde de korundu?unu ve iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu
gOstermi?tir.

E?zamanl? gecerlik analizleri icin GAO puanlar?n?n, di?er kabul gérmi? anksiyete veya
depresyon oOlceklerinden elde edilen puanlarla korelasyonu incelenmi?tir. Bu korelasyonlar?n
beklenen yonde ve anlaml? olmas?, 6lge?in anksiyeteyi tutarl? bir ?ekilde olgtu?uni ve ilgili
yap?larla ili?kili oldu?unu do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda o6l¢e?in i¢ tutarl?1??? ve kararl?1??? de?erlendirilmi?tir. ?¢
tutarl?I?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Cal??mada elde edilen yuksek
alfa katsay?s? (genellikle 0.80'in Gzerinde), O0lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmede
yuksek derecede tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
de incelenmi?tir. Bu analizde, ya?l? bireylerin k?sa bir zaman aral??? (6rne?in, 10-15 giin)
sonras?nda 6lce?i tekrar doldurduklar?nda elde edilen puanlar?n yiksek korelasyon gostermesi,
GAO'niin stabil bir 6lciim arac? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Orijinal Geriatric Anxiety Scale (GAS), somatik, sosyal, finansal ve 6lim kayg?s? gibi dort temel
faktorden olu?maktad?r. Turk uyarlama cal??mas?, bu faktér yap?s?n?n Tirk populasyonunda
gecerlili?ini test etmek igin titiz bir do?rulay?c? faktor analizi (DFA) uygulam??t?r.

DFA sonuclar?, orijinal dlge?in teorik yap?s?n?n Turk kultirinde de desteklendi?ini ve dl¢e?in
ya?l?larda gorulen anksiyete bozuklu?u belirti setlerini ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rd???n?

gOstermi?tir. Bu yap?sal do?rulama, 6lce?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?n?n temelini
olu?turur.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 4'li yan?t format?)
Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Geriatrik Popllasyon

Age Group: 60 ya? ve lzeri

Population Details: Turkiye'de ya?ayan, farkl? sosyo-ekonomik ve sa?l?k durumlar?na sahip
ya?l? yeti?kinler.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, kendi kendine raporlama (Self-
report) olge?i.

Anahtar Kelimeler

Somatik kayg?, sosyal izolasyon, ya?lanma kayg?s?, psikometrik 6zellikler, do?rulay?c? faktor
analizi, geriatrik ruh sa?1???.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut De?il (Kaynakta belirtiimemi?tir.)

Affiliation Email addresses: ayk222@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Ali Yavuz Karahan)

Correspondence Address: Karahan, F. S., Hamarta, E., & Karahan, A. Y. (2018). The Turkish
adaptation and psychometric properties of the Geriatric Anxiety Scale. Mental lliness, 10(1).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiriime y?1? 2007'dir. Turkge uyarlama c¢al??mas? 2018 y?I?nda
yay?mlanm??t?r.

Olge?in ticari veya geni? 6lcekli ara?t?rma amacl? kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? Ucretler,
sorumlu yazar Ali Yavuz Karahan veya orijinal dlgcek geli?tiricileri ile ileti?ime gecilerek
belirlenmelidir.
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Kaynaklar

Karahan, F. S., Hamarta, E., & Karahan, A. Y. (2018). The Turkish adaptation and psychometric
properties of the Geriatric Anxiety Scale. Mental lliness, 10(1).
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Geriatrik Anksiyete Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, telif hakk? korumas? veya kaynak igerikte bulunmamas? nedeniyle
bu giri?te yer almamaktad?r. Olcek maddelerine eri?im igin sorumlu yazarla veya ilgili bilimsel
yay?nla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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