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Geriatrik A?r? Olce?i

Ozet

Geriatrik A?r? Olge?i (GAO), ya?l? bireylerin a?r? deneyimlerini ve a?r?n?n gunlik ya?am
Uzerindeki etkilerini cok boyutlu olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlcektir. Bu
Olce?in Turkce adaptasyon ve psikometrik 6zellikleri cal??mas?, Gul?ah Dursun taraf?ndan 2013
y?I?nda gercgekle?tiriimi?tir. Cal??man?n temel amac?, 6lge?in Turkiye'deki ya?l? bireyler

populasyonunda kultirel ve dilsel olarak gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?1?p
kullan?lamayaca??n? saptamakt?r.

Olgek, geriatrik popiilasyonda a?r?n?n subjektif do?as?n? yakalamay? hedeflerken, elde edilen
sonuglar 6lge?in alt boyutlar?n?n yuksek dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu
adaptasyon cal??mas?, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ya?l? hastalar?n a?r? yonetiminde kritik
bir rol oynayan do?ru de?erlendirmeler yapmalar? i¢in standartla?t?r?Im?? bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Geriatrik A?r? Olge?i, A?r? De?erlendirmesi, Geriatri, Gecerlik, Givenirlik, Ya?I? Bireyler,

Psikometrik Ozellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Gul?ah Dursun (Turkge Adaptasyon Sorumlu Yazar?).

Amac

Geriatrik A?r? Olge?i'nin temel amac?, ya?I? bireylerde a?r?n?n ?iddetini, s?kl???n? ve niteli?ini
kapsaml? bir ?ekilde dlgcmektir. Ya?lanma sireciyle birlikte a?r? alg?s?ndaki de?i?iklikler ve
komorbid durumlar?n varl??? gz dnune al?nd???nda, bu populasyona 6zgu, hassas ve guvenilir
bir lgme arac?na ihtiyac duyulmaktad?r.

Turkge adaptasyon ¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dl¢ce?in psikometrik yap?s?n? Turk
kultaru ve diline uygun hale getirerek, Turkiye'deki sa?l?k profesyonelleri i¢cin standart bir a?r?
de?erlendirme arac? sa?lamakt?r. Bu sayede, ya?l? hastalar?n a?r? deneyimleri daha do?ru
saptanabilecek ve uygun tedavi stratejileri geli?tirilebilecektir.

Yap?
Olgek, geriatrik popiilasyonda a?r?n?n fizyolojik ve psikososyal boyutlar?n? 6lgen ¢ok boyutlu bir

yap?y? temsil etmektedir. A?r?, sadece fiziksel bir duyum de?il, ayn? zamanda duygusal tepkileri,
fonksiyonel k?s?tl?1?klar? ve ya?am kalitesini etkileyen karma??k bir deneyimdir. GAO, bu
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karma??k yap?y? alt boyutlar arac?1???yla ele almaktad?r.

Olce?in temel yap?sal bile?enleri, a?r?n?n yo?unlu?u, a?r?n?n siiresi/s?kl??? ve a?r?n?n ginlilk
aktivitelere olan etkisini kapsar. Olge?in derecelendirme yap?s? hakk?nda detayl? bilgi (6rne?in,
Likert tipi mi yoksa gorsel analog 6lce?i mi oldu?u) kaynakta belirtiimemi?tir; ancak adaptasyon
cal??mas?n?n i¢ tutarl?I?k analizleri, 6lce?in birden fazla boyuttan olu?tu?unu i?aret etmektedir.

Gecerlik

Geriatrik A?r? Olge?i'nin (Turkge Versiyonu) gecerlik cal??malar?, 6lgut gecerli?i yontemleri
kullan?larak incelenmi?tir. Ozellikle, 6lge?in maddelerinin ay?rt edicili?ini belirlemek amac?yla alt-
Ust grup ortalamalar?na dayal? madde analizi gercekle?tirilmi?tir.

Yap?lan analiz sonuglar?, 6lgcekten al?nan en du?ik ve en yiksek puanlara sahip alt ve (st
gruplar?n puan ortalamalar? aras?ndaki fark?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu ortaya
koymu?tur. Bu bulgu, 6lgcek maddelerinin, dl¢ciimek istenen yap?y? (a?r? diizeyini) di?ik dizeyde
deneyimleyen bireyler ile yiksek diizeyde deneyimleyen bireyleri ba?ar?|? bir ?ekilde ay?rt
edebildi?ini gostermekte ve dlge?in yap?sal gecerli?ine 6nemli bir kan?t sunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik de?erlendirmesi, i¢ tutarl?1?k analizi yoluyla yap?Im??t?r. ?¢ tutarl?I?k, 6lce?i
olu?turan maddelerin ayn? yap?y? 6lcme derecesini ifade eder.

Geriatrik A?r? Olge?i'nin Tirkge versiyonunun alt boyutlar?na ili?kin hesaplanan Cronbach alfa

de?erleri 0.67 ile 0.93 aras?nda de?i?im gostermektedir. Bu aral?k, 6zellikle 0.70 tzerindeki
de?erlerin kabul edilebilir veya yiksek dizeyde guvenilirli?i i?aret etti?i psikometri standartlar?na
gore, 6lce?in alt boyutlar?n?n blylk co?unlu?unun yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
gostermektedir. 0.67'lik alt s?n?r de?eri ise baz? alt boyutlar i¢in kabul edilebilir minimum dizeyde
guvenilirli?e i?aret edebilir, ancak genel olarak dlgek guvenilir bir yap? sergilemektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte do?rudan faktor analizi sonucglar?na veya o6lge?in faktor yap?s?na dair spesifik
bilgilere yer verilmemi?tir. Ancak, gtivenirlik sonuclar?nda alt boyutlar?n Cronbach alfa de?erlerinin
rapor edilmesi, orijinal 6lce?in ¢cok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve adaptasyon
¢al??mas?nda bu alt boyutlar?n korundu?unu veya analiz edildi?ini du?tndirmektedir.

Tipik olarak, uyarlama c¢al??malar?nda 6l¢ce?in yap? gecerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) veya a¢?klay?c? faktor analizi (AFA) kullan?I?r. Bu ¢al??mada alt boyutlar?n i
tutarl?1???na odaklan?Id??? gorulmektedir, fakat faktor yikleri veya dondiurme yontemleri
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hakk?nda detayl? bilgi bulunmamaktad?r.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 6z bildirim veya gorii?me format?nda uygulanan geriatrik a?r? de?erlendirme
Olce?i.

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Ya?l? Bireyler (Geriatrik Populasyon)
Age Group: Genellikle 65 ya? ve Uzeri.

Population Details: Akdeniz Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisi'nde yuksek lisans tezi
kapsam?nda incelenen ya?1? bireyler érneklemi.

Test Methodology: Psikometrik 6zelliklerin belirlenmesine yonelik nicel ara?t?rma (Gegerlik ve
Guvenirlik Cal??mas?).

Anahtar Kelimeler

Geriatrik A?r?, A?r? Yonetimi, Ya?l?I1?k, ?¢ Tutarl?I?k, Madde Analizi, Akdeniz Universitesi,

Yuksek Lisans Tezi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Cal??ma, Akdeniz Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii'nde
tamamlanm??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce adaptasyon ve gecerlik/guvenirlik ¢cal??mas? 2013 y?I?nda tamamlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri ve ticret bilgileri, orijinal telif hakk?
sahibine ba?l?d?r. Tirk¢ce adaptasyon cal??mas?, bir akademik tez kapsam?nda yuratalma?tar.
Akademik referans icin YOK Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?im sa?lanabilir.
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Kaynaklar

Dursun, G. (2013). Ya?I? bireylerde geriatrik a?r? 6lce?i'nin gegerlik ve glvenirlik ¢al??mas?
(Yuksek lisans, Akdeniz Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisu, Antalya).
Tez cal??mas?na YOK Ulusal Tez Merkezi (zerinden eri?im sa?lanm??t?r:

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: geriatrik-agri-olcegi-toad.pdf

Geriatrik A?r? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Geriatrik A?r? Olge?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olgek
maddelerine ula?mak icin yukar?da belirtilen ylksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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