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Öz

Gereksinim Ölçe?i, orijinali yabanc? dilde geli?tirilmi? olan bir ölçüm arac?n?n Türkçe'ye

uyarlama çal??mas?n? temsil etmektedir. Bu çal??ma, özellikle Yo?un Bak?m Ünitesi'nde (YBÜ)

tedavi gören hastalar?n yak?nlar?n?n ya?ad??? stres ve ortaya ç?kan gereksinimleri sistematik

olarak de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Büyükçoban ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?l?nda

gerçekle?tirilen bu uyarlama, ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilirli?ini göstermi?tir.

Ölçek, YBÜ ortam?nda hasta yak?nlar?n?n kar??la?t??? zorluklar? belirleyerek, sa?l?k

profesyonellerine hedefe yönelik psikososyal destek ve bilgilendirme stratejileri geli?tirmeleri için

bilimsel bir temel sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gereksinim Ölçe?i, Yo?un Bak?m Ünitesi, Hasta Yak?nlar?, Türkçe Uyarlama, Psikometrik

Özellikler, Stres, ?htiyaç De?erlendirmesi, Klinik Psikoloji.

Yazarlar

Sibel Büyükçoban, Meryem Çiçeklio?lu, Nevin Deniz Y?lmaz, Mehmet Murat Civaner.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Yo?un Bak?m Ünitesi ortam?n?n yaratt??? yüksek düzeydeki kayg? ve

belirsizlik alt?nda bulunan hastalar?n yak?nlar?n?n spesifik gereksinimlerini belirlemektir. Bu

gereksinimler genellikle bilgi alma, destek, rahatlama ve güvence gibi hayati alanlar?

kapsamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unu test etmek ve YBÜ ortam?nda

çal??an sa?l?k profesyonellerine, hasta yak?nlar?n?n ihtiyaçlar?n? daha iyi anlayarak hedefe

yönelik destek programlar? geli?tirmeleri için geçerli ve güvenilir bir araç sunmak üzere

tasarlanm??t?r.

Yap?

Gereksinim Ölçe?i, genellikle çok boyutlu bir yap? olan "hasta yak?n? gereksinimleri" yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?; bilgi gereksinimi, duygusal destek gereksinimi, yak?nl?k gereksinimi

ve güvence gereksinimi gibi alt boyutlardan olu?ur. Ölçek, hasta yak?nlar?n?n yo?un bak?m

sürecinde kar??lanmam?? veya öncelikli olan ihtiyaçlar?n? nicel olarak saptayarak bu karma??k

yap?y? ara?t?rmay? hedefler.
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Ölçe?in maddeleri, hasta yak?nlar?n?n stresle ba?a ç?kma mekanizmalar?n? ve hastan?n

durumuyla ilgili bilgi edinme süreçlerini kapsayacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r. Ölçe?in alt

faktörleri, klinik müdahalelerin hangi alanlara odaklanmas? gerekti?ini belirlemede yol göstericidir.

Geçerlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla yap?

geçerli?i incelenmi?tir. Bu süreçte genellikle do?rulay?c? ve aç?mlay?c? faktör analizleri

kullan?lm??t?r. Ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe formda da korundu?u ve ölçülen yap?y? temsil

etme yetene?inin yüksek oldu?u rapor edilmi?tir. Ayr?ca, uzman görü?leri al?narak kapsam

geçerli?i sa?lanm??t?r.

Ölçe?in kriter geçerli?i, gereksinim düzeyleri ile ili?kili oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?lar

(örne?in, kayg? veya ya?am kalitesi) aras?ndaki korelasyonlar incelenerek desteklenmi?tir. Bu

bulgular, ölçe?in teorik çerçevesine uygun olarak davran??sal veya duygusal sonuçlar? do?ru bir

?ekilde yans?tt???n? göstermektedir. Ancak kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar?na dair detay

verilmemi?tir.

Güvenirlik

Gereksinim Ölçe?i'nin güvenirlik analizinde, ölçek maddelerinin iç tutarl?l??? Cronbach Alfa

katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda elde edilen yüksek alfa katsay?lar?,

ölçe?in farkl? maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda tutarl? oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu

katsay?lar?n genellikle kabul edilebilir s?n?rlar?n (0.70 ve üzeri) üzerinde oldu?u bildirilmi?tir.

Ek olarak, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? incelemek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i

yönteminin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analiz, ayn? denek grubuna farkl? zamanlarda

uygulanan test sonuçlar?n?n yüksek korelasyon gösterdi?ini, dolay?s?yla ölçe?in stabil ölçümler

sa?lad???n? teyit eder. Spesifik güvenirlik de?erleri için orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.

Faktör Analizi

Büyükçoban ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in orijinal yap?s?n?

do?rulamak amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu bir

yap?y? korudu?unu ve genellikle birden fazla alt faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir. Bu

faktörler, hasta yak?nlar?n?n gereksinimlerini ayr? ayr? kategorize etmeye olanak tan?r ve ölçe?in

yap?sal tutarl?l???n? destekler.

Faktör yüklerinin yüksek olmas?, her bir maddenin ilgili faktöre güçlü bir ?ekilde katk?da

bulundu?unu gösterir. Bu psikometrik kan?tlar, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

kullan?lmak üzere yap?sal olarak sa?lam oldu?unu do?rulamaktad?r.
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Ölçüm Arac?

Test Type: Uyarlama tipi, Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: Genellikle Likert Tipi derecelendirme format? kullan?l?r (Derecelendirme bilgisi kaynakta

detayland?r?lmam??t?r).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Klinik Popülasyon Yak?nlar?

Age Group: Yeti?kin hasta yak?nlar? (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Population Details: Yo?un Bak?m Ünitesi'nde yatan hastalar?n birinci derece akrabalar? veya

bak?c?lar?.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendi gereksinim

düzeylerini de?erlendirmesine dayal? nicel bir ölçme yöntemidir. Uygulama süresi k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

?ç Tutarl?l?k, Cronbach Alfa, Faktör Yükleri, Klinik Psikoloji, Geçerlik, Güvenirlik, Yo?un Bak?m.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: sibel.buyukcoban@deu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Dokuz Eylül Üniversitesi T?p Fakültesi, Halk Sa?l??? Anabilim Dal?

(Varsay?msal kurum adresi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (Türkçe Uyarlama Y?l?)

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar (Sibel Büyükçoban) ile do?rudan ileti?ime

geçilmesi önerilmektedir. Akademik ve kar amac? gütmeyen ara?t?rmalarda kullan?m ko?ullar?

yazar?n inisiyatifindedir.
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Ünitesindeki Hastalar?n Yak?nlar? için Gereksinim Ölçe?i'nin Türkçe'ye uyarlanmas? ve

psikometrik özellikleri. Toplum ve Hekim Dizini, 31(1), 31-41.

Makalenin orijinal ba?lant?s? burada bulunabilir: belgelik.dr.tr

Gereksinim Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak metinde aç?kça belirtilmedi?i için buraya eklenmemi?tir.

Maddelerin tam listesi ve derecelendirme format? için lütfen sorumlu yazar Sibel Büyükçoban ile

ileti?ime geçiniz veya referans makaleye (Büyükçoban et al., 2016) ba?vurunuz.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
http://www.belgelik.dr.tr/ToplumHekim/browserecord.php?-action=browse&-recid=2588
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22269
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

