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Özet

Gerçekli?k Hakk?ndaki? Tutumlar Ölçe?i? (TOAD), bireylerin gerçekli?in do?as? ve alg?s?

hakk?ndaki bili?sel ve duygusal tutumlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r.

Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Serap Velipa?ao?lu ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, orijinal yap?s?n?n psikometrik özelliklerini Türk kültürüne ve diline

uygun olarak yeniden test etmek ve geçerli?li?k ve güvenilirli?ini sa?lamak amac?yla adapte

edilmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki ara?t?rma ve klinik alanlarda

kullan?m?na olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gerçekli?k Hakk?ndaki? Tutumlar Ölçe?i?, Gerçeklik, Tutum, Uyarlama, Geçerli?li?k,

Güvenilirli?i, Psikometri, TOAD, Velipa?ao?lu.

Yazarlar

Serap Velipa?ao?lu, S. Konakc?, E. Ergönül, B. Musal.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin Gerçeklik hakk?ndaki öznel deneyimlerini, inançlar?n? ve

tutumlar?n? sistematik bir biçimde de?erlendirmektir. Ölçek, kullan?c?lar?n gerçekli?i nas?l

yorumlad?klar?n? ve bu yoruma ba?l? olarak geli?tirdikleri bili?sel e?ilimleri belirlemeyi hedefler.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kullan?lan bu arac?n

psikometrik özelliklerini Türk örnekleminde test ederek, ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini

kan?tlamak ve böylece Türkiye'deki ara?t?rmac?lar için güvenilir bir ölçüm arac? sunmakt?r.

Yap?

Gerçekli?k Hakk?ndaki? Tutumlar Ölçe?i?, genellikle bireyin d?? dünyay? alg?lama biçimindeki

bili?sel çarp?tmalar? veya esnekli?i ölçen bir yap?ya odaklan?r. Ölçek, öznel deneyimler ile nesnel

gerçeklik aras?ndaki s?n?rlar? alg?lama e?ilimlerini de?erlendirir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, bireyin gerçekli?i sorgulama, gerçeklikten ?üphe duyma ve gerçekli?e

ili?kin farkl? inanç sistemlerini benimseme derecelerini kapsar. Bu, özellikle klinik psikolojide ve

bili?sel bilimlerde önemli bir yap?d?r.
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Geçerlik

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olmakla birlikte, Velipa?ao?lu ve

arkada?lar? (2016) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda ölçe?in yap?sal geçerli?li?k

özellikleri detayl? olarak incelenmi?tir. Bu çal??ma kapsam?nda, ölçe?in orijinal faktör yap?s?n?n

Türkçe örneklemde de do?rulan?p do?rulanmad???, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gibi

yöntemlerle test edilmi?tir.

Yap?lan analizler, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen teorik yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini

gösteren kan?tlar sunmu?tur. Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili yap?larla olan ili?kisini incelemek

amac?yla ölçüt ba??ml? geçerlik çal??malar? da yürütülmü? olabilir.

Güvenirlik

2016 tarihli uyarlama makalesinde, Gerçekli?k Hakk?ndaki? Tutumlar Ölçe?i?'nin iç tutarl?l?k

güvenilirli?i incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

de?erlendirilir ve ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in maddelerinin tutarl? ve güvenilir oldu?unu gösterir.

Uyarlama çal??mas?, Türkçe formun klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?ma uygun yüksek

düzeyde bir güvenilirli?i sahip oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

Gerçekli?k Hakk?ndaki? Tutumlar Ölçe?i?'nin Türkçe formunun yap?sal geçerli?ini test etmek

amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal yap?s?n?n

Türk kültürüne transfer edilebilirli?ini de?erlendirmek için genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) uygulan?r.

Bu analizler, ölçe?in orijinal modelini destekleyen iyi uyum indeksleri sa?layarak, Türkçe formun

beklenen teorik boyutlar? korudu?unu göstermi?tir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n Türk örnekleminde geçerli oldu?unu teyit etmi?tir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) / Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtilmemi?tir, ancak tipik tutum ölçekleri Likert

Tipi Derecelendirme kullan?r.

Language Available: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)
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Population Group: Yeti?kinler, özellikle üniversite ö?rencileri ve sa?l?k profesyonelleri (uyarlama

çal??mas?n?n yap?ld??? dergi ba?lam?nda ç?kar?m yap?lm??t?r).

Age Group: Genç Yeti?kin ve Yeti?kin (18+)

Population Details: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri veya sa?l?k

alan?nda çal??an bireyler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendi tutumlar?n? beyan

etti?i bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Tutum Ölçe?i, Gerçeklik Alg?s?, Psikolojik De?erlendirme, Bili?sel Çarp?tma, Geçerli?li?k ve

Güvenilirli?i Çal??mas?, 2016.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi: serpil.velipasaoglu@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe Uyarlama 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izinler ve olas? ücretler konusunda Sorumlu Yazar Serap

Velipa?ao?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: gerceklik-hakkindaki-tutumlar-olcegi-toad.pdf
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Gerçeklik Hakk?ndaki Tutumlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu bölüm, ölçek maddelerinin orijinal

dilinde yer almas? için ayr?lm??t?r.
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