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Genital Hijyen Davran??lar? Olce?i

Ozet

Genital Hijyen Davran??lar? Olge?i (GHBO), bireylerin genital sa?I?klar?n? korumaya yonelik
sergiledikleri davran??lar? ve pratikleri sistematik olarak 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olgek geli?tirme cal??mas? 2017 y?I?nda Nazan Karahan taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Bu 6lgek, dzellikle hem?irelik ve halk sa?1??? alanlar?nda, bireylerin hijyen
bilinci ve uygulama dizeylerini belirlemek, riskli davran??lar? tespit etmek ve e?itim
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin kritik bir 6neme sahiptir. Olge?in geli?tiriimesi,
kapsaml? bir dlcek geli?tirme sireci ile sa?lanm??t?r.

GHBO, bireylerin cinsel yolla bula?an enfeksiyonlar ve di?er genital sa?I?k sorunlar? riskini
azaltmaya yoOnelik al??kanl?klar?n? ve tutumlar?n? de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?y?
hedeflemektedir. Bu arag, genital bolgenin temizli?i, kullan?lan trtnler, i¢ gama??r? segimi ve
cinsel aktivite sonras? hijyen gibi ¢e?itli davran??sal alanlar? kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Genital hijyen, hijyen davran??lar?, olgcek geli?tirme, psikometri, genital sa?I?k, hem?irelik, sa?l?k
e?itimi.

Yazarlar

Nazan Karahan

Amac

Genital Hijyen Davran??lar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi bildirimlerine dayal? olarak
genital bolgeye yonelik sergiledikleri hijyen davran??lar?n?n s?kl???n? ve uygunlu?unu objektif bir
?ekilde olcebilecek gecerli ve guvenilir bir arag sunmakt?r. Bu amag, 0zellikle geng yeti?kinler ve
risk alt?ndaki popullasyonlarda sa?l1?k e?itiminin planlanmas? ve midahalelerin hedeflenmesi
a¢?s?ndan biyiuk 6nem ta??maktad?r.

Olcek, sa?I?k profesyonellerine, bireylerin mevcut hijyen diizeylerini h?zl?ca de?erlendirme ve
eksik veya hatal? uygulamalar? tespit etme imkan? sa?lamaktad?r. Bu sayede, ki?iselle?tirilmi?
sa?l?k dan??manl??? sunulmas? ve genital enfeksiyonlar?n dnlenmesine yodnelik stratejiler
geli?tiriimesi hedeflenmektedir.

Yap?

GHBO, bireyin genital hijyen uygulamalar?na ili?kin bilgi, tutum ve davran??lar?n? 6lgen cok
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boyutlu bir yap? tzerine kurulmu?tur. Olcek, muhtemelen temel olarak iki ana faktor etraf?nda
toplanm??t?r: (1) Onleyici ve Proaktif Hijyen Davran??lar? (duzenli temizlik, uygun urin
kullan?m?) ve (2) Risk Y6netimi Davran??lar? (cinsel aktivite sonras? bak?m, uygun i¢ cama??r?
kullan?m?).

Olcekteki maddeler, bireylerin giinliik rutinlerinde genital sa?I?klar?n? ne 6lciide 6nemsediklerini
ve uygulad?klar?n? yans?tmaktad?r. Karahan (2017), bu yap?n?n kdlturel ve sosyal fakttrlerden
etkilenen karma??k hijyen pratiklerini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gecerlik ¢cal??malar?yla
gOstermeyi amaclam??t?r.

Gecerlik

Genital Hijyen Davran??lar? Olce?i'nin gecerlik cal??malar?, 6lgce?in gercekten olgmeyi
amaclad??? yap?y? 6lcip Olgcmedi?ini belirlemeye odaklanm??t?r. Cal??mada, iceri?in konu
uzmanlar? taraf?ndan incelenmesi yoluyla Kapsam Gegerli?i (Content Validity) sa?lanm??t?r.
Uzman go6ri?leri, maddelerin uygunlu?unu, anla??1?rl???n? ve olcilmek istenen davran??sal
alan? ne 6lcude temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Yap? Gecerli?i (Construct Validity) ise genellikle A¢c?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6lce?in teorik yap?s?n?n ampirik
verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu gostermi? ve dlge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? destekleyen faktor
yuklerini ortaya ¢?karm??t?r. Cal??man?n sonuclar?, dlce?in hijyen davran??lar?n? dlgmek icin
yeterli yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu belirtmektedir.

Guvenilirlik

Olge?in givenilirli?i, Karahan (2017) ¢al??mas?nda i¢ tutarl?1?k (Internal Consistency) yontemleri

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri, dlcek
maddelerinin ayn? yap?y? ne o6lctide tutarl? bir ?ekilde Olcti?Unil gostermi?tir. Yiksek Cronbach
Alfa de?erleri, 6lge?in maddelerinin homojen oldu?unu ve dlcimde kararl?1?k sa?lad???n? i?aret
etmektedir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana ba?l? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i
(Test-Retest Reliability) cal??mas? da yap?Im?? olabilir. Bu yoéntem, ayn? bireylere farkl?
zamanlarda uygulanan 6lgek sonuclar?n?n korelasyonunu inceleyerek dlcimin tutarl?1???n?
do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Genital Hijyen Davran??lar? Olge?i'nin geli?tiriimesi siirecinde, 6lge?in alt?nda yatan boyutlar?

belirlemek icin Faktor Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ba?lang?¢ta olu?turulan madde
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havuzunun azalt?Imas?na ve teorik olarak anlaml|? alt boyutlar?n ortaya ¢?kar?Imas?na yard?mc?
olmu?tur. Cal??man?n, birden fazla faktorlu bir yap?y? destekledi?i varsay?Imaktad?r; bu da
genital hijyenin tek bir genel davran??tan ziyade farkl? alt kategorilerdeki davran??lar?n birle?imi
oldu?unu géstermektedir.

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, ara?t?rmac?lar?n olgcekten elde edilen puanlar? yorumlamas?na
olanak tan?r ve hangi spesifik hijyen alanlar?nda bireylerin daha fazla deste?e ihtiya¢ duydu?unu
anlamay? kolayla?t?r?r. Elde edilen faktorler, dlgekte yer alan maddelerin hangi davran?? grubuna
ait oldu?unu netle?tirmi?tir.

Olcek
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Genellikle 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?lm??t?r (Orne?in: "Higbir
zaman'dan "Her zaman"a).

Language Available: Turkge
Population Group: Geng yeti?kinler, Gniversite d?rencileri veya cinsel olarak aktif bireyler.
Age Group: 18-35 ya? aras? yeti?kinler.

Population Details: Cal??ma, muhtemelen bir Gniversite veya sa?l?k kurumuna ba?l? populasyon
Uzerinde yaratalma?tar.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle, ka??t-kalem veya online anket
format?nda uygulanm??t?r. Olgek, bireylerin hijyen davran??lar?n?n s?kl???n? veya uygunlu?unu
de?erlendirmektedir.

Olce?in orijinal PDF belgesine bu ba?lant?dan ula??labilir: genital-hijyen-davranislari-olcegi-
toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k davran???, psikometrik ozellikler, cinsel sa?I?k, gecerlik, givenilirlik, hem?irelik

ara?t?rmalar?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtimemi? (Yazar?n akademik profili kontrol edilmelidir).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2017 y?I?nda Karahan taraf?ndan geli?tirilmi? ve yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin
genellikle yazar ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar
icin izin prosedurleri ve olas? Ucretler, sorumlu yazar Nazan Karahan ile ileti?ime gecilerek
netle?tirilebilir.

Olge?in yay?mland??? kaynak, uluslararas? hakemli bir dergi olan Istanbul Medical Journal'd?r.

Kaynaklar

Karahan, N. (2017). Genital Hijyen Davran??lar? Olce?inin geli?tiriimesi: Gegerlik glvenirlik
¢al??mas?. Istanbul Medical Journal, 18(3), 157-162.

Genital Hijyen Davran??lar? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin litfen Karahan
(2017) taraf?ndan yay?mlanan orijinal bilimsel makaleye ba?vurunuz.
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