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Özet

Genital Hijyen Davran??lar? Envanteri (GHDE), bireylerin genital hijyen uygulamalar?na yönelik

davran??lar?n? sistematik olarak ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. 2005

y?l?nda Ery?lmaz ve Ege taraf?ndan geli?tirilen bu ölçek, özellikle hem?irelik ve halk sa?l???

ara?t?rmalar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. GHDE, 27 maddeden olu?makta olup,

yüksek düzeyde iç tutarl?l?k ve güvenilirlik de?erlerine sahiptir.

Envanter, bireylerin sa?l?kl? genital bölge bak?m?n? ne s?kl?kla ve hangi yöntemlerle

gerçekle?tirdiklerini de?erlendirerek, hijyen bilinci ve uygulamalar? aras?ndaki ili?kiyi incelemek

için güçlü bir temel sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Genital hijyen, hijyen davran??lar?, ölçek geli?tirme, psikometrik özellikler, hem?irelik, envanter,

GHDE.

Yazarlar

G. Ery?lmaz, Emel Ege.

Amaç

Genital Hijyen Davran??lar? Envanteri'nin temel amac?, bireylerin genital bölgeye yönelik hijyen

davran??lar?n? objektif ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, alandaki bilimsel çal??malara

katk? sa?lamak, riskli davran??lar? belirlemek ve sa?l?k e?itim programlar?n?n etkinli?ini

de?erlendirmek için bir araç olarak tasarlanm??t?r.

Ölçek, sa?l?k profesyonellerine, özellikle hem?irelere, bireylerin hijyen uygulamalar?ndaki

eksiklikleri tespit etme ve ki?iselle?tirilmi? müdahale stratejileri geli?tirme konusunda önemli veriler

sunar.

Yap?

GHDE, bireylerin ki?isel bak?m ve hijyen al??kanl?klar? ba?lam?nda, genital sa?l?kla ilgili tutum

ve davran??lar?n? de?erlendiren bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek, hijyenin sürdürülmesine yönelik

pratik ad?mlar?, kullan?lan malzemeleri ve s?kl??? kapsayan çok boyutlu bir yap?y? temsil

etmektedir.

Ölçe?in geli?tirme a?amas?nda yap?lan çal??malar, ölçülen yap?n?n tutarl? ve anlaml? oldu?unu

göstermi?, böylece genital hijyen davran??lar?n?n standardize edilmi? bir biçimde incelenmesine
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olanak tan?m??t?r.

Geçerlik

Envanterin geçerlilik çal??malar?, öncelikle yap? geçerlili?i üzerine odaklanm??t?r. Yap?lan

analizler, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü

kan?tlam??t?r.

Yap? geçerlili?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen analizlerde elde edilen sonuçlar ?unlard?r:

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) örneklem yeterlili?i katsay?s?: 0.787. Bu de?er, faktör analizinin

uygulanmas? için verilerin uygun oldu?unu göstermektedir.

Bartlett's Küresellik Testi sonucu: 2096.44.

Her iki analiz sonucu da p=0.000 önem düzeyinde anlaml? bulunmu?tur, bu da ölçe?in yap?sal

olarak geçerli oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

GHDE, yüksek düzeyde güvenilirlik gösteren bir envanterdir. Güvenilirlik analizleri hem iç tutarl?l?k

hem de zamana ba?l? kararl?l?k aç?s?ndan incelenmi?tir.

Elde edilen güvenilirlik katsay?lar? a?a??daki gibidir:

?ç Tutarl?l?k (Internal Consistency): Cronbach Alfa katsay?s? (α) 0.86 olarak hesaplanm??t?r.

Bu de?er, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i (Temporal Stability): Test tekrar test korelasyon katsay?s? (r) 0.83

olarak bulunmu?tur. Bu yüksek korelasyon, envanterin zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini

i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Genital Hijyen Davran??lar? Envanteri'nin faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla yap?lan analizler,

ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ortaya koymu?tur.

Faktör analizi öncesinde gerçekle?tirilen KMO analizi (0.787) ve Bartlett's testi (anlaml?l?k düzeyi

p=0.000), verilerin faktör ç?karma i?lemi için uygun oldu?unu do?rulam??t?r. Bu bulgular, ölçe?in

alt?nda yatan teorik boyutlar?n ampirik olarak da desteklendi?ini göstermektedir.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme (Development)
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Format: Öz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Sa?l?k davran??lar? alan?nda çal??ma yap?lan genel popülasyon (Orijinal

çal??ma hem?irelik ö?rencileri veya kad?n popülasyonu üzerinde yo?unla?m?? olabilir, ancak

genel kullan?m potansiyeli mevcuttur).

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Orijinal çal??ma, genital hijyen davran??lar?n? de?erlendirmek üzere bir

örneklem üzerinde yürütülmü?tür (Kaynak makale Hem?irelik Yüksekokulu Dergisi'nde

yay?nlanm??t?r).

Test Metodolojisi: Envanter 27 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak genellikle Likert tipi bir derecelendirme kullan?ld??? varsay?labilir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k e?itimi, hijyen, psikometri, davran??sal sa?l?k, ölçek, yap? geçerlili?i, iç tutarl?l?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Emel Ege

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2005 (Makalenin yay?nlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Envanterin kullan?m? için resmi izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri, sorumlu

yazar (Emel Ege) veya ilgili yay?nc? (Atatürk Üniversitesi Hem?irelik Yüksekokulu Dergisi) ile

ileti?ime geçilerek do?rulanmal?d?r.

Bu ölçek ile ilgili orijinal makale ve ek bilgilere ULAKB?M üzerinden eri?im sa?lanabilmektedir:

uvt.ulakbim.gov.tr
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Kaynaklar

Ery?lmaz, G. ve Ege, E. (2005). Genital hijyen davran??lar? envanterinin (GHDE) geli?tirilmesi.

Atatürk Üniversitesi Hem?irelik Yüksekokulu Dergisi, 8(3), 67-75.

Envanterin orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: genital-hijyen-davranislari-

envanteri-ghde-toad.pdf

Genital Hijyen Davran??lar? Envanteri (GHDE) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte envanterin maddeleri (sorular?) sa?lanmam??t?r. Ancak envanterin toplam 27

maddeden olu?tu?u teyit edilmi?tir. Maddelerin tam listesi için lütfen referans makaleye (Ery?lmaz

ve Ege, 2005) ba?vurunuz.
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