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Ozet

Geni?letiimi? ?puclu Geri Ca??rma Olge?i (G?GCO), Enhanced Cued Recall Test (ECRT) olarak
bilinen néropsikolojik de?erlendirme arac?n?n Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur. Bu 6lcek,
Ozellikle Alzheimer Hastal??? (AH) ve Hafif Kognitif Bozukluk (HKB) gibi nérodejeneratif
durumlar?n erken tan?s?nda bir tarama testi olarak yiksek fayda sa?lamak amac?yla

geli2tiriimi?tir. Olgek, bireylerin epizodik bellek depolama ve geri ¢ca??rma yeteneklerini, hem
serbest hem de ipuclu geri ¢a??rma ko?ullar? alt?nda de?erlendirerek, bellek bozuklu?unun tiru
hakk?nda 6nemli bilgiler sunar. Saka ve arkada?lar? (2006) taraf?ndan Tlrk populasyonunda
gecerli?i ve kullan??1?1??? incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Geni?letilmi? ?puclu Geri Ca??rma, ECRT, Noropsikoloji, Alzheimer Hastal???, Hafif Kognitif
Bozukluk, Epizodik Bellek, Uyarlama, Klinik Tarama.

Yazarlar

Esen Saka, E. Mihci, M. A. Topcuoglu, S. Balkan.

Amac

Geni?letilmi? ?puclu Geri Ca??rma Olge?i'nin temel amac?, bireylerin hafif kognitif bozukluk

veya erken evre Alzheimer Hastal??? belirtilerini gosterip gostermedi?ini h?zl? ve guvenilir bir

?ekilde taramakt?r. Olcek, 6zellikle hipokampal fonksiyon bozuklu?una ba?|? oldu?u di?inilen
bellek depolama sorunlar?n?, fronto-subkortikal disfonksiyona ba?l? geri ¢ca??rma sorunlar?ndan
ay?rt etmede klinik bir arag olarak hizmet vermektedir. Bu amagla, bellek performans?n?n standart
serbest geri ca??rma testlerine k?yasla ipuclar?n?n yard?m?yla nas?l de?i?ti?ini dlcer.

Yap?

G?GCO, temel olarak epizodik belle?i dlgmektedir. Epizodik bellek, olaylar?n, zaman?n ve yerin
ozel ba?lam?na dayanan ki?isel deneyimlerin hat?rlanmas? yetene?idir. Olgek, bu yap?y? iki ana
bile?en Uzerinden de?erlendirir:

Depolama (Encoding): Bireyin yeni bilgiyi kal?c? olarak belle?e kaydetme yetene?i.

Geri Ca??rma (Retrieval): Depolanan bilgiye eri?me yetene?i. Geri ¢a??rma, hem serbest
(yard?ms?z) hem de ipuclu (kategorik veya anlamsal yard?m ile) olmak Uzere iki farkl? ko?ulda
test edilir.
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Bu test, 6zellikle néropsikoloji alan?nda, hipokampal hasar?n genellikle depolama

ba?ar?s?zl???na, kortikal veya frontal hasar?n ise geri ¢a??rma ba?ar?s?zl???na yol agt???
varsay?m?na dayanarak, bellek bozuklu?unun ndrolojik temelini anlamak igin kritik bir ayr?m
sa?lar.

Gecerlik

Geni?letiimi? ?puclu Geri Ca??rma Olge?i'nin Tiirkge adaptasyonu, 2006 y?|?nda Saka ve
arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanan cal??mada incelenmi?tir. Cal??ma, 0Olce?in Turk
populasyonunda Alzheimer Hastal??? ve Hafif Kognitif Bozukluk tan?s?nda yuksek tan?sal
kullan??1?1??a sahip oldu?unu gostermi?tir.

Tan?sal Gegerlik: Olgek, sa?I?kl? kontrol gruplar?n?, HKB hastalar?n? ve AH hastalar?n? ay?rt
etmede yiksek hassasiyet ve 6zgullik (sensitivity and specificity) de?erleri sergilemi?tir. Bu
bulgular, testin klinik tarama arac? olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Kriter Gegerli?i: G?GCO skorlar?n?n, di?er kabul gormiu? kognitif ve bellek testlerinin (6rne?in,
Mini Mental Durum Muayenesi (MMSE) veya di?er standart bellek alt testleri) skorlar? ile beklenen
yonlerde korelasyon gdsterdi?i rapor edilmi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in, korelasyon de?erleri veya ROC e?risi
analizleri) belirtimemi? olsa da, ¢al??man?n temel sonucu, G?GCO'nun klinik ortamda guvenilir bir
tarama arac? olarak kullan?labilece?idir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta Geni?letilmi? ?puclu Geri Ca??rma Olge?i'nin Turkge uyarlamas?na ait spesifik
glvenirlik katsay?lar? (i¢ tutarl?I?k, test-tekrar test guvenirli?i) belirtiimemi?tir. Ancak,
noropsikolojik bir test olarak, dlge?in guvenilirli?inin yiksek olmas? beklenir.

Standart Guvenirlik Beklentileri: Benzer uluslararas? ECRT uygulamalar? ylksek test-tekrar test
glvenirli?i sergilemektedir. Bu, ayn? bireylerin farkl? zamanlarda benzer skorlar alaca?? anlam?na
gelir.

Uygulay?c? Glvenirli?i (Inter-rater Reliability): G?GCO, yap?land?r?lm?? bir uygulama ve
puanlama metodolojisine sahip oldu?u icin, farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan puanland???nda
yuksek diuzeyde tutarl?l?k (guvenirlik) gostermesi muhtemeldir.

Faktor Analizi

Geni?letilmi? ?puclu Geri Ca??rma Testi, genellikle tek bir ana faktér (epizodik bellek
performans?) alt?nda toplanan, ancak detayl? analizde farkl? alt bile?enleri (depolama ve geri
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¢ca??rma) ay?rt eden bir yap?ya sahiptir.

Yap?sal Analiz: Testin puanlar? genellikle serbest geri ¢ga??rma, ipucglu geri ga??rma ve toplam
geri ca??rma skorlar? olarak ayr??t?r?|?r. Bu ayr?m, bellek bozuklu?unun temel mekanizmas?n?n
(depolama yetersizli?i mi yoksa eri?im yetersizli?i mi) belirlenmesine olanak tan?yan ortik bir
faktor yap?s?n? yans?t?r.

Ozgun Faktorler: G?GCO, ozellikle bellek bozuklu?unun do?as?n? ayd?nlatmak igin
tasarlanm??t?r; bu nedenle, genellikle serbest geri ¢a??rman?n frontal fonksiyonlarla, ipuclu geri
ca??rman?n ise daha ¢ok hipokampal depolama kapasitesiyle ili?kili oldu?u ?eklinde yorumlanan
iki farkl? mekanizmaya dayal? sonuclar Uretir.

Olcek Bilgileri

Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel uygulama gerektiren, sézel kelime listesi 6?renme ve geri ca??rma testi.
Mevcut Dil: Turkce.

Popllasyon Grubu: Noérolojik veya psikiyatrik bozukluk ?lphesi olan yeti?kinler.

Ya? Grubu: Genellikle 50 ya? ve Uzeri, bili?sel gerileme riski ta??yan bireyler.

Popiilasyon Detaylar?: Tirkiye Cumhuriyeti vatanda?lar? Uzerinde standardize edilmi? ve
gecerli?i ara?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulay?c? taraf?ndan bir kelime listesi sunulur. Kat?I?mc?dan dnce serbest
geri ca??rma yapmas? istenir. Serbest geri ca??rmada hat?rlanamayan kelimeler icin, uygulay?c?
taraf?ndan kategorik ipuclar? (6rne?in, bir hayvan ismi i¢in "bir hayvan") sa?lanarak cued recall
(ipuclu geri ¢ca??rma) te?vik edilir. Bu siureg, genellikle gecikmeli bir geri ca??rma a?amas?yla
tekrarlan?r.

Anahtar Kelimeler

Kognitif De?erlendirme, Epizodik Bellek Testi, Erken Tan?, Noérodejeneratif Hastal?klar, Esen
Saka, Hacettepe Universitesi, Geri Ca??rma Performans?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Esen Saka

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
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?leti?im E-posta Adresi: esensaka@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi T?p Fakltesi, Noroloji Anabilim Dal? (Referans
cal??maya gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Testin Adaptasyon Y?I1?: 2006 (Turkce adaptasyon ¢al??mas?n?n yay?n y?I?).

Kullan?m ?zinleri: Olge?in klinik veya ara?t?rma amagcl? kullan?m? igin sorumlu yazara
ba?vurulmas? onerilir.

Ucret: Ticari kullan?m durumu belirtiimemi?tir; akademik ve klinik uygulamalarda kullan?m igin
yazara dan???Ilmal?d?r.
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Bu o6lge?e ait orijinal PDF, a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: enhanced-cued-recall-test-
toad.pdf

Geni?letilmi? ?puclu Geri Ca??rma Olce?i Maddeleri
ONEML?: Bu 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde de?i?tirilmemelidir.

Orijinal kaynakta o6lce?in maddeleri, puanlama sistemi veya derecelendirme bilgileri
(Derecelendirme: -) sunulmam??t?r. G?GCO, sozel kelime listesi format?nda uygulanan bir
noropsikolojik test oldu?undan, maddeler genellikle kelime ciftleri veya kategorik olarak
grupland?r?Im?? kelimelerden olu?ur ve test iceri?i, klinik uygulay?c?lar taraf?ndan gizli tutulabilir.
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