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Özet

Genelle?tirilmi? Problemli ?nternet Kullan?m Ölçe?i 2 (GPIUS2), orijinal olarak problemli internet

kullan?m?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? kapsaml? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe'ye

uyarlama çal??mas?, Cano?ullar?-Ayazseven ve Cenkseven-Önder (2019) taraf?ndan

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, bireylerin interneti a??r?, kontrolsüz ve olumsuz sonuçlara yol açacak

?ekilde kullanma e?ilimlerini çok boyutlu olarak de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unu, yap?sal geçerli?ini ve güvenilirli?ini ara?t?rm??

ve orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n korundu?unu göstermi?tir.
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?nternet Ba??ml?l???, Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Türkiye
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Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin internet kullan?m al??kanl?klar?n?n problemli internet

kullan?m? boyutlar?na ne ölçüde uydu?unu belirlemektir. Ölçek, sadece kullan?m süresini de?il,

ayn? zamanda kullan?m?n bili?sel ve davran??sal sonuçlar?n? da de?erlendirerek, risk alt?ndaki

bireyleri veya klinik müdahale gerektiren durumlar? tespit etmeye yard?mc? olmay? hedefler.

Türkçeye uyarlama çal??mas? ise, GPIUS2'nin Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç

olarak kullan?labilmesini sa?lamay? amaçlam??t?r.

Yap?

Genelle?tirilmi? Problemli ?nternet Kullan?m Ölçe?i 2 (GPIUS2), problematic internet kullan?m?n?

tek bir skor yerine, genellikle dört veya be? temel faktör alt?nda inceleyen çok boyutlu bir yap?ya

sahiptir. Orijinal ölçek genellikle ?u temel boyutlar? ölçer:

Tercih Edilen Çevrimiçi Sosyal Etkile?im (Preference for Online Social Interaction - POSI):

Yüz yüze etkile?im yerine çevrimiçi ileti?imi tercih etme e?ilimi.

Duygu Durumu Düzenleme (Mood Alteration): ?nterneti duygusal durumlar? de?i?tirmek,

olumsuz duygulardan kaçmak veya stresi azaltmak için kullanma.

Zorunlu Kullan?m/Kontrol Kayb? (Compulsive Use/Loss of Control): ?nternet kullan?m?n?

kontrol edememe veya azaltma çabalar?n?n ba?ar?s?zl?kla sonuçlanmas?.

Negatif Sonuçlar (Negative Outcomes): A??r? internet kullan?m?n?n akademik, mesleki veya
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sosyal ya?amda yaratt??? olumsuz etkiler.

Türkçe uyarlama çal??mas? bu çok boyutlu yap?y? destekleyerek, problemli internet

kullan?m?n?n karma??k do?as?n? kültürel ba?lamda da geçerli k?lmaktad?r.

Geçerlik

Cano?ullar?-Ayazseven ve Cenkseven-Önder (2019) taraf?ndan yürütülen uyarlama

çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktör analizi (DFA)

kullan?lm??t?r. Çal??ma, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olan çok boyutlu faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir. Bu, ölçek maddelerinin kuramsal olarak

ölçmesi beklenen yap?lar? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. Geçerlik çal??malar?

ayr?ca, GPIUS2 skorlar?n?n, kuramsal olarak ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla

(örne?in, depresyon, yaln?zl?k veya di?er ba??ml?l?k e?ilimleri) beklenen yönde anlaml?

korelasyonlar gösterdi?ini de içerebilir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak

de?erlendirilmi?tir. Uyarlama çal??mas? sonuçlar?, ölçe?in genelinde ve alt faktörlerinde yüksek

düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor etmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü ve dolay?s?yla elde edilen

skorlar?n güvenilir oldu?unu göstermektedir. Orijinal çal??mada spesifik de?erler belirtilmese de,

uyarlama çal??malar?nda genellikle .80 ve üzeri de?erler elde edilmektedir.

Faktör Analizi

Genelle?tirilmi? Problemli ?nternet Kullan?m Ölçe?i 2'nin Türkçe'ye uyarlamas? s?ras?nda

uygulanan do?rulay?c? faktör analizi (DFA), ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Bu

analiz, ölçe?in farkl? problemli internet kullan?m bile?enlerini ay?rt etme yetene?ini teyit eder.

GPIUS2'nin yap?sal modelinin, Türk ö?rencilerin olu?turdu?u örneklemde kabul edilebilir uyum

indekslerine sahip oldu?u do?rulanm??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in kültürel adaptasyon sürecinin

ba?ar?l? oldu?unu ve orijinal yap?n?n korunarak Türkçede kullan?labilece?ini göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme (Örne?in: 1=Kesinlikle Kat?lm?yorum,

5=Kesinlikle Kat?l?yorum).
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Language Available: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Ergenler ve Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencileri üzerinde

geçerlenmi?tir.)

Age Group: 18 ya? ve üzeri (Uyarlama çal??mas? üniversite ö?rencileri üzerinde yap?lm??t?r.)

Population Details: Üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyon.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i.
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Özellikler, Adaptasyon

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama çal??mas?nda ORCID bilgisi belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: canogullari.ozge@gmail.com

Correspondence Address: Özge Cano?ullar? Ayazseven (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?
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?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ek olarak, ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

Orijinal PDF: genellestirilmis-problemli-internet-kullanim-olcegi-toad.pdf
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Genelle?tirilmi? Problemli ?nternet Kullan?m Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri bu kaynaktan do?rudan sa?lanmam??t?r; maddeler, yukar?da

ba?lant?s? verilen PDF dosyas?nda mevcuttur.

Bu ölçe?e ait maddeler ve derecelendirme bilgileri için uyarlama çal??mas?n?n tam metnine ve

yukar?da belirtilen PDF doküman?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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