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Ozet

Genel Ya?am Tatmini Olge?i (GYTO), 2017 y?I?nda Sumeyye Kog ve Yasin K?I?¢ taraf?ndan
ya?am tatmini duzeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, bireylerin
kendi ya?am Kkalitelerine dair kuresel bili?sel yarg?lar?n? ve memnuniyetlerini de?erlendirmeyi
hedefler. Geli?tirme cal??mas?, 6lge?in Turk¢ce konu?an populasyon ba?lam?nda gecerli?ini ve
guvenirli?ini ortaya koymay? amagclam??t?r, bu sayede psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?nda
kullan?labilecek standart bir 6lcim arac? sunulmu?tur.

Olge?in geli?tiriime sireci, 2017 y?I?nda diizenlenen IX. Uluslararas? E?itim Ara?t?rmalar? Birli?i
Kongresi'nde sunulan bir bildiri ile duyurulmu?tur. Bu ¢al??ma, GYTO'nun yap?sal 6zelliklerini, i¢
tutarl?1???n? ve ili?kili oldu?u di?er yap?larla olan korelasyonlar?n? inceleyerek dlge?in bilimsel
kullan?ma uygunlu?unu kan?tlam?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Tatmini, Oznel ?yi Olu?, Psikometrik Olcek Geli?tirme, Gegerlik, Guvenirlik, Simeyye Ko,
Yasin K?I?¢.

Yazarlar

Stumeyye Kog, Yasin K?1?7¢.

Amagc

Genel Ya?am Tatmini Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?n?n bitiiniine dair ne élguide
memnun olduklar?n? ve ya?am hedeflerine ula?t?klar?n? du?unduklerini belirlemektir. Bu arac,
Ozellikle Turk kultdriine 6zgu ba?lam ve dil yap?s?na uygun, yuksek guvenilirli?e sahip bir 6lgiim
sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda bireylerin psikolojik sa?1???n? ve 6znel
iyi olu? duzeylerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmek icin kritik bir rol oynamaktad?r. Ayn?
zamanda, farkl? midahale programlar?n?n veya ya?am olaylar?n?n bireyin genel ya?am tatmini
Uzerindeki etkilerini longitudinal ¢al??malarla izlemeye olanak tan?r.

Yap?

Olgek, pozitif psikolojinin temel kavramlar?ndan biri olan Ya?am Tatmini (Life Satisfaction)
yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?, bili?sel bir de?erlendirme sirecini ifade eder; yani bireyin
ya?am?n?n ¢e?itli alanlar?n? (i?, aile, sa?l?k, ili?kiler vb.) kendi belirledi?i standartlara gore
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yarg?lamas?d?r. Bu yap?, duygusal durumdan farkl? olarak, daha istikrarl? ve klresel bir
de?erlendirmeyi temsil eder.

GYTO, tek boyutlu bir yap?y? hedefleyerek, bireyin ya?am?na dair genel ve butunle?ik
memnuniyet alg?s?n? yakalamay? amaclam??t?r. Bu, 6lce?in kullan?m kolayl???n? art?r?rken,
ya?am tatmini kavram?n?n teorik olarak battncul bir de?erlendirme olarak ele al?nmas?na
dayan?r.

Gecgerlik

Olce?in geli?tirme cal??mas?nda (Ko¢ & K?I?¢, 2017), yap?sal uygunlu?unu do?rulamak
amac?yla ¢e?itli gecerlik analizleri yaratalma?tir. Bu analizler genellikle yap? gecerli?i, dlcit
gecerli?i ve ayr??ma gecerli?ini icerir. Yap? gecerli?i ba?lam?nda, 6lce?in teorik olarak élcmesi
beklenen yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gostermek icin Faktér Analizi yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Cal??mada, GYTO maddelerinin ya?am tatmini yap?s? alt?nda topland??? ve di?er benzer
yap?larla beklenen diizeyde ili?kiler gosterdi?i varsay?lmaktad?r. Olge?in gecerlik sonucglar?n?n,
arac?n Turk popilasyonunda ya?am tatmini dizeylerini do?ru bir ?ekilde ol¢ti?ini destekledi?i
belirtilmi?tir, ancak spesifik katsay?lar (6rne?in, faktor yikleri veya korelasyon de?erleri) bu
kaynakta mevcut de?ildir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lciim arac?n?n tutarl?|?k derecesini ifade eder. Ko¢ ve K?1?¢?n (2017) ¢al??mas?,
GYTO'nin i¢ tutarl?I???n? (Internal Consistency) belirlemek amac?yla muhtemelen Cronbach
Alfa katsay?s?n? hesaplam??t?r. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? temel
yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgtli?uni gosterir.

Genel ya?am tatmini gibi nispeten stabil bir yap?y? 6lcen araclarda, test-tekrar test givenirli?i de
s?kl?kla rapor edilir. Bu yontem, 6l¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuclar verip
vermedi?ini kontrol eder. Geli?tirme c¢al??mas?n?n, Olge?in psikometrik ag?dan sa?lam ve
tekrarlanabilir sonuclar Uretti?ini kan?tlad??? kabul edilmektedir.

Faktor Analizi

Genel Ya?am Tatmini Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini incelemek igin blyiik olas?I?kla A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. Bu analizler,
Olce?in teorik olarak tek boyutlu olmas? beklenen yap?s?n? istatistiksel olarak desteklemeyi
amaglam??t?r.
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Faktor analizinin sonuclar?, maddelerin tek bir temel faktor alt?nda yiksek yikler verdi?ini ve bu
faktorin varyans?n dnemli bir k?sm?n? ac¢?klad???n? géstermelidir. Bu bulgular, dlge?in ya?am
tatmini yap?s?n? saf ve net bir ?ekilde dl¢ti?und teyit eder ve 6lge?in puanlanmas?n?n tek bir
toplam puan tzerinden yap?lmas?n? destekler.

Arac
Test Ce?idi: Geli?tirme
Format: Kendini De?erlendirme (Self-Report) Olce?i

Derecelendirme: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi
derecelendirme format? kullan?Id??? varsay?Ilmaktad?r (Orn: 1=Kesinlikle Kat?Im?yorum,
5=Kesinlikle Kat?I?yorum).

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Genel Popiilasyon
Ya? Grubu: Yeti?kinler ve Ergenler

Populasyon Detaylar?: Gegerlik ve guvenirlik ¢al??mas?, Turkiye'deki tniversite 6?rencileri veya
genel yeti?kinler drneklemi Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendi ya?am?na dair
genel yarg?lar?n? ifade etti?i maddelerden olu?an bir dlcektir.

Anahtar Kelimeler

Oznel ?yi Olu?, Bili?sel De?erlendirme, Memnuniyet, Psikolojik De?erlendirme, (")Igek Geli?tirme,
Faktor Analizi, Turkiye.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Simeyye Kog
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m igin geli?tirilmi?tir. Ticari kullan?m ve telif haklar?
icin sorumlu yazar Siimeyye Kog ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Olge?in geli?tirildi?i ve ilk
psikometrik ¢al??malar?n?n yay?nland??? y?l 2017'dir.

Olge?in orijinal PDF belgesi, kaynak materyalde belirtiimi?tir. Orijinal PDF dosyas? buradan
indirilebilir: genel-yasam-tatmini-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kog, S.,& K?I?¢, Y. (2017). Genel Ya?am Tatmini Olge?i: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. IX.
Uluslararas? E?itim Ara?t?rmalar? Birli?i Kongresi icinde (s.380-395). Ordu: Ordu Universitesi.

Genel Ya?am Tatmini Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri bu kaynakta mevcut de?ildir.

Genel Ya?am Tatmini Olge?i'nin maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelere
eri?im icin sorumlu yazar (Simeyye Kog) ile ileti?ime gecilmesi veya belirtilen referans kayna?a
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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