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Özet

Genel Ya?am Tatmini Ölçe?i (GYTÖ), 2017 y?l?nda Sümeyye Koç ve Yasin K?l?ç taraf?ndan

ya?am tatmini düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, bireylerin

kendi ya?am kalitelerine dair küresel bili?sel yarg?lar?n? ve memnuniyetlerini de?erlendirmeyi

hedefler. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyon ba?lam?nda geçerli?ini ve

güvenirli?ini ortaya koymay? amaçlam??t?r, bu sayede psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?nda

kullan?labilecek standart bir ölçüm arac? sunulmu?tur.

Ölçe?in geli?tirilme süreci, 2017 y?l?nda düzenlenen IX. Uluslararas? E?itim Ara?t?rmalar? Birli?i

Kongresi'nde sunulan bir bildiri ile duyurulmu?tur. Bu çal??ma, GYTÖ'nün yap?sal özelliklerini, iç

tutarl?l???n? ve ili?kili oldu?u di?er yap?larla olan korelasyonlar?n? inceleyerek ölçe?in bilimsel

kullan?ma uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Tatmini, Öznel ?yi Olu?, Psikometrik Ölçek Geli?tirme, Geçerlik, Güvenirlik, Sümeyye Koç,

Yasin K?l?ç.

Yazarlar

Sümeyye Koç, Yasin K?l?ç.

Amaç

Genel Ya?am Tatmini Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?n?n bütününe dair ne ölçüde

memnun olduklar?n? ve ya?am hedeflerine ula?t?klar?n? dü?ündüklerini belirlemektir. Bu araç,

özellikle Türk kültürüne özgü ba?lam ve dil yap?s?na uygun, yüksek güvenilirli?e sahip bir ölçüm

sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda bireylerin psikolojik sa?l???n? ve öznel

iyi olu? düzeylerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmek için kritik bir rol oynamaktad?r. Ayn?

zamanda, farkl? müdahale programlar?n?n veya ya?am olaylar?n?n bireyin genel ya?am tatmini

üzerindeki etkilerini longitudinal çal??malarla izlemeye olanak tan?r.

Yap?

Ölçek, pozitif psikolojinin temel kavramlar?ndan biri olan Ya?am Tatmini (Life Satisfaction)

yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bili?sel bir de?erlendirme sürecini ifade eder; yani bireyin

ya?am?n?n çe?itli alanlar?n? (i?, aile, sa?l?k, ili?kiler vb.) kendi belirledi?i standartlara göre
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yarg?lamas?d?r. Bu yap?, duygusal durumdan farkl? olarak, daha istikrarl? ve küresel bir

de?erlendirmeyi temsil eder.

GYTÖ, tek boyutlu bir yap?y? hedefleyerek, bireyin ya?am?na dair genel ve bütünle?ik

memnuniyet alg?s?n? yakalamay? amaçlam??t?r. Bu, ölçe?in kullan?m kolayl???n? art?r?rken,

ya?am tatmini kavram?n?n teorik olarak bütüncül bir de?erlendirme olarak ele al?nmas?na

dayan?r.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda (Koç & K?l?ç, 2017), yap?sal uygunlu?unu do?rulamak

amac?yla çe?itli geçerlik analizleri yürütülmü?tür. Bu analizler genellikle yap? geçerli?i, ölçüt

geçerli?i ve ayr??ma geçerli?ini içerir. Yap? geçerli?i ba?lam?nda, ölçe?in teorik olarak ölçmesi

beklenen yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini göstermek için Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r.

Çal??mada, GYTÖ maddelerinin ya?am tatmini yap?s? alt?nda topland??? ve di?er benzer

yap?larla beklenen düzeyde ili?kiler gösterdi?i varsay?lmaktad?r. Ölçe?in geçerlik sonuçlar?n?n,

arac?n Türk popülasyonunda ya?am tatmini düzeylerini do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü destekledi?i

belirtilmi?tir, ancak spesifik katsay?lar (örne?in, faktör yükleri veya korelasyon de?erleri) bu

kaynakta mevcut de?ildir.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l?k derecesini ifade eder. Koç ve K?l?ç'?n (2017) çal??mas?,

GYTÖ'nün iç tutarl?l???n? (Internal Consistency) belirlemek amac?yla muhtemelen Cronbach

Alfa katsay?s?n? hesaplam??t?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn? temel

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Genel ya?am tatmini gibi nispeten stabil bir yap?y? ölçen araçlarda, test-tekrar test güvenirli?i de

s?kl?kla rapor edilir. Bu yöntem, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini kontrol eder. Geli?tirme çal??mas?n?n, ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam ve

tekrarlanabilir sonuçlar üretti?ini kan?tlad??? kabul edilmektedir.

Faktör Analizi

Genel Ya?am Tatmini Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini incelemek için büyük olas?l?kla Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler,

ölçe?in teorik olarak tek boyutlu olmas? beklenen yap?s?n? istatistiksel olarak desteklemeyi

amaçlam??t?r.
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Faktör analizinin sonuçlar?, maddelerin tek bir temel faktör alt?nda yüksek yükler verdi?ini ve bu

faktörün varyans?n önemli bir k?sm?n? aç?klad???n? göstermelidir. Bu bulgular, ölçe?in ya?am

tatmini yap?s?n? saf ve net bir ?ekilde ölçtü?ünü teyit eder ve ölçe?in puanlanmas?n?n tek bir

toplam puan üzerinden yap?lmas?n? destekler.

Araç

Test Çe?idi: Geli?tirme

Format: Kendini De?erlendirme (Self-Report) Ölçe?i

Derecelendirme: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir. Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi

derecelendirme format? kullan?ld??? varsay?lmaktad?r (Örn: 1=Kesinlikle Kat?lm?yorum,

5=Kesinlikle Kat?l?yorum).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve Ergenler

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri veya

genel yeti?kinler örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendi ya?am?na dair

genel yarg?lar?n? ifade etti?i maddelerden olu?an bir ölçektir.

Anahtar Kelimeler

Öznel ?yi Olu?, Bili?sel De?erlendirme, Memnuniyet, Psikolojik De?erlendirme, Ölçek Geli?tirme,

Faktör Analizi, Türkiye.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sümeyye Koç

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi?tir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için geli?tirilmi?tir. Ticari kullan?m ve telif haklar?

için sorumlu yazar Sümeyye Koç ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ölçe?in geli?tirildi?i ve ilk

psikometrik çal??malar?n?n yay?nland??? y?l 2017'dir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi, kaynak materyalde belirtilmi?tir. Orijinal PDF dosyas? buradan

indirilebilir: genel-yasam-tatmini-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Koç, S.,& K?l?ç, Y. (2017). Genel Ya?am Tatmini Ölçe?i: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. IX.

Uluslararas? E?itim Ara?t?rmalar? Birli?i Kongresi içinde (s.380-395). Ordu: Ordu Üniversitesi.

Genel Ya?am Tatmini Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri bu kaynakta mevcut de?ildir.

Genel Ya?am Tatmini Ölçe?i'nin maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelere

eri?im için sorumlu yazar (Sümeyye Koç) ile ileti?ime geçilmesi veya belirtilen referans kayna?a

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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