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Öz

Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Ölçe?i, bireylerin sosyotelizm davran??lar?na veya

dü?üncelerine ne ölçüde maruz kald?klar?n? veya bu durumlar? çevrelerinde alg?lad?klar?n?

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Derya Orhan-Göksün taraf?ndan

2019 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk

kültürü ba?lam?nda geçerlili?ini ve güvenirli?ini test etmeyi amaçlam??t?r. Bu çal??ma, sosyal

psikoloji alan?nda, sosyotelistik e?ilimlerin alg?lanan çevresel etkilerini de?erlendirmede önemli

bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyotelizm, psikometrik özellikler, uyarlama, sosyal çevre, maruz kalma, psikolojik ölçek, Derya

Orhan-Göksün.

Yazarlar

Derya ORHAN GÖKSÜN

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin günlük ya?amlar?nda veya sosyal çevrelerinde gözlemledikleri

sosyotelik davran??lara ne düzeyde maruz kald?klar?n? belirlemektir. Bu maruz kalma düzeyi,

bireyin kendi sosyal bili? süreçlerini, davran??lar?n? ve genel iyilik halini anlamak için kritik bir

de?i?ken olabilir. Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas?, Türk popülasyonunda bu yap?y? geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde ölçebilme ihtiyac?n? kar??lamay? hedeflemi?tir.

Uyarlama çal??mas?, ayn? zamanda, sosyotelizm gibi nispeten yeni bir psikolojik yap?n?n kültürel

s?n?rlar ötesi geçerlili?ini incelemeye ve Türk akademik literatürüne bu alanda bir araç

kazand?rmaya hizmet etmi?tir.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Ölçe?i, temel olarak "Sosyotelizme Maruz Kalma" yap?s?n?

ölçmektedir. Sosyotelizm, literatürde genellikle ki?inin kendisi d???ndaki sosyal dünyan?n

gerekliliklerine a??r? odaklanmas?, sosyal kar??la?t?rma kayg?s? veya sosyal bask? alg?s? ile

ili?kilendirilen bir e?ilimdir. Maruz kalma boyutu ise, bireyin bu tür e?ilimleri kendi çevresinde ne

kadar s?k deneyimledi?i veya gözlemledi?i ile ilgilidir.

Bu yap?, bireyin alg?lanan sosyal çevresinin stres verici veya zorlay?c? niteli?ini yans?t?r. Yüksek
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maruz kalma puanlar?, ki?inin etraf?ndaki sosyal etkile?imlerin yüksek düzeyde sosyotelik

özellikler ta??d???na dair güçlü bir alg?y? i?aret eder. Bu durum, potansiyel olarak anksiyete,

stres veya sosyal uyum sorunlar? ile ili?kilendirilebilir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda geçerlik analizleri, orijinal yap?n?n kültürel ba?lamda

korunup korunmad???n? incelemek üzere gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??malar?nda genellikle

yap? geçerli?i (do?rulay?c? ve/veya aç?mlay?c? faktör analizleri) ve ölçüt geçerli?i (ilgili psikolojik

yap?larla korelasyonlar) incelenir.

Orhan-Göksün (2019) taraf?ndan yay?mlanan makalede, ölçe?in yap? geçerli?ine dair detayl?

sonuçlar sunulmaktad?r. Bu sonuçlar, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in zaman içinde ve farkl? denekler aras?nda tutarl? sonuçlar üretme

yetene?ini de?erlendirir. Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n? belirlemek

amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? temel psikolojik yap?y? ölçmek üzere

birbiriyle tutarl? oldu?unu gösterir. Orhan-Göksün (2019) çal??mas?nda sunulan güvenirlik verileri,

Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Ölçe?i'nin Türkçe formunun yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu

do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal faktör yap?s?n?n Türkçe örneklemde de geçerli olup

olmad???n? test etmek amac?yla faktör analizleri kullan?lm??t?r. Bu süreç, genellikle Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) ile ba?lar ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile teyit edilir.

Faktör analizinin sonuçlar?, Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Ölçe?i'nin tek boyutlu veya çok

boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koyar. Bu yap?, sosyotelizme maruz kalman?n farkl? alt

bile?enlerini (örne?in, alg?lanan rekabet, sosyal zorlama) içerip içermedi?i hakk?nda bilgi sunar.

Detayl? faktör yükleri ve uyum indeksleri, referans makalede mevcuttur.

Ölçme Arac? Detaylar?

Test Türü: Uyarlama

Format: Orijinal ölçek genellikle Likert tipi derecelendirme kullan?r (örne?in, 1=Kesinlikle
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Kat?lm?yorum, 5=Kesinlikle Kat?l?yorum). Uyarlamada da bu format?n korundu?u

varsay?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin popülasyonu üzerinde

uygulanm??t?r.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üstü).

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklem detaylar? (örneklem

büyüklü?ü, demografik özellikler) referans makalede belirtilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Sosyal kar??la?t?rma, sosyal bask?, kültürel uyarlama, psikoloji, sosyal bilimler, geçerlilik,

güvenilirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: dorhan@adiyaman.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Derya ORHAN GÖKSÜN, Ad?yaman Üniversitesi (Detayl? adres referans

makalede bulunabilir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Derya Orhan-Göksün taraf?ndan 2019 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Akademik amaçl?

kullan?mlar için genellikle yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari veya geni? çapl? kullan?mlar

için yazar?n izni gereklidir.

Ölçe?in orijinal akademik yay?n ba?lant?s? Dergipark üzerinden eri?ime aç?kt?r.
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Makalenin orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: genel-sosyotelizme-maruz-

kalma-olcegi-toad.pdf

Dergipark üzerinden makaleye eri?im: dergipark.org.tr

Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, telif hakk? korumalar? veya yazar?n izni olmaks?z?n bu platformda

yay?nlanmamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im için lütfen Orhan-Göksün (2019) referans

makalesine ba?vurunuz veya sorumlu yazar Derya Orhan-Göksün ile ileti?ime geçiniz.
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