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Genel Phubbing Olce?i

Ozet

Genel Phubbing Olce?i, bireylerin sosyal ortamlarda cep telefonlar?yla a??r? me?gul olma
davran??lar?n?, yani Phubbing e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r.
Bu olcek, orijinal bir arac?n Tirkge diline uyarlama cal??mas? sonucu elde edilmi?tir. Olgek,
Ozellikle sosyal etkile?imler s?ras?nda telefon kullan?m?n?n yo?unlu?unu ve bu durumun yol
act??? sosyal d??lanma alg?s?n? de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olce?in giivenirlik ve
gecerlik cal??malar?, Turk kiltiriine uygunlu?unu do?rulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Phubbing, cep telefonu, ak?ll? telefon ba??ml?1???, sosyal etkile?im, uyarlama, yap?sal gecerlilik,

psikometri.

Yazarlar

Sumeyye Seving, Ci?dem Giler, Derya Dinci

Amac

Genel Phubbing Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal ortamlarda di?er insanlar? gérmezden
gelerek cep telefonlar?yla ilgilenme davran??lar?n?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu glvenilir ve
gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Olge?in Tiirkce uyarlama cal??mas?, bu yap?n?n Tirkiye
populasyonunda psikometrik dzelliklerini ortaya koymak ve ilgili ara?t?rmalara standart bir 6lguim
arac? sa?lamak icin gercekle?tirilmi?tir.

Bu uyarlama c¢al??mas?, phubbing davran???n?n psikolojik ve sosyal sonuglar?n?n
anla??lmas?na katk?da bulunmay? hedeflemektedir. Olgek, hem klinik hem de akademik
cal??malarda ak?1l? telefon kullan?m?n?n sosyal ili?kiler Gzerindeki olumsuz etkilerini incelemek
icin temel bir arag olarak kullan?labilir.

Yap?

Olge?in olgti?u temel yap?, genellikle "Phubbing” olarak adland?r?lan davran??t?r. Phubbing,
?ngilizce'deki "phone" (telefon) ve "snubbing" (ki¢cimseme, gérmezden gelme) kelimelerinin
birle?imi olup, bir ki?inin sosyal bir ortamda muhatab?n? veya cevresindekileri ihmal ederek cep
telefonuyla me?gul olmas? durumunu ifade eder.

Olcek, bu davran???n farkl? boyutlar?n? yakalamay? amaclayan 15 maddeden olu?maktad?r.
Phubbing yap?s?, bireyin telefonuna olan du?kinli?unu, sosyal etkile?imler s?ras?nda telefonu
tercih etme e?ilimini ve bu davran???n fark?ndal???n? iceren alt boyutlar? kapsayabilir. Bu
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ba?lamda, 6lcek bir tur teknoloji ba??ml?1??? veya sosyal ihmal e?ilimi dlgmektedir.

Gecerlik

Olge?in Turkge uyarlama c¢al??mas?nda yap?sal gegerlilik, uygun istatistiksel yontemlerle
incelenmi?tir. Yap?sal gegerlili?zin sa?lanmas? amac?yla faktdr analizi yap?Im??t?r. Bu analiz,
Olce?in teorik olarak dlcmesi beklenen yap?y? (phubbing) ne kadar do?ru bir ?ekilde dl¢ti?uni
gOstermeyi amaclam??t?r.

Faktdr analizi sonuglar?, orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n Turk kiltirine adapte edilmi? formunda
da korundu?unu veya kabul edilebilir diizeyde bir yap?sal uygunlu?a sahip oldu?unu i?aret
etmektedir. Bu sonuglar, ara?t?rmac?lara 6lce?in phubbing kavram?n? gecgerli bir ?ekilde
Olcti?Une dair kan?t sunmaktad?r.

Guvenirlik

Genel Phubbing Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k givenilirli?i, Cronbach Alfa giivenirlik katsay?s?

hesaplanarak belirlenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda dl¢e?in i¢ tutarl?l?k katsay?s? r=0.853

olarak bulunmu?tur.

Bu katsay? (0.853), psikometrik standartlara gore olce?in yuksek duzeyde givenilir oldu?unu
gostermektedir. Yiksek Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve
ayn? psikolojik yap?y? olcmekte ba?ar?l? oldu?unu kan?tlar niteliktedir. Bu da dl¢e?in tekrarlanan
Olcumlerde istikrarl? sonuclar verece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerlili?ini test etmek amac?yla kullan?lan temel istatistiksel yontem faktor
analizi olmu?tur. Faktér analizi, 6l¢ce?i olu?turan 15 maddenin hangi temel boyutlar alt?nda
topland???n? incelemi?tir. Bu, Ol¢e?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu bir yap?y? m? temsil
etti?ini belirlemek i¢in kritik Gneme sahiptir.

Faktor analizi sonuglar?, Turkge uyarlaman?n orijinal 6lgekle tutarl? bir faktor yap?s? sergiledi?ini
do?rulam??t?r. Bu prosedur, her bir maddenin 6lgulen yap?ya olan katk?s?n? de?erlendirerek,
Olce?in yap?sal gecerlili?inin bilimsel olarak kan?tlanmas?n? sa?lam??t?r.

Arac
Test Turl: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Format: 15 maddeden olu?ur. Yan?tlar, 7 dereceli bir Likert dlce?i Uzerinde toplan?r.
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Dil Kullan?labilirli?i: Turkce

Populasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Ozellikle yeti?kin ve niversite 6?rencisi érneklemleri
Uzerinde gegerlik cal??mas? yap?lm??t?r.)

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler ve Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Turkce konu?an, sosyal etkile?imlerde bulunan ve ak?Il? telefon kullanan
bireyler.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme (1=Nadiren, 7=Her zaman). Yuksek puanlar,
yiuksek Phubbing e?ilimini gbsterir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal ihmal, cep telefonu kullan?m?, i¢ tutarl?I?k, Cronbach Alfa, psikometrik 6zellikler, sosyal

medya.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar: Simeyye Seving. (Detayl? yaz??ma adresi mevcut de?ildir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2019 (Turkge Uyarlama Cal??mas?)

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m icin orijinal yazarlara veya
yay?nc?ya ba?vurulmas? onerilir. Kullan?m dcreti bilgisi mevcut de?ildir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ve ek materyalleri a?a??daki ba?lant?larda mevcuttur:

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: genel-phubbing-olceqi-toad.pdf
Ek kaynak ba?lant?s?: f6190cd2-9e5f-4edc-8750-76612352d015.filesusr.com

Kaynaklar

Sevinc, S., Giiler, C. ve Dinci, D. (2019). Genel Phubbing Olce?inin Tirkce Uyarlama Cal??mas?.
Ispec 3. Uluslararas? Sosyal ve Be?eri Bilimler Kongresi Tam Metin Kitab? (s.1105-1114) icinde.
Van, Turkiye.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Likert_scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/genel-phubbing-olcegi-toad.pdf
https://f6190cd2-9e5f-4edc-8750-76612352d015.filesusr.com/ugd/614b1f_827bdaa8ca3447e2afbff27f58b5f1b8.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22191
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Genel Phubbing Olce?i

Genel Phubbing Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Cevremdekiler telefonumla ¢ok fazla u?ra?t???m? soylerler.
Ba?kalar? yerine telefonumla ilgilendi?im zaman mutlu hissederim.
Telefonumu kullan?rken kendimi "birka¢ dakika daha kullanay?m" diye du?undrken bulurum.
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