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Ozet

Genel Ozyeterlilik Olge?i (GOYQ), bireylerin ya?amdaki zorluklarla ba?a ¢?kma ve hedeflerine
ula?mada ne kadar ba?ar?l? olacaklar?na dair genel inanclar?n? de?erlendirmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olge?in Tiirkgce adaptasyonu Fatma Y?Id?r?m ve ?2.0. ?lhan
taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda dzyeterlilik
duzeyini 6lgmek icin guvenilir bir yontem sunmaktad?r. Orijinal 6l¢ce?in yap?s?n? korumay?
hedefleyen bu uyarlama cal??mas?, 17 maddeden ve (¢ alt boyuttan olu?maktad?r.

Yap?lan analizler, 6lge?in tatmin edici diizeyde i¢ tutarl?1??a (Cronbach Alfa=0.80) ve gecerli bir
faktor yap?s?na sahip oldu?unu gdostermi?tir. Bu dlcek, 6zellikle zorlay?c? goreviere ba?lama,
engeller kar??s?nda y?Imama ve cabay? siUrdirme gibi psikolojik yap? bile?enlerini

kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Genel Ozyeterlilik Olge?i, Ozyeterlilik, Psikometrik Uyarlama, Gegerlik, Glvenirlik, Faktor Analizi,
Turk Psikiyatri Dergisi

Yazarlar

Fatma Y?Id?r?m, 2.0. ?lhan

Amag

Genel Ozyeterlilik Olge?i Turkge Formunun temel amac?, bireylerin ¢e?itli durumlar ve gérevler
kar??s?nda kendi yeteneklerine olan inanglar?n?, yani genel dzyeterlilik diizeylerini gecgerli ve
guvenilir bir ?ekilde 6lgcmektir. Bu dlcek, ki?ilerin zorluklara kar?? direnc gésterme kapasitelerini ve
motivasyonel kaynaklar?n? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dlge?in kiltlrel ba?lama uygunlu?unu test etmek ve Tlrkce konu?an
populasyonlarda kullan?labilirli?ini sa?lamak amac?yla yap?Im??t?r. Bu sayede, psikoloji ve
psikiyatri alan?ndaki ara?t?rmac?lara, bireylerin ba?ar? beklentilerini ve ba?a ¢?kma stratejilerini
incelemek icin standart bir ara¢c sunulmu?tur.

Yap?

Olgek, sosyal bili?sel teori ba?lam?nda kritik bir kavram olan 6zyeterlilik yap?s?n? 6lgcmektedir.
Ozyeterlilik, bir bireyin belirli bir sonucu elde etmek icin gereken eylemleri ba?ar?1? bir ?ekilde
gercekle?tirebilece?ine dair inanc?d?r. Bu dlgek, bu genel inanc? ¢ spesifik alt boyut arac?l???yla

de?erlendirmektedir: Ba?lama, Y?Imama ve Sitrdirme Cabas?-Israr.
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Olgekteki 17 madde, bu (i¢ alt boyuta da??Im??t?r. Faktér analizi sonuclar?, bu t¢ boyutlu

yap?n?n Turkce form icin de gecerli oldu?unu desteklemektedir. Alt boyutlar, bireyin zorluklarla
kar??la?t???nda sergiledi?i davran??sal tepkilerin farkl? a?amalar?n? temsil etmektedir.

Gecerlik

Genel Ozyeterlilik Olge?i Turkge Formunun yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan
analizlerde, 6lce?in orijinal yap?s?na benzer ?ekilde ¢ faktérli bir yap?y? destekledi?i
gbrulmi?tar. Bu ug faktoérli yap?, toplam varyans?n % 41,5'ini a¢g?klamaktad?r, bu da 6l¢ge?in
olcmeyi amaclad??? yap?y? temsil etme gucunun kabul edilebilir dizeyde oldu?unu
gOstermektedir.

Ayr?ca, 6lge?in e? zamanl? gegerli?ini test etmek igin di?er ilgili psikolojik 6lgeklerle aras?ndaki
korelasyonlar incelenmi?tir. Genel Ozyeterlilik Olce?i ile di?er gecerli dlgekler aras?ndaki
korelasyon katsay?lar? istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?; bu durum, 6lge?in beklenen teorik
ili?kileri yans?tt???n? ve yap? gecerli?inin desteklendi?ini kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, hem i¢ tutarl?1?k hem de zaman igindeki kararl?I?k ag?s?ndan
de?erlendirilmi?tir. Tum 6lgek icin hesaplanan i¢ tutarl?|?k katsay?s? (Cronbach Alfa) de?eri 0,80

olarak bulunmu?tur. Bu de?er, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?0nl ve
kabul edilebilir dizeyde yuksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu géstermektedir.

Olge?in zamana kar?? kararl?I???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i de
hesaplanm??t?r. ?kinci kez ula??labilen toplam 236 kat?I?mc?dan elde edilen veriler lizerinden
hesaplanan test-tekrar test guvenilirlik katsay?s? 0,69 olarak saptanm??t?r. Bu katsay?, orta
dizeyde bir kararl?1??a i?aret ederek, 6lge?in farkl? zamanlarda benzer sonuclar verme e?iliminde
oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Genel Ozyeterlilik Olge?i Turkge Formunun yap?sal 6zelliklerini belirlemek amac?yla a¢g?mlay?c?
faktér analizi uygulanm??t?r. Analiz sonucunda, 6l¢ce?in toplam 17 madde ile temsil edilen ve
teorik olarak beklenen lc¢ ana faktore ayr?ld??? tespit edilmi?tir. Bu faktorler ?unlard?r:

Ba?lama (9 madde): Bireyin zorlay?c? bir goreve veya duruma ba?lamaya yonelik inanc?n? ve
isteklili?ini olcer.

Y?Imama (5 madde): Engellerle kar??la??ld???nda pes etmeme, diren¢ gosterme ve
motivasyonu sirdirme yetene?ini olger.

Surdurme Cabas?-Israr (3 madde): Ba?lat?lan bir eylemi sonuca ula?t?rmak icin gereken
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¢cabay? ve sebat? gésterme inanc?n? 6élcer.

Bu ¢ faktor, olgekteki toplam varyans?n % 41,5 gibi 6nemli bir k?sm?n? ac¢?klamaktad?r. Bu
bulgu, Turkce formun orijinal 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde korudu?unu ve

Ozyeterlilik kavram?n?n farkl? yonlerini ay?rt edebildi?ini gostermektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: 17 maddeden olu?an, ¢ alt boyutlu yap?ya sahip 6z bildirim 6lge?i.
Maddeler: 17

Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=Hic¢ - 5=Cok ?yi).

Mevcut Dil: Turkce

Poptulasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin érneklem Uzerinde uygulanm??t?r)

Popilasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?nda kullan?lan 6rneklem, genellikle
tniversite 6?rencileri veya genel toplum Orneklemi olabilir, ancak kaynakta spesifik ya? veya
demografik detay verilmemi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim metodu kullan?larak bireylerin kendi yeterlilik alg?lar?n?
de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Uyarlama Cal??mas?, Psikometrik Ozellikler, Ba?lama, Y?Imama, Sirdirme Cabas?, ?¢
Tutarl?1?k, Test-Tekrar Test

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Fatma Y?Id?r?m

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: yildirimfatma@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Genel Ozyeterlilik Olge?i Turkge Formunun adaptasyon cal??mas? 2010 y?l?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izinler ve licretlendirme konusunda sorumlu yazar (Fatma
Y?1d?r?m) ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? sonuclar? Turk Psikiyatri Dergisi tizerinden eri?ilebilirdir.
Orijinal makalenin ba?lant?s? ?udur: turkpsikiyatri.com.

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: genel-ozyeterlilik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Genel Ozyeterlilik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

3 alt boyut ve 17 madde

Ba?lama (9 m): Zorluklarla yuz ylize gelmekten ka¢g?n?r?m.
Y?Imama (5 m): Kolayca pes ederim.
Surdirme Cabas?-Israr (3 m): Planlar yaparken, onlar? hayata gecirebilece?imden eminimdir.
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