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Özet

Genel Öz Yeterlik Ölçe?i (GÖYÖ), bireylerin zorluklarla ba?a ç?kma ve hedeflerine ula?ma

yeteneklerine dair genel inançlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu giri?,

Ay?e Aypay taraf?ndan 2010 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanan GÖYÖ'nün psikometrik özelliklerini

detayland?rmaktad?r. Ölçek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup, 10 maddeden olu?maktad?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültüründe geçerli ve güvenilir bir araç olarak

kullan?labilece?ini göstermi?tir. Elde edilen veriler, tatmin edici düzeyde iç tutarl?l?k (Güvenirlik)

ve ölçüt geçerli?i kan?tlar?n? sunmaktad?r.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n yan?tlar?n? 4'lü Likert Ölçe?i format?nda de?erlendirmektedir. Bu uyarlama

çal??mas?, özellikle e?itim ve psikoloji alanlar?nda, bireylerin genel yeterlik alg?lar?n?

ara?t?rmada önemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Genel Öz Yeterlik Ölçe?i, GÖYÖ, Öz Yeterlik, Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Geçerlik,

Güvenirlik, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Ay?e Aypay

Amaç

Genel Öz Yeterlik Ölçe?i'nin (GÖYÖ) temel amac?, bireylerin çe?itli durumlarla ba?ar?l? bir

?ekilde ba?a ç?kabilme, yeni veya beklenmedik görevleri tamamlama ve zorluklar?n üstesinden

gelme konusundaki genel inanç düzeylerini ölçmektir. Bu inanç, bireyin motivasyonunu,

davran??lar?n? ve duygusal tepkilerini etkileyen merkezi bir bili?sel yap?d?r.

Ay?e Aypay taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?, orijinal ölçe?in

psikometrik özelliklerini Türk kültürü ba?lam?nda test etmek, dilsel ve kültürel e?de?erli?ini

sa?lamak ve böylece ölçe?i Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar için geçerli ve güvenilir

bir araç haline getirmektir.

Yap?

GÖYÖ, psikolojideki en önemli yap?lar?ndan biri olan Öz Yeterlik (Self-Efficacy) kavram?n?

ölçmektedir. Öz Yeterlik, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram?'n?n merkezi bir bile?enidir ve

bireyin belirli bir eylemi ba?ar?l? bir ?ekilde gerçekle?tirebilme kapasitesine olan inanc?n? ifade
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eder.

Bu ölçek, spesifik görevler yerine, bireyin ya?am?n genel zorluklar? kar??s?ndaki yetkinlik

alg?s?n?, yani Genel Öz Yeterlik düzeyini ölçmeye odaklanm??t?r. Ölçek, bireyin motivasyonunu,

hedeflere ba?l?l???n? ve ba?ar?s?zl?k kar??s?nda gösterdi?i dayan?kl?l??? etkileyen bu üst

düzey inanc? tek bir boyutta ele almaktad?r.

Geçerlik

GÖYÖ'nün Türkçe uyarlamas?nda, ölçe?in yap?sal ve ölçümsel geçerli?i çe?itli yöntemlerle

incelenmi?tir. Özellikle Ölçüt Geçerli?i (Criterion Validity) kan?tlar? sunulmu?tur. Bu amaçla,

Genel Öz Yeterlik kavram?yla ili?kili oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?larla korelasyonlar?

incelenmi?tir.

Kullan?lan Ölçütler: Geçerlik çal??mas?nda Stresle Ba?a Ç?kma Ölçe?i ve Rosenberg Öz-

Sayg? Ölçe?i kullan?lm??t?r. Öz Yeterlik, ki?inin stresle ba?a ç?kma becerisi ve öz sayg?s? ile

pozitif yönde ili?kili oldu?undan, bu ölçütlerin kullan?m? yap?sal uyumu desteklemektedir.

?ç Tutarl?l?k (Alfa Katsay?s?): Ölçe?in toplam iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alpha) .83

olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda yüksek bir

uyum sergiledi?ini göstermektedir.

Bile?en Alfa Katsay?lar?: Analiz edilen bile?enler için Alfa iç tutarl?l?k katsay?lar? s?ras?yla .79

ve .63 olarak bulunmu?tur, bu da ölçe?in genel olarak güçlü bir iç yap?ya sahip oldu?unu

do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, sonuçlar?n zaman içinde tutarl?l???n? ve içsel tutarl?l???n?

de?erlendirmek üzere gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik, ölçe?in hatalardan ar?n?k olarak ne kadar

tutarl? ölçüm yapt???n?n göstergesidir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: GÖYÖ'nün zamana ba?l? kararl?l???n? ölçmek amac?yla yap?lan

test-tekrar test analizi sonucunda elde edilen korelasyon katsay?s? r=.80 (p<.001) olarak rapor

edilmi?tir. Bu yüksek korelasyon katsay?s?, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer

sonuçlar üretti?ini ve dolay?s?yla yüksek düzeyde zamansal kararl?l??a sahip oldu?unu

göstermektedir. Ayr?ca, daha önce belirtildi?i gibi, toplam iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alpha)

.83 ile ölçe?in maddelerinin de yüksek düzeyde uyumlu oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Genel Öz Yeterlik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun
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olarak tek boyutlu bir yap? sergiledi?i belirtilmi?tir.

Ölçek, toplam 10 madde içermektedir ve tüm maddeler genel öz yeterlik alg?s?n? ölçen tek bir

faktör alt?nda toplanm??t?r. Bu, ölçe?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve Türk kültüründe de tek

bir temel yap?y? ölçmek için kullan?labilece?ini göstermektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Scale)

Dil Mevcut: Türkçe (Orijinal dil: Almanca/?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Özellikle yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri üzerinde

geçerlenmi?tir)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? tipik olarak üniversite ö?rencileri gibi eri?ilebilir

örneklemler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir, ancak ölçek genel öz yeterli?i ölçtü?ü için geni? bir

yeti?kin popülasyonunda kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 4'lü Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirilir:

1 = tamamen yanl??

4 = tamamen do?ru

Anahtar Kelimeler

Güvenirlik Analizi, Test-Tekrar Test, Cronbach Alfa, Korelasyon, Öz-Sayg?, Stresle Ba?a Ç?kma.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e Aypay

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Ay?e Aypay (?leti?im e-postas?: ayseaypay@hotmail.com)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2010

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için izinler genellikle

yazar?n yay?n politikalar?na ba?l?d?r. Kullan?m öncesinde sorumlu yazar Ay?e Aypay ile ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF versiyonuna ?u ba?lant?dan ula??labilir: genel-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf
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Genel Öz Yeterlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynakta ölçe?in maddeleri aç?kça listelenmemi?tir. Ancak ölçek, toplam 10

maddeden olu?maktad?r ve tek boyutludur. Maddeler, bireyin genel zorluklar kar??s?ndaki eylem

yeterlili?ini ölçmeye yöneliktir.

Madde yap?s? 4'lü Likert Ölçe?i (1=tamamen yanl??, 4= tamamen do?ru) kullan?larak

cevaplanmaktad?r.
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