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Genel Oz Yeterlik Olce?i

Ozet

Genel Oz Yeterlik Olge?i (GOYO), bireylerin zorluklarla ba?a ¢?kma ve hedeflerine ula?ma
yeteneklerine dair genel inanclar?n? dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu giri?,
Ay?e Aypay taraf?ndan 2010 y?|?nda Tirkce'ye uyarlanan GOYO'niin psikometrik dzelliklerini
detayland?rmaktad?r. Olcek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup, 10 maddeden olu?maktad?r.
Uyarlama cal??mas?, 06l¢ce?in Turk kultirinde gecerli ve guvenilir bir arac olarak
kullan?labilece?ini gostermi?tir. Elde edilen veriler, tatmin edici diizeyde i¢ tutarl?I?k (Guvenirlik)
ve oOlcut gegerli?i kan?tlar?n? sunmaktad?r.

Olgek, kat?1?mc?lar?n yan?tlar?n? 4'li Likert Olce?i format?nda de?erlendirmektedir. Bu uyarlama
cal??mas?, Ozellikle e?itim ve psikoloji alanlar?nda, bireylerin genel yeterlik alg?lar?n?
ara?t?rmada 6nemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Genel Oz Yeterlik Olce?i, GOYO, Oz Yeterlik, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Gegerlik,
Guvenirlik, Likert Olce?i.

Yazarlar

Ay?e Aypay

Amac

Genel Oz Yeterlik Olce?i'nin (GOYO) temel amac?, bireylerin ¢e?itli durumlarla ba?ar?|? bir
?ekilde ba?a ¢?kabilme, yeni veya beklenmedik gorevleri tamamlama ve zorluklar?n tstesinden
gelme konusundaki genel inang dizeylerini 6lgmektir. Bu inang, bireyin motivasyonunu,
davran??lar?n? ve duygusal tepkilerini etkileyen merkezi bir bili?sel yap?d?r.

Ay?e Aypay taraf?ndan yurutilen uyarlama c¢al??mas?n?n spesifik amac?, orijinal 6lge?in
psikometrik 6zelliklerini Turk kdltiri ba?lam?nda test etmek, dilsel ve kiltirel e?de?erli?ini
sa?lamak ve bdylece Olce?i Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar icin gecerli ve guvenilir
bir ara¢ haline getirmektir.

Yap?

GOYO, psikolojideki en énemli yap?lar?ndan biri olan Oz Yeterlik (Self-Efficacy) kavram?n?
olcmektedir. Oz Yeterlik, Albert Bandura'’n?n Sosyal Bili?sel Kuram?'n?n merkezi bir bile?enidir ve
bireyin belirli bir eylemi ba?ar?1? bir ?ekilde gercekle?tirebilme kapasitesine olan inanc?n? ifade
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eder.

Bu olcek, spesifik gorevler yerine, bireyin ya?am?n genel zorluklar? kar??s?ndaki yetkinlik
alg?s?n?, yani Genel Oz Yeterlik duizeyini 6lgmeye odaklanm??t?r. Olcek, bireyin motivasyonunu,
hedeflere ba?l?1???n? ve ba?ar?s?zI?k kar??s?nda gosterdi?i dayan?kl?1??? etkileyen bu Ust

dizey inanc? tek bir boyutta ele almaktad?r.

Gecgerlik

GOYO'nun Turkge uyarlamas?nda, olce?in yap?sal ve élgimsel gecerli?i ¢e?itli yontemlerle
incelenmi?tir. Ozellikle Olgut Gegerli?i (Criterion Validity) kan?tlar? sunulmu?tur. Bu amagcla,
Genel Oz Yeterlik kavram?yla ili?kili oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?larla korelasyonlar?
incelenmi?tir.

Kullan?lan Olcutler: Gegerlik ¢cal??mas?nda Stresle Ba?a C?kma Olge?i ve Rosenberg Oz-
Sayg? Olce?i kullan?Im??t?r. Oz Yeterlik, ki?inin stresle ba?a ¢?kma becerisi ve 6z sayg?s? ile
pozitif yénde ili?kili oldu?undan, bu 6élcutlerin kullan?m? yap?sal uyumu desteklemektedir.

?¢ Tutarl?1?k (Alfa Katsay?s?): Olge?in toplam ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alpha) .83
olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgme konusunda yuksek bir
uyum sergiledi?ini gostermektedir.

Bile?en Alfa Katsay?lar?: Analiz edilen bile?enler icin Alfa i¢ tutarl?|?k katsay?lar? s?ras?yla .79
ve .63 olarak bulunmu?tur, bu da d6lce?in genel olarak gucli bir i¢ yap?ya sahip oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, sonuglar?n zaman iginde tutarl?1???n? ve igsel tutarl?1???n?
de?erlendirmek lizere gercekle?tirilmi?tir. Glvenirlik, 6lce?in hatalardan ar?n?k olarak ne kadar
tutarl? 6lcim yapt???n?n gostergesidir.

Test-Tekrar Test Glvenirli?i: GOYO'niin zamana ba?I? kararl?1???n? 6lgmek amac?yla yap?lan
test-tekrar test analizi sonucunda elde edilen korelasyon katsay?s? r=.80 (p<.001) olarak rapor

edilmi?tir. Bu yuksek korelasyon katsay?s?, 6l¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer

sonugclar uretti?ini ve dolay?s?yla yiksek dizeyde zamansal kararl?l??a sahip oldu?unu
gostermektedir. Ayr?ca, daha 6nce belirtildi?i gibi, toplam i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alpha)
.83 ile 6lce?in maddelerinin de yiiksek diizeyde uyumlu oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi
Genel Oz Yeterlik Olge?i'nin Turkge uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in orijinal yap?s?na uygun
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olarak tek boyutlu bir yap? sergiledi?i belirtilmi?tir.

Olgek, toplam 10 madde icermektedir ve tim maddeler genel 6z yeterlik alg?s?n? 6lgen tek bir
faktor alt?nda toplanm??t?r. Bu, 6lgce?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve Turk kilttrinde de tek
bir temel yap?y? 6lcmek i¢in kullan?labilece?ini gostermektedir.

Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)
Dil Mevcut: Turkce (Orijinal dil: Almanca/?ngilizce)

Populasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Ozellikle yeti?kinler ve Universite 6?rencileri izerinde
gecerlenmi?tir)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? tipik olarak tniversite 6?rencileri gibi eri?ilebilir
orneklemler Gzerinde gercgekle?tirilmi?tir, ancak Ol¢cek genel 6z yeterli?i Ol¢tu?u igin geni? bir
yeti?kin populasyonunda kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Olgek, 4'lii Likert Olge?i kullan?larak derecelendirilir:

1 = tamamen yanl|??
4 = tamamen do?ru

Anahtar Kelimeler

Givenirlik Analizi, Test-Tekrar Test, Cronbach Alfa, Korelasyon, Oz-Sayg?, Stresle Ba?a C?kma.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e Aypay

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Ay?e Aypay (?leti?im e-postas?: ayseaypay@hotmail.com)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Y?I?: 2010

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m icin izinler genellikle
yazar?n yay?n politikalar?na ba?I1?d?r. Kullan?m 6ncesinde sorumlu yazar Ay?e Aypay ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Olge?in orijinal PDF versiyonuna ?u ba?lant?dan ula??labilir: genel-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf
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Genel Oz Yeterlik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lce?in maddeleri ac?kca listelenmemi?tir. Ancak Glcek, toplam 10
maddeden olu?maktad?r ve tek boyutludur. Maddeler, bireyin genel zorluklar kar??s?ndaki eylem
yeterlili?ini 6lcmeye yoneliktir.

Madde yap?s? 4'lu Likert Olce?i (1=tamamen yanl??, 4= tamamen do?ru) kullan?larak
cevaplanmaktad?r.
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