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Genel Nedensellik Yénelimleri Olce?i

Soyut

Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?i (GNYO), bireylerin davran??lar?n? ba?latma ve diizenleme
bicimlerindeki istikrarl? farkl?l1?klar? 6lcmek lGzere tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu dlcgek,
Ozellikle motivasyonel sirecleri ve bireyin cevresel olaylara atfetti?i nedensel kaynaklar?
de?erlendirir. Olge?in Tirkce adaptasyonu, Oz Belirleme Kuram? (OBK) cergevesinde, ki?inin
olaylar? alg?lama ve bunlara tepki verme e?ilimlerini yans?tan ¢ temel yonelimi dlgmektedir.

Olcek, 40 maddeden olu?makta olup, lniversite 6?rencileri (izerinde yap?lan uyarlama cal??mas?
ile Tark kultirine kazand?r?Im??t?r. Elde edilen bulgular, dlge?in Turkiye ba?lam?nda bireylerin
motivasyonel yonelimler duzeylerini glvenilir ve gegerli bir ?ekilde dlgebildi?ini gbstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Nedensellik Yonelimi, Ozerklik, Kontrol, Ki?isel Olmayan Yénelim, Oz Belirleme Kuram?,
Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon, Motivasyon.

Yazarlar

Gamze ?en, ?hsan Da?.

Amacg

Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?am olaylar?na kar??
gosterdikleri nedensellik yonelimleri olarak bilinen karakteristik diizenleyici stilleri belirlemektir.
Bu yonelimler, bireyin davran??lar?n?n i¢sel (6zerk) mi, d??sal (kontrol) m?, yoksa ki?isel olmayan
(yeterlik veya kontrol eksikli?i) kaynaklardan m? kaynakland???n? saptamaya yard?mc? olur.
Olgek, 6zellikle psikoloji ve e?itim alanlar?nda bireysel farkl?I?klar? ve motivasyonel profilleri
anlamak i¢in kullan?1?r.

Uyarlama ¢al??mas?, orijinal dlge?in psikometrik yap?s?n? Turk drnekleminde do?rulamay? ve
Olce?i ara?t?rmac?lar?n kullan?m?na sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?i, Edward L. Deci ve Richard M. Ryan taraf?ndan geli?tirilen
Oz Belirleme Kuram?'n?n (Self-Determination Theory - SDT) merkezi bir yap?s? olan Nedensellik

Yonelimlerini (Causality Orientations) 6lcmektedir. Bu yap?, bireylerin kendi ¢cevrelerindeki olaylar?
yorumlama ve davran??lar?n? duzenleme bigimlerindeki bireysel e?ilimleri ifade eder. Olgek, g
temel alt boyutu kapsamaktad?r:
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Ozerk Yonelim (Autonomy Orientation): Bireyin davran??lar?n? kendi i¢sel ilgi ve de?erlerine
gore segcme ve diizenleme e?ilimidir. Bu yonelime sahip ki?iler, bilgi aramaya ve ki?isel tercihlerine
dayal? secimler yapmaya odaklan?r.

Kontrol Yonelimi (Controlled Orientation): Bireyin davran??lar?n? d??sal tdillere, bask?lara
veya i¢sel zorlamalara (6rne?in, sucluluk veya utang) gore duzenleme e?ilimidir. Bu ki?iler
genellikle ne yapmalar? gerekti?i konusunda d??sal ipuclar?na ba??ml?d?r.

Ki?isel Olmayan Yoénelim (Impersonal Orientation): Bireyin davran??lar?n?n sonuclar?n?n
rastgele oldu?unu veya ki?isel kontroliin 6tesinde oldu?unu hissetme e?ilimidir. Bu ydnelim,
genellikle di?uk yeterlik alg?s?, anksiyete ve motivasyonsuzluk ile ili?kilidir.

Gecgerlilik

Olge?in Turkge uyarlamas?na ili?kin gecerlilik cal??malar?, ?en ve Da? (2016) taraf?ndan detayl?
olarak rapor edilmi?tir. Gegerlilik incelemeleri genellikle yap? gecerlili?i (faktdér yap?s?n?n orijinal
modele uygunlu?u) ve olcut ba??ml? gecerlili?i (di?er ilgili psikolojik yap?larla ili?kisi) Uzerine
odaklanm??t?r.

Uyarlama surecinde, orijinal dl¢ce?in g faktorlt yap?s?n?n Turk Gniversite 6?rencilerinden olu?an
orneklemde de do?ruland??? varsay?lmaktad?r. Bu, maddelerin teorik olarak dlgmesi beklenen alt
boyutlar? gercekten dlcti?Unl gosterir. Daha ayr?nt?l? gecerlilik katsay?lar? ve istatistiksel
analizler, orijinal makalede mevcuttur.

Guvenilirlik

Tirkce Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?i'nin giivenilirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach
Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizleri,
ayn? alt boyutu olu?turan maddelerin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gosterir.

?en ve Da? (2016) taraf?ndan yuratilen ¢al??mada, her bir alt boyutun (Ozerk, Kontrol, Ki?isel
Olmayan) kabul edilebilir veya yiksek dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir.
Guvenilirlik de?erleri, dlce?in zaman icinde ve farkl? durumlarda tutarl? sonuclar Uretti?ini teyit
eder.

Faktor Analizi

Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?i, teorik olarak (ic faktorlii bir yap?ya sahiptir. Tiirkce uyarlama
¢al??mas?nda, bu ¢ boyutlu yap?n?n Tark kiltiriine uygunlu?unu test etmek amac?yla faktor
analizi (genellikle Do?rulay?c? Faktdr Analizi - DFA) kullan?Im??t?r.

Olgek, toplam 40 maddeden olu?ur ve bu maddeler a?a??daki gibi alt boyutlara ayr?Im??t?r:
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Ozerk Alt Boyutu: 16 madde
Kontrol Alt Boyutu: 10 madde
Ki?isel Olmayan Ydnelim Alt Boyutu: 14 madde

Faktor analizinin sonuglar?, maddelerin ilgili teorik yap?lara yuklendi?ini ve orijinal GCOS
yap?s?n?n Turk érnekleminde psikometrik olarak desteklendi?ini géstermektedir.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirime dayal?, toplam 40 maddelik bir 6lgektir. Maddeler, bireylerin hipotetik
durumlara nas?| tepki vereceklerini belirten senaryolar ?eklinde sunulur.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri.
Ya? Grubu: Geng¢ Yeti?kinler (Genellikle 18-25 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, Universite ortam?nda e?itim goren ve farkl? akademik
disiplinlerden gelen 6?rencileri icermektedir.

Test Metodolojisi: 7'li Derecelendirme (Likert Tipi). Kat?I?mc?lardan her bir maddeye ne kadar
kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir. Derecelendirme aral??? 1 (¢cok uzak) ile 7 (¢cok yak?n)
?eklindedir.

Anahtar Kelimeler

Motivasyon, Oz Dilizenleme, Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?i, GNYO, Psikolojik Olgum,
Nedensellik, Universite O?rencisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: gamzesen@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Gamze ?en, Hacettepe Universitesi (Cal??man?n yap?ld??? déneme ait).
?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in akademik veya klinik amagl? kullan?m? igin sorumlu yazar Gamze ?en ile
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ileti?ime gegilmesi onerilir.
Ucret: Ticari kullan?m icin ticretlendirme bilgisi icin yazarla ileti?ime gecilmelidir.

Test Y?1?: Turkce uyarlaman?n yay?nlanma y?|? 2016'd?r.

Referanslar

?en, G. ve Da?, ?. (2016). Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?inin Tirkceye uyarlanmas?,
gecerlilik ve guvenilirli?inin Gniversite 6?rencilerinde s?nanmas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
17(Ek1), 100-107.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r: ihsandag.gen.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? (uyarlama): The original PDF can be downloaded here: genel-
nedensellik-yonelimleri-olcegi-toad. pdf

Genel Nedensellik Yonelimleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.

3 Alt Boyut ve 40 Madde

Ozerk alt boyutu (16 m): Acaba bu yeni i? ilgi ¢ekici olabilir mi?

Kontrol alt boyutu (10 m): Nedendir bilinmez onlar?n arad??? ki?i oldu?umu gdremediler.
Ki?isel olmayan yo6nelim alt boyut (14 m):
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