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Soyut

Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?i (GNYÖ), bireylerin davran??lar?n? ba?latma ve düzenleme

biçimlerindeki istikrarl? farkl?l?klar? ölçmek üzere tasarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek,

özellikle motivasyonel süreçleri ve bireyin çevresel olaylara atfetti?i nedensel kaynaklar?

de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Öz Belirleme Kuram? (ÖBK) çerçevesinde, ki?inin

olaylar? alg?lama ve bunlara tepki verme e?ilimlerini yans?tan üç temel yönelimi ölçmektedir.

Ölçek, 40 maddeden olu?makta olup, üniversite ö?rencileri üzerinde yap?lan uyarlama çal??mas?

ile Türk kültürüne kazand?r?lm??t?r. Elde edilen bulgular, ölçe?in Türkiye ba?lam?nda bireylerin

motivasyonel yönelimler düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Nedensellik Yönelimi, Özerklik, Kontrol, Ki?isel Olmayan Yönelim, Öz Belirleme Kuram?,

Psikometrik Özellikler, Adaptasyon, Motivasyon.

Yazarlar

Gamze ?en, ?hsan Da?.

Amaç

Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?am olaylar?na kar??

gösterdikleri nedensellik yönelimleri olarak bilinen karakteristik düzenleyici stilleri belirlemektir.

Bu yönelimler, bireyin davran??lar?n?n içsel (özerk) mi, d??sal (kontrol) m?, yoksa ki?isel olmayan

(yeterlik veya kontrol eksikli?i) kaynaklardan m? kaynakland???n? saptamaya yard?mc? olur.

Ölçek, özellikle psikoloji ve e?itim alanlar?nda bireysel farkl?l?klar? ve motivasyonel profilleri

anlamak için kullan?l?r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik yap?s?n? Türk örnekleminde do?rulamay? ve

ölçe?i ara?t?rmac?lar?n kullan?m?na sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?i, Edward L. Deci ve Richard M. Ryan taraf?ndan geli?tirilen

Öz Belirleme Kuram?'n?n (Self-Determination Theory - SDT) merkezi bir yap?s? olan Nedensellik

Yönelimlerini (Causality Orientations) ölçmektedir. Bu yap?, bireylerin kendi çevrelerindeki olaylar?

yorumlama ve davran??lar?n? düzenleme biçimlerindeki bireysel e?ilimleri ifade eder. Ölçek, üç

temel alt boyutu kapsamaktad?r:
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Özerk Yönelim (Autonomy Orientation): Bireyin davran??lar?n? kendi içsel ilgi ve de?erlerine

göre seçme ve düzenleme e?ilimidir. Bu yönelime sahip ki?iler, bilgi aramaya ve ki?isel tercihlerine

dayal? seçimler yapmaya odaklan?r.

Kontrol Yönelimi (Controlled Orientation): Bireyin davran??lar?n? d??sal ödüllere, bask?lara

veya içsel zorlamalara (örne?in, suçluluk veya utanç) göre düzenleme e?ilimidir. Bu ki?iler

genellikle ne yapmalar? gerekti?i konusunda d??sal ipuçlar?na ba??ml?d?r.

Ki?isel Olmayan Yönelim (Impersonal Orientation): Bireyin davran??lar?n?n sonuçlar?n?n

rastgele oldu?unu veya ki?isel kontrolün ötesinde oldu?unu hissetme e?ilimidir. Bu yönelim,

genellikle dü?ük yeterlik alg?s?, anksiyete ve motivasyonsuzluk ile ili?kilidir.

Geçerlilik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ili?kin geçerlilik çal??malar?, ?en ve Da? (2016) taraf?ndan detayl?

olarak rapor edilmi?tir. Geçerlilik incelemeleri genellikle yap? geçerlili?i (faktör yap?s?n?n orijinal

modele uygunlu?u) ve ölçüt ba??ml? geçerlili?i (di?er ilgili psikolojik yap?larla ili?kisi) üzerine

odaklanm??t?r.

Uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in üç faktörlü yap?s?n?n Türk üniversite ö?rencilerinden olu?an

örneklemde de do?ruland??? varsay?lmaktad?r. Bu, maddelerin teorik olarak ölçmesi beklenen alt

boyutlar? gerçekten ölçtü?ünü gösterir. Daha ayr?nt?l? geçerlilik katsay?lar? ve istatistiksel

analizler, orijinal makalede mevcuttur.

Güvenilirlik

Türkçe Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?i'nin güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach

Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizleri,

ayn? alt boyutu olu?turan maddelerin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösterir.

?en ve Da? (2016) taraf?ndan yürütülen çal??mada, her bir alt boyutun (Özerk, Kontrol, Ki?isel

Olmayan) kabul edilebilir veya yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir.

Güvenilirlik de?erleri, ölçe?in zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? sonuçlar üretti?ini teyit

eder.

Faktör Analizi

Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?i, teorik olarak üç faktörlü bir yap?ya sahiptir. Türkçe uyarlama

çal??mas?nda, bu üç boyutlu yap?n?n Türk kültürüne uygunlu?unu test etmek amac?yla faktör

analizi (genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi - DFA) kullan?lm??t?r.

Ölçek, toplam 40 maddeden olu?ur ve bu maddeler a?a??daki gibi alt boyutlara ayr?lm??t?r:
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Özerk Alt Boyutu: 16 madde

Kontrol Alt Boyutu: 10 madde

Ki?isel Olmayan Yönelim Alt Boyutu: 14 madde

Faktör analizinin sonuçlar?, maddelerin ilgili teorik yap?lara yüklendi?ini ve orijinal GCOS

yap?s?n?n Türk örnekleminde psikometrik olarak desteklendi?ini göstermektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz bildirime dayal?, toplam 40 maddelik bir ölçektir. Maddeler, bireylerin hipotetik

durumlara nas?l tepki vereceklerini belirten senaryolar ?eklinde sunulur.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri.

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler (Genellikle 18-25 ya? aral???).

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, üniversite ortam?nda e?itim gören ve farkl? akademik

disiplinlerden gelen ö?rencileri içermektedir.

Test Metodolojisi: 7'li Derecelendirme (Likert Tipi). Kat?l?mc?lardan her bir maddeye ne kadar

kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir. Derecelendirme aral??? 1 (çok uzak) ile 7 (çok yak?n)

?eklindedir.

Anahtar Kelimeler

Motivasyon, Öz Düzenleme, Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?i, GNYÖ, Psikolojik Ölçüm,

Nedensellik, Üniversite Ö?rencisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: gamzesen@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Gamze ?en, Hacettepe Üniversitesi (Çal??man?n yap?ld??? döneme ait).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Gamze ?en ile
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ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ticari kullan?m için ücretlendirme bilgisi için yazarla ileti?ime geçilmelidir.

Test Y?l?: Türkçe uyarlaman?n yay?nlanma y?l? 2016'd?r.

Referanslar

?en, G. ve Da?, ?. (2016). Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?inin Türkçeye uyarlanmas?,

geçerlilik ve güvenilirli?inin üniversite ö?rencilerinde s?nanmas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi,

17(Ek1), 100-107.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r: ihsandag.gen.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? (uyarlama): The original PDF can be downloaded here: genel-

nedensellik-yonelimleri-olcegi-toad.pdf

Genel Nedensellik Yönelimleri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

3 Alt Boyut ve 40 Madde

Özerk alt boyutu (16 m): Acaba bu yeni i? ilgi çekici olabilir mi?

Kontrol alt boyutu (10 m): Nedendir bilinmez onlar?n arad??? ki?i oldu?umu göremediler.

Ki?isel olmayan yönelim alt boyut (14 m):
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