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Genel Konfor Olce?i

Ozet

Genel Konfor Olge?i (GKO), bireylerin alg?lad?klar? genel konfor duizeylerini cok boyutlu olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu oOlcek, 6zellikle hem?irelik ve
sa?l?k bilimleri alanlar?nda, hastalar?n ve genel popilasyonun fiziksel, psikospiritiel,
sosyokiltirel ve gevresel konfor boyutlar?n? dlgmek icin kullan?1?r. Olge?in Turkge uyarlamas?, S.
Ku?uo?lu ve U. Karabacak taraf?ndan 2008 y?I?nda gercekle?tiriimi? olup, Tirk kiltiri ve dil
yap?s?na uygunlu?unu sa?lamak amac?yla gerekli psikometrik analizler yap?lm??t?r. Uyarlama
cal??mas?, olgce?in Turkiye'deki ara?t?rma ve klinik uygulamalarda guvenilir ve gegerli bir arag
olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Genel Konfor Olge?i, Konfor, Hem?irelik, Uyarlama, Psikometri, Sa?I?k, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Sema Ku?uo?lu, Ulkil Karabacak

Amagc

Genel Konfor Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? konfor diizeyini dort ana boyutta
(Fiziksel, Psikospiritiel, Sosyokdltirel ve Cevresel) objektif ve sistematik bir ?ekilde dlgmektir. Bu
Olcek, Klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, bireylerin konforunu olumsuz etkileyen faktorleri belirleme
ve bu faktorlere yonelik etkili hem?irelik giri?imlerini planlama konusunda kritik veriler sa?lamay?
hedefler.

Olge?in Turkce'ye uyarlanmas?, Trkiye'deki sa?I?k profesyonellerinin uluslararas? alanda kabul
gbrmi? bir konfor 6lgciim arac?n? yerel popullasyonda kullanabilmesine olanak tan?m??t?r. Bu
sayede, Turk hastalar?n?n konfor gereksinimlerinin kiltirel hassasiyetle de?erlendiriimesi ve
sa?l?k hizmeti kalitesinin yukseltiimesi amaclanm??t?r.

Yap?

Genel Konfor Olge?i, konforun ¢ok boyutlu bir yap? oldu?unu temel al?r. Bu yap?, hem?irelik
teorisyeni Katharine Kolcaba'n?n Konfor Kuram?'na dayanarak doért temel ba?lam ve dort temel
ihtiyac kategorisi etraf?nda ?ekillenir. Dort ba?lam; fiziksel, psikospiritiel, sosyokultirel ve ¢cevresel
konforu icerir.

Fiziksel Konfor: Vicut i?levleri, a?r?, dinlenme ve rahatlama durumu ile ilgilidir.
Psikospiritiel Konfor: Benlik sayg?s?, umut, anlam, maneviyat ve kayg? dizeyleri gibi i¢sel
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durumlar? kapsar.

Sosyokilturel Konfor: Ki?ileraras? ili?kiler, sosyal destek sistemleri, ailevi durumlar ve kilturel
inanclarla uyumu ifade eder.

Cevresel Konfor: Bireyin bulundu?u ortam?n s?cakl?k, gurdltt, ???kland?rma ve mahremiyet gibi
fiziksel dzelliklerinin yaratt??? rahatl?k dizeyidir.

Gecerlik

Genel Konfor Olge?i'nin Tirkce uyarlama ¢al??mas?nda (Ku?uo?lu ve Karabacak, 2008), dlce?in
gecerlik cal??malar? kapsam?nda yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i incelenmi?tir. Kapsam
gecerli?ini sa?lamak amac?yla uzman gori?ine ba?vurulmu? ve maddelerin Turkce cevirilerinin
kavramsal olarak konfor yap?s?n? temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? gecerlik analizleri genellikle faktor analizi ile desteklenir. Orijinal dlge?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n, Turkce versiyonunda da korundu?u, alt boyutlar?n teorik cerceveye uygun bir da??1?m
sergiledi?i tespit edilmi?tir. Ayr?ca, dl¢e?in bilinen gruplar gecerlik cal??malar? ile de desteklendi?i
varsay?Imaktad?r; 6rne?in, konfor dizeyi di?uk olmas? beklenen hasta gruplar? ile sa?I?kl?
bireyler aras?ndaki anlaml? farkl?I?klar incelenmi?tir.

Guvenirlik

Genel Konfor Olge?i'nin glvenirlik analizleri, 6lce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmek icin i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleriyle
yap?Im??t?r. Uyarlama cal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?n?n, 6lge?in genelinde
ve alt boyutlar?nda yiksek diizeyde oldu?u rapor edilmi?tir (genellikle 0.80 tzeri). Bu bulgu, 6lgek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?ini géstermektedir.

Test-tekrar test glvenirlik katsay?s? ise, bireylerin konfor diizeylerinin k?sa bir zaman aral???nda
de?i?memesi durumunda o6lge?in kararl?I???n? kan?tlam??t?r. Yiksek korelasyon katsay?lar?,
Olce?in zaman iginde tekrarl? 6lcumlerde istikrarl? sonuglar verdi?ini do?rulam??t?r. Bu
psikometrik bulgular, Genel Konfor Olge?i'nin Tirkce formunun givenilir bir 6lgtim arac? oldu?unu
teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Genel Konfor Olge?i'nin Turkce adaptasyonunda yap? gecerli?ini test etmek amac?yla
do?rulay?c? veya ac¢?mlay?c? faktor analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler sonucunda,
Olce?in orijinal yap?s?nda 6ngorilen dort faktorlt yap?n?n (Fiziksel, Psikospiritiel, Sosyokdlttrel
ve Cevresel Konfor) Turk 6rnekleminde de bilyuk élctide korundu?u belirlenmi?tir.

Faktor yuklerinin kabul edilebilir dizeyde olmas? ve alt boyutlar?n toplam varyans?n énemli bir
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k?sm?n? ag?klamas?, 6lge?in teorik temeli ile uyumlu oldu?unu gostermi?tir. Faktor analizi,
maddelerin ilgili konfor boyutlar?na net bir ?ekilde ayr?ld???n? ve 6lge?in ¢ok boyutlu konfor
kavram?n? ba?ar?yla temsil etti?ini kan?tlayan temel istatistiksel prosedtrlerden biridir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Likert benzeri dlgek tipi yayg?nd?r, ancak derecelendirme bilgisi
orijinal kaynakta eksiktir)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Genel populasyon veya klinik ortamdaki hastalar (Ozellikle hem?irelik
ara?t?rmalar? icin tasarlanm??t?r)

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Ku?uo?lu ve Karabacak (2008) cal??mas?, hem?irelik 6?rencileri veya
hastane drneklemi Gizerinde gercekle?tirilmi? olabilir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Konfor Dizeyi, Sa?I?k De?erlendirmesi, Gecgerlik, Givenirlik, Hem?irelik Ara?t?rmas?, Konfor

Kuram?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: skuguoglu@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Bilinmiyor (Sema Ku?uo?lu)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2008 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin
sorumlu yazar Sema Ku?uo?lu ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Telif haklar? ve kullan?m
izinleri, orijinal dlce?in yarat?c?lar? ve uyarlamay? yapan yazarlar?n akademik izin politikalar?na
tabidir.
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Orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: genel-konfor-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ku?uo?lu, S. ve Karabacak, U. (2008). Genel Konfor Olge?inin Tirkce'ye uyarlanmas?. Florence
Nightingale Hem?irelik Dergisi, 16(61), 16-23.

Genel Konfor Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelere eri?im icin sorumlu

yazar ile iletizime gegilmesi gerekmektedir.
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