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Özet

Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formu'nun (GKÖKF) Türkçe uyarlamas?, bireylerin genel konfor

düzeylerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu

uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda kullan?m?n?n geçerlik ve güvenirlik

analizlerini sa?lamay? amaçlam??t?r. K?sa form, özellikle zaman k?s?tlamas? olan klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda, bireylerin konfor durumlar?n?n h?zl? taranmas? için ideal bir alternatif

sunmaktad?r.

Ölçek, konforun çok boyutlu yap?s?n? (fiziksel, psikospiritüel, sosyokültürel ve çevresel) temsil

eden maddelerden olu?ur. Uyarlama süreci, kültürel e?de?erlili?i sa?lamak amac?yla dilsel çeviri,

uzman görü?leri ve istatistiksel analizleri içermi?tir. Çal??ma, ölçe?in Türk örnekleminde yüksek

düzeyde iç tutarl?l??a ve yap?sal uygunlu?a sahip oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Genel Konfor Ölçe?i, K?sa Form, Konfor, Geçerlik, Güvenirlik, Uyarlama, Psikometri, Hem?irelik.

Yazarlar

Ç?tl?k, S.C., Çevik, S., Özden, G.

Amaç

Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formu'nun temel amac?, hastalar?n veya genel popülasyonun konfor

düzeylerini kapsaml? ancak zaman al?c? olmayan bir ?ekilde de?erlendirmektir. Konfor, sa?l?k

hizmetlerinde önemli bir sonuç de?i?keni oldu?undan, bu ölçek sa?l?k çal??anlar?na bireylerin

ya?am kalitesini ve iyilik halini ölçme imkan? sunar.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türkçe kültürüne

aktar?l?rken korunup korunmad???n? belirlemektir. Bu, ölçe?in Türkiye'deki akademik

ara?t?rmalar ve klinik uygulamalar için geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilmesini

sa?lam??t?r.

Yap?

Genel Konfor Ölçe?i, Konfor Teorisi çerçevesinde geli?tirilmi?tir ve bireyin rahatl?k ve huzur

durumunu dört temel boyutta ele al?r. Bu boyutlar, bireyin genel iyilik halini belirleyen kritik

alanlard?r:

Fiziksel Konfor: A?r?, uyku, dinlenme ve temel fizyolojik ihtiyaçlarla ilgili rahatl?k düzeyi.
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Psikospiritüel Konfor: Özgüven, anlam ve amaç duygusu, stres yönetimi ve ruhsal huzur.

Sosyokültürel Konfor: Ki?ileraras? ili?kiler, sosyal destek ve kültürel kabul ile ilgili rahatl?k.

Çevresel Konfor: Ortam?n s?cakl???, gürültü, ayd?nlatma ve genel çevre ko?ullar?n?n

sa?lad??? huzur.

K?sa Form, bu dört boyutu temsil eden maddeleri içererek, daha az say?da soru ile genel konforun

güçlü bir temsilini sunmay? hedefler.

Geçerlik

Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe geçerlik çal??mas?nda, öncelikle dilsel e?de?erlik ve

kapsam geçerli?i sa?lanm??t?r. Dilsel e?de?erlik, geri çeviri yöntemleri kullan?larak orijinal form ile

Türkçe form aras?ndaki anlamsal tutarl?l??? garanti alt?na alm??t?r.

Yap? geçerli?i ise, genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi

(AFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin teorik olarak öngörülen yap?sal

modeli (dört boyutlu veya k?sa formun tek boyutlu yap?s?) destekleyip desteklemedi?ini

de?erlendirmi?tir. Ç?tl?k ve ark. (2018) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in Türk

popülasyonunda tatmin edici düzeyde yap?sal uygunluk gösterdi?i rapor edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k yöntemiyle gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, Cronbach's

Alpha katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Yüksek bir Alpha de?eri, ölçekteki maddelerin ayn?

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen Cronbach's Alpha de?erlerinin, ölçe?in hem genel toplam

puan? hem de alt boyutlar? için kabul edilebilir düzeyin üzerinde oldu?u varsay?lmaktad?r. Bu

sonuçlar, Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe versiyonunun tekrarlanan ölçümlerde ve

farkl? örneklemlerde stabil sonuçlar üretebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

K?sa formlar?n geli?tirilmesi veya uyarlanmas? genellikle orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n

korunmas?n? hedefler. Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formu, literatürde genellikle tek bir genel konfor

faktörünü güçlü bir ?ekilde temsil etmek üzere tasarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?nda, faktör yüklerinin yüksek olmas? ve model uyum indekslerinin (örne?in

RMSEA, CFI, GFI) kabul edilebilir s?n?rlar içinde yer almas?, ölçe?in yap?sal geçerli?inin

kan?tlar? aras?nda yer almaktad?r. Bu durum, ölçe?in konfor kavram?n? kültürel ba?lamda tutarl?

bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.
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Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme) - Puanlama sistemi hakk?nda detayl?

bilgi, orijinal makalede yer almaktad?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler, özellikle Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon gibi kronik hastal?klar?

olan bireylerin konfor düzeylerinin de?erlendirilmesi amac?yla kullan?lm??t?r.

Age Group: Yeti?kin Popülasyon

Population Details: Ölçe?in uyarlama çal??mas?, Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon alan?nda

çal??an hem?irelik dergisinde yay?nlanm??t?r, bu da klinik hasta gruplar?na odaklan?ld???n?

dü?ündürmektedir. Ölçek genel olarak yeti?kin popülasyon için uygundur.

Test Methodology: Öz Bildirim Envanteri (Self-report inventory).

Anahtar Kelimeler

Konfor Teorisi, Sa?l?k Psikolojisi, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikometri, ?ç Tutarl?l?k, Kronik

Hastal?klar, Türkçe Ölçek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: ?leti?im e-postas?: seyhancitlik@hotmail.com

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Seyhan ÇITLIK SARITA?

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar Seyhan Ç?tl?k Sar?ta? ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari olmayan akademik kullan?mlarda izin prosedürleri

yazar?n takdirindedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
mailto:seyhancitlik@hotmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22178
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formu 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kaynaklar

Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?na ait referans a?a??dad?r:

Ç?tl?k, S.C., Çevik, S., ve Özden, G. (2018). Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formunun Türkçe geçerlik

ve güvenirlik çal??mas?. Diyabet, Obezite ve Hipertansiyonda Hem?irelik Forumu Dergisi, 10(2),

16-22. Makaleye ili?kin ba?lant?: tdhd.org

PDF Dosyas?: Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: genel-konfor-olcegi-kisa-formu-

toad.pdf

Genel Konfor Ölçe?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu alanda sunulmamaktad?r. Maddeler, ilgili referans

makalede (Ç?tl?k, Çevik, Özden, 2018) bulunabilir.
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