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Genel Konfor Olce?i K?sa Formu

Ozet

Genel Konfor Olge?i K?sa Formu'nun (GKOKF) Turkce uyarlamas?, bireylerin genel konfor
duzeylerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu
uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in Turkce konu?an popilasyonda kullan?m?n?n gecerlik ve guvenirlik

analizlerini sa?lamay? amagclam??t?r. K?sa form, ¢6zellikle zaman k?s?tlamas? olan klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda, bireylerin konfor durumlar?n?n h?zl? taranmas? icin ideal bir alternatif
sunmaktad?r.

Olgek, konforun ¢ok boyutlu yap?s?n? (fiziksel, psikospiritiiel, sosyokiiltiirel ve gevresel) temsil
eden maddelerden olu?ur. Uyarlama sureci, kiltirel e?de?erlili?i sa?lamak amac?yla dilsel ¢eviri,
uzman goru?leri ve istatistiksel analizleri icermi?tir. Cal??ma, 6lge?in Turk 6érnekleminde yuksek
dizeyde i¢ tutarl?l??a ve yap?sal uygunlu?a sahip oldu?unu géstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Genel Konfor Olge?i, K?sa Form, Konfor, Gegerlik, Guvenirlik, Uyarlama, Psikometri, Hem?irelik.

Yazarlar

C2tl?2k, S.C., Cevik, S., Ozden, G.

Amagc

Genel Konfor Olge?i K?sa Formu'nun temel amac?, hastalar?n veya genel popilasyonun konfor
duzeylerini kapsaml? ancak zaman al?c? olmayan bir ?ekilde de?erlendirmektir. Konfor, sa?l?k
hizmetlerinde énemli bir sonu¢ de?i?keni oldu?undan, bu 6lcek sa?l?k cal??anlar?na bireylerin
ya?am kalitesini ve iyilik halini 6lgme imkan? sunar.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dlge?in psikometrik dzelliklerinin Turkge kilttriine
aktar?l?rken korunup korunmad???n? belirlemektir. Bu, 6lge?in Tirkiye'deki akademik
ara?t?rmalar ve klinik uygulamalar igin gegerli ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilmesini
sa?lam??t?r.

Yap?

Genel Konfor Olge?i, Konfor Teorisi gercevesinde geli?tiriimi?tir ve bireyin rahatl?k ve huzur
durumunu dort temel boyutta ele al?r. Bu boyutlar, bireyin genel iyilik halini belirleyen kritik
alanlard?r:

Fiziksel Konfor: A?r?, uyku, dinlenme ve temel fizyolojik intiyaclarla ilgili rahatl?k dizeyi.
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Psikospiritiiel Konfor: Ozgiiven, anlam ve amag duygusu, stres yonetimi ve ruhsal huzur.
Sosyokdulturel Konfor: Ki?ileraras? ili?kiler, sosyal destek ve kultiirel kabul ile ilgili rahatl?k.
Cevresel Konfor: Ortam?n s?cakl???, gurulti, ayd?nlatma ve genel cevre ko?ullar?n?n
sa?lad??? huzur.

K?sa Form, bu dort boyutu temsil eden maddeleri icererek, daha az say?da soru ile genel konforun
gucld bir temsilini sunmay? hedefler.

Gecgerlik

Genel Konfor Olge?i K?sa Formu'nun Tirkge gecerlik cal??mas?nda, oncelikle dilsel e?de?erlik ve
kapsam gecerli?i sa?lanm??t?r. Dilsel e?de?erlik, geri ¢geviri yontemleri kullan?larak orijinal form ile
Turkce form aras?ndaki anlamsal tutarl?1??? garanti alt?na alm??t?r.

Yap? gecerli?i ise, genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6lce?in maddelerinin teorik olarak éngoriilen yap?sal
modeli (dort boyutlu veya k?sa formun tek boyutlu yap?s?) destekleyip desteklemedi?ini
de?erlendirmi?tir. C?tl?k ve ark. (2018) taraf?ndan ydurutilen cal??mada, Olge?in Turk
populasyonunda tatmin edici dizeyde yap?sal uygunluk goésterdi?i rapor edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k yontemiyle gercekle?tiriimi?tir. ?¢ tutarl?I?k, Cronbach's
Alpha katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Yiksek bir Alpha de?eri, 6lcekteki maddelerin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgti?uni gosterir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen Cronbach's Alpha de?erlerinin, dlce?in hem genel toplam
puan? hem de alt boyutlar? icin kabul edilebilir diizeyin tzerinde oldu?u varsay?Imaktad?r. Bu
sonuglar, Genel Konfor Olge?i K?sa Formu'nun Turkge versiyonunun tekrarlanan élgimlerde ve
farkl? drneklemlerde stabil sonuclar Uretebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

K?sa formlar?n geli?tirilmesi veya uyarlanmas? genellikle orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n
korunmas?n? hedefler. Genel Konfor Olge?i K?sa Formu, literatiirde genellikle tek bir genel konfor
faktoriini gucli bir ?ekilde temsil etmek lzere tasarlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?nda, faktor yuklerinin yiksek olmas? ve model uyum indekslerinin (6rne?in
RMSEA, CFI, GFIl) kabul edilebilir s?n?rlar iginde yer almas?, 6lge?in yap?sal gecerli?inin
kan?tlar? aras?nda yer almaktad?r. Bu durum, 6lce?in konfor kavram?n? kuiltirel ba?lamda tutarl?
bir ?ekilde ol¢ti?tni gostermi?tir.
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Olgme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme) - Puanlama sistemi hakk?nda detayl?
bilgi, orijinal makalede yer almaktad?r.

Language Available: Tirkce

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon gibi kronik hastal?klar?
olan bireylerin konfor diizeylerinin de?erlendiriimesi amac?yla kullan?im??t?r.

Age Group: Yeti?kin Populasyon

Population Details: Olce?in uyarlama cal??mas?, Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon alan?nda
cal??an hem?irelik dergisinde yay?nlanm??t?r, bu da klinik hasta gruplar?na odaklan?ld???n?
du?undurmektedir. Olgek genel olarak yeti?kin popiilasyon igin uygundur.

Test Methodology: Oz Bildirim Envanteri (Self-report inventory).

Anahtar Kelimeler

Konfor Teorisi, Sa?l?k Psikolojisi, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikometri, ?¢ Tutarl?I?k, Kronik

Hastal?klar, Turkge Olgek.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: ?leti?im e-postas?: seyhancitlik@hotmail.com

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Seyhan CITLIK SARITA?

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar Seyhan C?tI?k Sar?ta? ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari olmayan akademik kullan?mlarda izin prosedurleri
yazar?n takdirindedir.
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Kaynaklar
Olce?in Turkce gecerlik ve giivenirlik cal??mas?na ait referans a?a??dad?r:

C?t?k, S.C., Cevik, S., ve Ozden, G. (2018). Genel Konfor (")I(;e?i K?sa Formunun Turkce gegerlik
ve guvenirlik cal??mas?. Diyabet, Obezite ve Hipertansiyonda Hem?irelik Forumu Dergisi, 10(2),
16-22. Makaleye ili?kin ba?lant?: tdhd.org

PDF Dosyas?: Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: genel-konfor-olcegi-kisa-formu-
toad.pdf

Genel Konfor Olge?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu alanda sunulmamaktad?r. Maddeler, ilgili referans
makalede (C?tI?k, Cevik, Ozden, 2018) bulunabilir.
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