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Özet

Genel ?yi Olu? Ölçe?i K?sa Formu, bireylerin genel iyi olu? düzeylerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? olan bir psikometrik arac?n Türkçe'ye uyarlanm?? versiyonudur. Bu uyarlama

çal??mas?, 2020 y?l?nda Mehmet Rü?tü Kalafato?lu ve Sibel Balc?-Çelik taraf?ndan

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, Türk kültürüne uygunlu?unu ve psikometrik özelliklerini (geçerlik ve

güvenirlik) de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.

Uyarlama süreci, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü koruyarak, genel popülasyonun sübjektif iyi olu?,

mutluluk ve sosyal ba?l?l?k gibi temel bile?enlerini h?zl?ca saptamay? amaçlam??t?r. Ölçek, be?li

Likert tipi bir derecelendirme kullanmakta olup, hem klinik hem de geni? örneklem tabanl?

ara?t?rmalarda zaman verimlili?i sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?yi olu?, psikoloji, Genel ?yi Olu? Ölçe?i, K?sa Form, Türkçe uyarlama, psikometri, geçerlik,

güvenirlik, ya?am tatmini.

Yazarlar

Mehmet Rü?tü Kalafato?lu, Sibel Balc?-Çelik.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin genel iyi olu? hallerini, mutluluk seviyelerini ve sosyal çevreleriyle

olan ba?lar?n? h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilecek k?sa bir araç sunmakt?r. Orijinal

ölçe?in uzun versiyonunun getirdi?i zaman k?s?tlamalar?n? minimize ederek, özellikle büyük

ölçekli saha ara?t?rmalar?nda ve yo?un klinik ortamlarda kullan?labilirli?i art?rmakt?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda geçerli ve güvenilir sonuçlar

üretti?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar?n iyi olu? alan?nda

uluslararas? standartlara uygun veri toplamas?n? sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan Genel ?yi Olu? (Well-being) yap?s?n?

ölçmektedir. ?yi olu?, sadece hastal???n veya yoklu?un bulunmamas? durumu de?il, ayn?

zamanda bireyin ya?am kalitesini, duygusal dengesini ve potansiyelini gerçekle?tirebilme

yetene?ini ifade eden çok boyutlu bir yap?d?r. Bu k?sa form, iyi olu?un temel duygusal ve sosyal

boyutlar?n?n kapsaml? ancak yo?unla?t?r?lm?? bir temsilini sunmay? amaçlar.
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Ölçe?in maddeleri, bireyin ki?isel mutluluk düzeyi ve sosyal ili?kilerdeki tatmin gibi sübjektif iyi olu?

bile?enlerine odaklanmaktad?r. K?sa form, orijinal ölçe?in temel alt boyutlar?n? koruyarak, genel

iyi olu?un çekirdek göstergelerini yakalamay? hedeflemi?tir.

Geçerlik

Kaynak referansta belirtilen Kalafato?lu ve Balc?-Çelik (2020) uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe

formunun yap?sal geçerli?ini detayl? olarak incelemi?tir. Geçerlik analizleri, ölçek maddelerinin

ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?ya (Genel ?yi Olu?) ne kadar uygun oldu?unu belirlemek için kritik

öneme sahiptir.

Uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde do?rulan?p

do?rulanmad???n? test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gibi yöntemler

kullan?lm??t?r. Bu analizler, k?sa formun iyi olu? yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini gösteren

uygun model uyum indeksleri ile desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??mas?, iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n hesaplanmas?n? içermektedir.

Genellikle Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ne kadar tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü belirlemek için rapor edilmi?tir. Yüksek Alfa katsay?lar?, ölçe?in iç tutarl?l???n?n güçlü

oldu?unu i?aret eder.

Güvenirlik analizleri, Genel ?yi Olu? Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe versiyonunun tekrarl?

ölçümlerde istikrarl? sonuçlar verdi?ini ve ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?unu göstermek üzere

tasarlanm??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in hem ara?t?rmac?lar hem de uygulay?c?lar için güvenilir bir

araç oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?n?n temel ad?mlar?ndan biri, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemektir. Genel ?yi

Olu? Ölçe?i K?sa Formu'nun orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde do?rulanmas? amac?yla faktör

analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in kaç boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi

boyuta yüklendi?ini netle?tirmeyi amaçlar.

K?sa formlar genellikle tek faktörlü bir yap?ya e?ilim gösterse de, uyarlama çal??mas?, ölçe?in iyi

olu?un birden fazla alt boyutunu (örne?in, duygusal iyi olu? ve sosyal ba?l?l?k) temsil edip

etmedi?ini Do?rulay?c? Faktör Analizi arac?l???yla test etmi?tir. Analiz sonuçlar?, model uyum

indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu göstererek, ölçe?in yap?sal geçerli?ini

desteklemi?tir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklemin demografik detaylar?

(ya? aral???, e?itim düzeyi vb.) ilgili makalede (Kalafato?lu & Balc?-Çelik, 2020)

detayland?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Be?li Likert Derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r (1=Hiç uygun de?il -

5=Tamamen uygun). Yüksek puanlar, genel iyi olu? düzeyinin yüksek oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Adaptasyon, psikolojik ölçüm, mutluluk, sosyal ba?l?l?k, duygusal iyi olu?, OPUS Dergisi, Likert

ölçe?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Makalede belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: ?lgili makalede belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: mehmetrustu2855@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe'ye uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? genellikle ilgili

makaleye at?f yapmak ?art?yla serbesttir. Ticari veya geni? ölçekli klinik uygulamalar için sorumlu

yazar (Mehmet Rü?tü Kalafato?lu) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: genel-iyi-olus-olcegi-kisa-formu-

toad.pdf
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Kaynaklar

Kalafato?lu, M. R. ve Balc?-Çelik, S . (2020). Genel ?yi Olu? Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe'ye

uyarlanmas?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. OPUS Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi

, 15 (25) , 3633-3653 . DOI: 10.26466/opus.644835. Makaleye Dergipark üzerinden eri?im

sa?lanabilir: dergipark.org.tr

Genel ?yi Olu? Ölçe?i K?sa Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kendimi mutlu hissederim.

Kendimi etraf?mdaki insanlara yak?n ve ba?l? hissederim.
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