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Özet

Genel Ait Olma Ölçe?i (GAÖ) (General Belongingness Scale - GBS), bireylerin sosyal çevrelerine

ve toplulu?a kar?? hissettikleri ait olma duygusu ile ili?kili psikolojik yap?lar? ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? kapsaml? bir araçt?r. Bu ölçek, Türkçeye uyarlanarak özellikle Türk genç popülasyonu

üzerindeki psikometrik özelliklerinin incelenmesi amac?yla Sat?c? ve Göcet Tekin (2016)

taraf?ndan kullan?lm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer bir faktör

yap?s?n? koruyarak kültürel geçerlili?ini ve güvenilirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

GAÖ, ait olma ihtiyac?n?n temel bile?enlerini ve bu duygunun yoklu?unun sonuçlar?n? (yaln?zl?k

gibi) de?erlendirirken, ayn? zamanda bireysel iyi olu? göstergelerini (ya?am doyumu ve öznel

mutluluk) de ele alarak geni? bir psikolojik profil sunmaktad?r. 36 maddeden olu?an bu araç,

psikoloji ve e?itim alanlar?nda gençlerin sosyal ve duygusal uyumlar?n? de?erlendirmek için

önemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Genel Ait Olma Ölçe?i, GBS, ait olma, Sosyal Ba?l?l?k, Yaln?zl?k, Ya?am Doyumu, Öznel

Mutluluk, Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Türk Gençli?i.

Yazarlar

S.A. Sat?c?, E. Göcet Tekin

Amaç

Genel Ait Olma Ölçe?i'nin (GBS) Türkçe uyarlamas?n?n temel amac?, orijinal ?ngilizce formun

psikolojik yap?s?n? ve i?levselli?ini Türk kültürü ba?lam?nda do?rulamakt?r. Ölçek, özellikle genç

yeti?kinler popülasyonunda ait olma, sosyal güvenlik, yaln?zl?k, ya?am doyumu ve öznel mutluluk

gibi kavramlar? standart ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilmeyi amaçlamaktad?r.

Bu uyarlama çal??mas?, uluslararas? alanda kabul görmü? bir psikolojik arac? Türk

ara?t?rmac?lar?n?n kullan?m?na sunarak, sosyal psikoloji ve pozitif psikoloji alan?ndaki

ara?t?rmalara katk?da bulunmay? hedeflemi?tir. Elde edilen psikometrik veriler, ölçe?in

Türkiye'deki akademik çal??malarda ve uygulamal? psikolojik de?erlendirmelerde kullan?lmas?

için sa?lam bir temel sa?lam??t?r.

Yap?

Genel Ait Olma Ölçe?i, bireyin topluma ve sosyal çevresine ne kadar entegre oldu?unu ve bu
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entegrasyondan ne kadar memnuniyet duydu?unu ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Ölçek,

ait olma ihtiyac? teorisine dayanarak be? farkl? alt boyutu içermektedir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikometrik yap?lar ?unlard?r:

Sosyal Ba?l?l?k: Bireyin kendini sosyal gruplara ne ölçüde yak?n ve kabul edilmi? hissetti?i.

Sosyal Güvenlik: ?li?kilerde hissedilen emniyet ve istikrar düzeyi.

Yaln?zl?k: Sosyal ili?kilerdeki alg?lanan eksiklik veya izolasyon hissi.

Ya?am Doyumu: Bireyin ya?am?n?n genel olarak tatmin edici oldu?u yönündeki bili?sel

de?erlendirmesi.

Öznel Mutluluk: Bireyin genel duygusal iyi olu?u ve ya?amdan ald??? keyif düzeyi.

Geçerlik

GAÖ'nün Türkçe versiyonunun yap? geçerli?ini incelemek amac?yla ampirik temelli kan?tlar

sunulmu?tur. Bu amaçla, ölçe?in orijinal GAÖ versiyonuna benzer bir faktör yap?s? üretip

üretmeyece?ini belirlemek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gerçekle?tirilmi?tir.

DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal be? faktörlü yap?s?n?n Türk genç popülasyonunda da yeterli

düzeyde uyum gösterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgu, GAÖ'nün Türkçe formunun yap?

geçerli?ine sahip oldu?unu ve ait olma kavram?n? orijinal ölçekteki gibi tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?ini de?erlendirmek için iki temel yöntem kullan?lm??t?r: iç tutarl?l?k ve test-

tekrar test güvenilirli?i. ?ç tutarl?l?k, ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir.

Her bir çal??ma için ayr? ayr? Cronbach'?n Alfa Katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek alfa de?erleri,

ölçe?in alt boyutlar?n?n güçlü bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlam??t?r. Ayr?ca, ölçe?in

zamana kar?? istikrar?n? belirlemek amac?yla 6 haftal?k bir aral?k boyunca test-tekrar test

güvenilirli?i incelenmi?tir. Elde edilen sonuçlar, GAÖ'nün Türkçe formunun zaman içinde tutarl?

puanlar verdi?ini ve dolay?s?yla yüksek bir güvenilirli?e sahip oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, GAÖ'nün Türkçe formunun faktör yap?s?n?n do?rulanmas? temel bir

ad?md?r. Orijinal ölçe?in teorik olarak belirlenmi? be? alt boyutlu yap?s?n?n, Türk örnekleminde

ampirik olarak desteklenip desteklenmedi?ini görmek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

uygulanm??t?r.
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DFA sonuçlar?, 36 maddelik ölçe?in beklenen be? faktörlü yap?y? (Sosyal Ba?l?l?k, Sosyal

Güvenlik, Yaln?zl?k, Ya?am Doyumu ve Öznel Mutluluk) ba?ar?l? bir ?ekilde modelledi?ini

göstermi?tir. Bu analitik kan?t, ölçe?in Türkçede kullan?m? için yap?sal geçerlilik aç?s?ndan

sa?lam bir zemin olu?turmaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Biçim: Genel Ait Olma Ölçe?i, toplam 36 maddeden ve 5 alt boyuttan olu?maktad?r.

Derecelendirme, 7'li Likert Ölçe?i kullan?larak yap?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Genç Yeti?kinler

Ya? Grubu: Gençlik dönemi (Örneklem detaylar? için kayna?a bak?lmal?d?r).

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in psikometrik özellikleri Türk gençleri üzerinde incelenmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, kendilerini en iyi tan?mlayan seçene?i 7'li Likert format?nda

i?aretlerler (1= Bütünüyle uygun de?il; 7= Bütünüyle uygun).

Anahtar Kelimeler

Likert Ölçe?i, Psikometri, Sosyal Psikoloji, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Cronbach Alfa, Test-

Tekrar Test.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Emine Göçet Tekin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: egocet@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Üniversitesi (Detayl? adres için ilgili akademik kayna?a

ba?vurulmal?d?r.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2016
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?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu yazar

ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

genel-ait-olma-olcegi-toad.pdf

Ek ba?lant?: genel-ait-olma-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Genel Ait Olma Ölçe?i Maddeleri

Ölçek, toplam 36 maddeden ve be? alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme 7'li Likert tipi olup

(1= Bütünüyle uygun de?il-7= Bütünüyle uygun) ?eklinde cevaplanmaktad?r.

Sosyal Ba?l?l?k ( 8 m ) : Çok uzak hissediyorum.

Sosyal Güvenlik ( 11 m )

Yaln?zl?k ( 8 m ) :

Ya?am Doyumu ( 5 m ) :

Öznel Mutluluk ( 4 m ) : Bence mutluyum.
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