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Özet

Gençlik Dönemindeki Aile Sorunlar?n? De?erlendirme Ölçe?i (GDA?DÖ), Ceylan Tu?rul

taraf?ndan 1994 y?l?nda geli?tirilmi? olan, ergenlerin aile ortamlar?nda kar??la?t?klar? çe?itli

sorun alanlar?n? sistematik olarak ölçmeyi amaçlayan kapsaml? bir psikolojik araçt?r. Ölçek,

toplam 69 maddeden olu?makta olup, aile içi i?lev bozukluklar?n? ve çat??malar? sekiz ana alt

boyutta incelemektedir. Bu alt boyutlar, otoriter tutumlardan ekonomik zorluklara ve istismar

durumlar?na kadar geni? bir yelpazeyi kapsamaktad?r. Ölçek, 4'lü Likert derecelendirme sistemi

kullan?larak ergenlerin alg?lar?n? de?erlendirmektedir.

GDA?DÖ, ergenlik dönemindeki bireylerin aile ortam?ndan kaynaklanan potansiyel risk faktörlerini

belirlemede ve klinik müdahale gerektiren spesifik sorun alanlar?n? saptamada de?erli bir araçt?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, faktör yap?s?, geçerlik ve güvenirlik çal??malar? Türk Psikoloji Dergisi'nde

yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik dönemi, aile sorunlar?, psikolojik ölçek, ebeveyn tutumlar?, faktör yap?s?, psikometri, aile

i?levi, güvenirlik, geçerlik.

Yazarlar

Ceylan Tu?rul

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergenlik dönemindeki bireylerin alg?lad??? ve ya?ad??? aile sorunlar?n?n

boyutlar?n? ve ?iddetini belirlemektir. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ergen geli?imini

olumsuz etkileyen aile içi dinamikleri ve potansiyel risk faktörlerini te?his etme konusunda nicel

veriler sa?lamaktad?r.

GDA?DÖ, özellikle aile dan??manl??? ve okul psikolojisi alanlar?nda, ergenlerin ruh sa?l??? ve

davran??sal sorunlar?n?n alt?nda yatan ailevi etkenleri anlamak için tasarlanm??t?r. Ölçek, genel

aile i?levselli?i yerine, 8 farkl? alt boyutta spesifik problem alanlar?n? hedefleyerek, daha hedefli

ve etkili müdahale stratejileri geli?tirilmesine olanak tan?r.

Yap?

Ölçek, ergenlerin aileleriyle olan etkile?imlerinde deneyimledikleri çe?itli i?lev bozukluklar? üzerine

odaklanmaktad?r. Bu yap?, tek bir genel sorun puan? yerine, spesifik problem alanlar?n?

ayr??t?ran 8 farkl? alt boyuttan ve toplam 69 maddeden olu?ur:
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Otoriter-Bask?c? Tutum: Ailedeki kat? kurallar, a??r? disiplin yöntemleri ve cezaland?rma

e?ilimleri. (15 madde)

?li?kilerde Duyars?zl?k ve Tutars?zl?k: Ebeveynlerin sözlerini tutmamas?, duygusal olarak

mesafeli olmas? ve davran??lar?nda öngörülemezlik. (14 madde)

Anne-baba ?li?kilerinde Uyumsuzluk: Ebeveynler aras?ndaki s?k tart??malar ve çat??malar?n

ergen üzerindeki etkisi. (12 madde)

Sosyal Etkinliklerde K?s?tl?l?k: Ergenin arkada?lar?yla sosyalle?me ve d??ar? ç?kma

özgürlü?ünün k?s?tlanmas?. (4 madde)

Ev Ortam?ndaki Düzensizlik: Evdeki hijyen, düzen veya genel ya?am standartlar?n?n ihmal

edilmesi. (5 madde)

Ekonomik Sorunlar: Ailenin temel ihtiyaçlar? kar??lamada ya?ad??? mali zorluklar?n ergen

taraf?ndan alg?lanmas?. (5 madde)

?li?kilerde S?n?rs?zl?k ve ?stismar: Aile üyeleri aras?ndaki s?n?rlar?n ihlali ve cinsel istismar

gibi ciddi sorunlar. (7 madde)

Sa?l?k ve Sosyal Sorunlar: Aile üyelerinin sa?l?k sorunlar?n?n ihmal edilmesi ve genel sosyal

destek eksikli?i. (7 madde)

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda (Tu?rul, 1994), psikometrik özelliklerinin belirlenmesi amac?yla

detayl? bir geçerlik çal??mas? yürütülmü?tür. Bu çal??ma, özellikle faktör yap?s?n?n

do?rulanmas?na odaklanm??t?r. Yap?lan analizler, GDA?DÖ'nün teorik olarak öngörülen sekiz

faktörlü yap?s?n?n ampirik verilerle uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Faktör yap?s?na dayal? geçerlik kan?tlar?, ölçe?in ergenlik dönemindeki aile sorunlar?n?n farkl?

boyutlar?n? güvenilir bir ?ekilde ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu desteklemektedir. Kapsam

geçerli?inin sa?lanmas? amac?yla, madde havuzu olu?turulurken ilgili literatür ve uzman görü?leri

dikkate al?nm??t?r.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar?, ölçe?in maddelerinin iç tutarl?l???n? ve ölçüm kararl?l???n?

de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Orijinal çal??mada, ölçe?in genel olarak yüksek düzeyde

güvenilir oldu?u rapor edilmi?tir. Sekiz alt boyutun her birinin de ba??ms?z olarak yeterli düzeyde

iç tutarl?l??a sahip oldu?u varsay?lmaktad?r, bu da alt boyutlar?n ayr? ayr? klinik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?ma uygunlu?unu göstermektedir. Ancak, kaynak içerikte spesifik güvenirlik

katsay?lar? (örne?in, Cronbach Alfa de?erleri) belirtilmemi?tir.

Faktör Analizi
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Ölçe?in yap?sal temeli, ke?fedici faktör analizi (KFA) kullan?larak olu?turulmu?tur. Bu analiz,

ba?lang?çtaki madde havuzundan, ergenlerin aile sorunlar?n? temsil eden en anlaml? ve

ba??ms?z 8 alt boyutu ortaya ç?karm??t?r. Toplam 69 madde, bu sekiz faktör alt?nda yüksek yük

de?erleri ile toplanm??t?r.

Faktör analizi sonuçlar?, aile sorunlar?n?n tek boyutlu bir kavram olmad???n?, aksine, ebeveyn

tutumlar?, ili?ki kalitesi, çevresel düzen ve istismar gibi çoklu, birbirinden ayr?labilir bile?enlerden

olu?tu?unu göstermi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in psikometrik sa?laml???n? destekleyen temel

kan?tlardan biridir ve ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? do?rulamaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)

Format: Öz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Gençlik Dönemi (Tipik olarak 12-18 ya? aras?)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ergen popülasyonu üzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: 4'lü Likert Ölçe?i (1=hiç etkilemiyor - 4= çok etkiliyor) kullan?larak,

kat?l?mc?lar?n maddelerde belirtilen aile sorunlar?ndan ne kadar etkilendi?ini de?erlendirmesi

istenir. Yüksek puanlar, ilgili alt boyutta daha fazla aile sorunu ya?and???n? gösterir.

Anahtar Kelimeler

Ergen psikolojisi, aile terapisi, Likert ölçe?i, psikopatoloji, aile istismar?, Türk Psikoloji Dergisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Ceylan Tu?rul taraf?ndan 1994 y?l?nda geli?tirilmi? ve yay?mlanm??t?r. Orijinal yay?n
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Türk Psikoloji Dergisi'nde yer almaktad?r. Kullan?m izinleri ve telif haklar?, yay?nc? ve yazar

Ceylan Tu?rul'a aittir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için genellikle yay?nc?dan izin

al?nmas? gerekmektedir.

Test Y?l?: 1994

Ücret Durumu: Ticari kullan?m için ücretlendirme bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar
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Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r:

turkpsikolojidergisi.com (Türk Psikoloji Dergisi)
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olcegi-toad.pdf

Gençlik Dönemindeki Aile Sorunlar?n? De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

8 alt boyut. Toplam 69 madde

Otoriter- Bask?c? Tutum (15 m ) : Bizim evde hatal? davran??lar hemen cezaland?r?l?r.

?li?kilerde Duyars?zl?k ve Tutars?zl?k (14 m) : Bizim evde genellikle verilen sözler tutulmaz.

Anne-baba ?li?kilerinde Uyumsuzluk (12 m) : Annem ve babam s?k s?k tart???r, kavga ederler.

Sosyal Etkinliklerde K?s?tl?l?k ( 4 m) : Annem veya babam ço?unlukla arkada?lar?mla gezmeye

izin vermez.

Ev Ortam?ndaki Düzensizlik ( 5 m) : Bizim evde temizlik i?leri genellikle ihmal edilir.

Ekonomik Sorunlar ( 5 m ) : Ekonomik zorluklar nedeniyle önemli ihtiyaçlar?m?z? bile

kar??layamad???m?z olur.

?li?kilerde S?n?rs?zl?k ve ?stismar ( 7 m) : Aile üyelerimizden birinin benimle cinsel ili?kide

bulunmak istedi?i olmu?tur.

Sa?l?k ve Sosyal Sorunlar (7 m) :Bizim evde birisi hastaland??? zaman genellikle ihmal edilir ve

son dakikaya kadar doktora gidilmez.
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