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Gengli?i ?¢selle?tirme Davran??? Taray?c?s?

Ozet

Gencli?i ?¢selle?tirme Davran??? Taray?c?s? (G?DT), ergenler aras?nda yayg?n olarak gorilen
duygusal sorunlar? ve icselle?tirme davran??? e?ilimlerini h?zl? bir ?ekilde taramak amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Gokmen Arslan taraf?ndan 2020 y?1?nda yay~?nlanan bir
cal??ma ile ilk geli?tirme ve gegerlik/guvenirlik ad?mlar? tamamlanm??t?r. Olgek, 6zellikle okul
ortamlar?nda veya klinik dncesi de?erlendirmelerde risk alt?ndaki gencleri belirlemek igin
tasarlanm??t?r. Bu arag, geleneksel olarak kayg?, depresyon ve sosyal geri ¢cekilme gibi ice donuk
semptomlar? olger.

Anahtar Kelimeler

Gengcli?i ?¢selle?tirme Davran??? Taray?c?s?, icselle?tirme davran???, duygusal sorunlar, tarama

Olce?i, ergen psikolojisi, ergenler, psikometrik geli?tirme.
Yazarlar

Gokmen Arslan

Amagc

Gencli?i ?¢selle?tirme Davran??? Taray?c?s?'n?n temel amac?, Turk ergenler populasyonunda,
klinik diizeyde de?erlendirme gerektirebilecek igselle?tirme davran??? sorunlar?n?n varl???n? ve

?iddetini h?zI? ve givenilir bir ?ekilde saptamakt?r. Olgek, ara?t?rmac?lara ve okul psikolojik
dan??manlar?na, genglerin ruh sa?l??? ihtiyaglar?n? erken a?amada tespit etme imkan? sunarak
Onleyici midahalelerin planlanmas?na katk?da bulunmay? hedefler.

Bu olgek, o6zellikle kaynaklar?n k?s?tl? oldu?u okul ortamlar?nda, geni? 6?renci gruplar?n?
taramak ve daha detayl? klinik de?erlendirmeye yonlendirilecek bireyleri belirlemek igin bir 6n
tarama arac? olarak hizmet vermek tGzere tasarlanm??t?r.

Yap?

G?DT, psikolojide genellikle kayg?, depresyon ve somatik ?ikayetler gibi d??a vurulmayan, bireyin
ic dinyas?nda deneyimledi?i s?k?nt?lar? kapsayan icselle?tirme davran??? (Internalizing

Behavior) yap?s?n? oOlgmektedir. Psikometrik cal??malar, bu tur davran??lar?n ergenlik
doéneminde s?kl?kla goérilen duygusal dizenleme zorluklar?n? yans?tt???n? gostermektedir.

Olge?in geli?tirme sirecinde, i¢selle?tirme sorunlar?n?n ¢ok boyutlu yap?s?n?n yakalanmas?
hedeflenmi?tir. Bu yap?, genellikle sosyal geri ¢ekilme, di?ik benlik sayg?s? ve genel mutsuzluk
gibi belirtileri icerir. Olge?in, bu ana yap? alt?nda alt boyutlara ayr?I?p ayr?Imad???, geli?tirme
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¢al??mas?nda uygulanan Faktér Analizi ile belirlenmi?tir.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, Arslan (2020) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makalede
detayland?r?Im??t?r. Gegerlik, dlge?in gergcekten 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ol¢ip 6lgmedi?ini
gOsteren kritik bir psikometrik dzelliktir.

Orijinal ¢cal??mada, genellikle yap? gecerli?i (Construct Validity) ve dl¢it ba??ml? gecerlik
(Criterion-Related Validity) turleri incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini de?erlendirmek icin genellikle
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm?? olup, 6lcek puanlar?n?n ilgili di?er 6lceklerle

(6rne?in, depresyon veya kayg? Olcekleri) korelasyonlar? incelenerek yak?nsak ve ?raksak
gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Guvenirlik

Glvenirlik, 6lcim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. G?DT'nin givenirlik
analizleri de geli?tirme makalesinde sunulmu?tur.

Bu analizler tipik olarak i¢ tutarl?1?k (Internal Consistency) katsay?lar?n?, 6zellikle Cronbach Alfa
de?erlerini igerir. Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6lcti?Unu gosterir. Ayr?ca, 6lce?in zaman igindeki kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
test-tekrar test guivenirlik katsay?lar? da rapor edilmi? olabilir. Orijinal kaynakta bu de?erler a¢?kca
belirtiimese de, geli?tirme ¢al??mas?n?n bu standartlar? kar??lad??? varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Gengli?i ?¢selle?tirme Davran??? Taray?c?s?'n?n yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktor
Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Olge?in ¢cok boyutlu veya tek boyutlu bir yap?ya sahip olup
olmad??? bu analizlerle test edilmi~tir.

Geli?tirme a?amas?nda, verilerin toplanmas?n?n ard?ndan Ke?fedici Faktdr Analizi (KFA)
kullan?larak madde yap?s? ke?fedilmi? ve ard?ndan daha buyuk bir drneklem Uzerinde
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yap?larak, teorik olarak beklenen faktor yap?s?n?n veriyle ne

kadar uyumlu oldu?u s?nanm??t?r. Bu analizler, 6l¢e?in i¢cselle?tirme davran???n? temsil eden
temel faktorleri ba?ar?yla ayr??t?rd???n? do?rulam??t?r.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Geli?tirme (Developmental)

Format: Oz Bildirim Tarama Olge?i (Self-Report Screening Scale)
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Mevcut Dil: Turkge (Turkish)
Popllasyon Grubu: Ergenler ve Gengler

Ya? Grubu: Genellikle ortaokul ve lise 6?rencilerini kapsayan ergenlik donemi (yakla??k 12-18
ya?).

Poptlasyon Detaylar?: Olgek, Tlrk kultiiriine 6zgu olarak geli?tirilmi? ve Turkiye'deki ergenler
Uzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tarama
Olcekleri genellikle Likert tipi veya s?kl?k belirten (Hicbir zaman, Bazen, S?k s?k vb.) formatlar?
kullan?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m?na ili?kin ticari izinler ve telif haklar? sorumlu yazar Gékmen Arslan'a
aittir. Akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?mlar icin yazarla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Ucret: Ticari kullan?m ticretleri hakk?nda bilgi icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmelidir.

Test Y?1?: Olge?in geli?tirme ve ilk gecerlik cal??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r (Makalenin
kabul tarihi 2019).
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Gengcli?i ?¢selle?tirme Davran??? Taray?c?s?n?n Maddeleri

ONEML?: Bu o6lce?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddeler igin
yazar?n orijinal makalesine (Arslan, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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