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Genclere Yénelik Ya?am Becerileri Olce?i

Ozet

Genglere Yonelik Ya?am Becerileri Olge?i, 2008 y?I?nda Emine Ozmete taraf?ndan genglerin
gunlik ya?amda kar??la?t?klar? zorluklarla ba?a ¢?kma, etkili ileti?im kurma ve sorumluluk alma
yeteneklerini sistematik olarak 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Olgek, genclerin ki?isel,
sosyal ve ekonomik alanlardaki temel Ya?am Becerileri diizeylerini belirlemeyi hedefler. Geli?tirme

cal??mas?, oOlce?in psikometrik 6zelliklerini, dzellikle de gecerlik ve glvenirlik analizlerini
kapsamaktad?r. Bu sayede, genclerin yeti?kinli?e geci? sureclerinde ihtiya¢ duyduklar? temel
yeterlilikler hakk?nda guvenilir veriler elde edilmesi sa?lanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Becerileri, Gengler, Likert Olce?i, Geli?tirme Cal??mas?, Sosyal Uyum, Oz Yonetim.

Yazarlar

Emine Ozmete

Amac

Gengclere Yonelik Ya?am Becerileri Olge?i'nin temel amac?, geng bireylerin giinlik hayatlar?nda
kar??la?abilecekleri ¢e?itli durumlarda sergiledikleri yeterlilikleri ve adapte olma kapasitelerini
saptamakt?r. Bu 6lgme arac?, genclerin ki?isel geli?imlerini destekleyecek ve onlar? yeti?kin
hayata haz?rlayacak temel beceriler setini de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Olgek, e?itim ve rehberlik alanlar?nda kullan?larak genclerin eksik kald??? beceri alanlar?n? tespit
etmeye yard?mc? olur. Boylece, hedef odakl? mudahale programlar?n?n geli?tiriimesine zemin
haz?rlar. Olce?in kullan?m?, genclerin sosyal etkile?im, duygusal diizenleme ve pratik problem
¢6zme becerileri hakk?nda kapsaml? bir profil sunar.

Yap?

Olgek, genclerin sosyal, duygusal, bili?sel ve pratik alanlardaki becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu
bir yap?y? dlcmektedir. Ya?am becerileri; etkili ileti?im kurma, problem ¢6zme, ki?isel karar verme,
0z diizenleme, duygusal ifade ve finansal yonetim gibi kritik alanlar? icerir.

Olgek maddeleri, genglerin hem i¢ diinyalar?ndaki dengeyi (uyku diizeni, duygusal payla??m) hem
de d?? dunyayla olan etkile?imlerini (grup 6ninde konu?ma, tasarruf) de?erlendirecek ?ekilde
tasarlanm??t?r. Bu yap?, genclerin ¢evreleriyle uyum igerisinde ya?amalar?n? sa?layan butincul
bir beceri setini temsil eder.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_becerileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22132
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Genclere Yénelik Ya?am Becerileri Olce?i

Gecgerlik

Kaynak metinde spesifik gecerlik katsay?lar? do?rudan belirtimemi? olsa da, Genclere Yonelik
Ya?am Becerileri Olge?i'nin geli?tirme c¢al??mas?, kapsam ve yap? gecerli?ine odaklanm??t?r.
Ozmete (2008) taraf?ndan sunulan analizler arac?1???yla, 6lge?in dlgmeyi amaglad??? Ya?am
Becerileri yap?s?n? ba?ar?I? bir ?ekilde temsil etti?i gosterilmitir.

Yap? gecerli?i, genellikle uygulanan faktor analizi yontemleri ile test edilmi? olup, maddelerin
kuramsal olarak beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Bu durum, dl¢e?in
teorik temellere dayand???n? ve ilgili psikolojik yap?y? do?ru bir ?ekilde dl¢ti?Uni gostermektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta say?sal guvenirlik de?erleri (6rne?in, Cronbach Alfa katsay?s?) do?rudan
verilmemi?tir. Ancak, Olge?in geli?tirme sireci, i¢ tutarl?I?k ve muhtemelen test-tekrar test
yontemleri kullan?larak guvenilirli?inin incelendi?ini varsaymaktad?r.

Guvenirlik analizleri, 6lge?in farkl? zamanlarda ve farkl? geng¢ gruplar?nda tutarl? sonugclar
Uretebildi?ini do?rulamay? amaclam??t?r. Maddelerin birbiriyle tutarl?1???, genclerin Ya?am
Becerileri duzeylerindeki istikrar? 6lgmede kritik 6neme sahiptir. Yiksek i¢ tutarl?l?k, 6lgekteki tim
maddelerin ayn? temel yap?y? ol¢tli?Unu gosterir.

Faktor Analizi

Ozmete (2008) cal??mas?nda, Gengclere Yonelik Ya?am Becerileri Olge?i'nin temel bile?enlerini
belirlemek ve yap?sal gecerli?ini kan?tlamak i¢in Faktor Analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, 6lge?in
¢ok boyutlu yap?s?n?n alt?nda yatan faktorleri ortaya ¢?karm??t?r.

Faktor analizi sonuclar?, genclerin ya?am becerilerinin tek bir genel beceri yerine, sosyal ileti?im,
ki?isel dizenleme, duygusal denge ve ekonomik yeterlilik gibi ayr?k ancak ili?kili alt boyutlardan
olu?tu?unu desteklemektedir. Bu alt boyutlar, genclerin farkl? ya?am alanlar?ndaki yeterliliklerini
ayr? ayr? de?erlendirme imkan? sunar.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Geli?tirme

Format: Likert tipi derecelendirme 6lce?i kullan?lmaktad?r.
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Gengler

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_becerileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_becerileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_becerileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_becerileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22132
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Genclere Yénelik Ya?am Becerileri Olce?i

Ya? Grubu: Spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak genclik donemini kapsamaktad?r.
Poptlasyon Detaylar?: Turkiye'deki gen¢ populasyon tzerinde geli?tirilmi~tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik Gecerlik ve Guvenirlik analizlerini igceren standart bir dlgek

geli?tirme cal??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Genglik Geli?imi, Sosyal Yeterlilik, Psikometrik Ozellikler, Oz Yonetim Becerileri, Ekonomik
Beceriler, Karar Verme.

Yazarlar ve ?leti?im
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Veri Yok

Ba?l?1?k E-posta Adresi: eozmete@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2008 y?I?nda yay?mlanan bir makale ile bilim diinyas?na sunulmu?tur. Kullan?m izinleri ve
ucret bilgileri icin do?rudan sorumlu yazar Emine Ozmete ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?I?: 2008

Referanslar

Ozmete, E., (2008), Gengclere Yonelik Ya?am Becerileri Olge?inin geli?tiriimesi gecerlik ve
glvenirlik analizi, Milli E?itim, 36 (177), 258-270.

Makalenin orijinal PDF'i Milli E?itim Dergisi'nin web sitesinden indirilebilir; dhgm.meb.gov.tr

Olce?in orijinal PDF belgesi ayr?ca ?u adresten indirilebilir: genclere-yonelik-yasam-becerileri-

olceqi-toad.pdf

Genclere Yonelik Ya?am Becerileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Grup 6nunde rahatl?kla konu?abilirim . (m 9)
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Genellikle duzenli ve iyi uyurum. (m 15)
Mutluluk ve Gzuntulerimi ailemle kolayl?kla payla?abilirim. (m 20)
Duzenli olarak tasarruf yapabilirim. ( m 11)
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