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Gengler ?¢cin Mizik Performans? Anksiyetesi Envanteri

Ozet

Gengler ?¢in Muzik Performans? Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G), geng muzisyenlerde
performans kayg?s?n? dlgmek amac?yla Turkce'ye uyarlanm?? 15 maddelik bir 6lgektir. Orijinal
o6lce?in adaptasyonu, A. Kafadar taraf?ndan 2009 y?I?nda Dokuz Eylul Universitesi Giizel Sanatlar
Enstitisi’'nde tamamlanan yuiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, 0zellikle
piyano e?itimi alan 6?renciler Uzerinde yo?unla?m?? ve 6lge?in Turk popullasyonunda muzik
performans? anksiyetesini guvenilir bir ?ekilde olgebildi?ini gostermi?tir.

MPAE-G, bireylerin performans 6ncesi ve s?ras?ndaki bili?sel ve somatik kayg? belirtilerini
de?erlendirmektedir. Olgek, 0 (highir zaman) ile 6 (her zaman) aras?nda de?i?en 6'1? Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullan?r ve tek faktorlt bir yap? (genel performans anksiyetesi) icerdi?i
varsay?m?yla yorumlanmal?d?r.

Anahtar Kelimeler

Mizik Performans? Anksiyetesi, Envanter, Gen¢ Miuzisyenler, Piyano O~rencileri, Psikolojik
Olcum, Olcek Uyarlama, Gegerlik, Glivenirlik.

Yazarlar

Alev Sezer (Sorumlu Yazar), A. Kafadar (Uyarlama Cal??mas?).

Amag

Gengler ?¢in Miuzik Performans? Anksiyetesi Envanteri'nin temel amac?, ergenlik donemindeki
veya geng yeti?kinlik dncesi muzik e?itimi alan bireylerde sahne performans? s?ras?nda

ya?ad?klar? kayg? dizeyini nicel olarak dlgmektir. Bu envanter, 6zellikle mizik alan?nda
profesyonel veya yar? profesyonel e?itim goren genclerin ya?ad??? spesifik performans
kayg?s?n? tespit etmede kritik bir aract?r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik ozelliklerinin Turk kiltird ve geng piyano
07?rencileri popllasyonu icin uygunlu?unu test etmeyi amaclam??t?r. Elde edilen veriler, e?itimciler
ve psikologlar icin muzisyenlere yonelik 6zel mudahale programlar? geli?tirmede temel
olu?turmaktad?r.

Yap?

Olgek, temel olarak Miuizik Performans? Anksiyetesi (MPAE) yap?s?n? Olgmektedir. MPA, bir
sanat¢?n?n halka a¢?k bir ortamda muzikal bir performans sergileme beklentisi veya eylemi
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s?ras?nda ya?ad???, fiziksel ve bili?sel belirtilerle karakterize edilen yo?un kayg? durumudur. Bu
durum, genellikle performans kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Tirkce uyarlamada, s?n?rl? érneklem biyukli?0 nedeniyle ¢ok faktorli yap?n?n gecerlili?i test
edilememi?tir. Bu nedenle, uyarlanan dlgek, zorunlu olarak tek faktorli bir boyut (genel performans
anksiyetesi) iceriyor gibi de?erlendirilmelidir. Bu tek faktdr, bireyin hem bili?sel endi?elerini
(ba?ar?s?zl?k korkusu) hem de somatik tepkilerini (terleme, kas gerginli?i) kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Gencler ?¢in Muzik Performans? Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G) icin yap?lan gecerlik
cal??malar?, ay?rt edici gegerlili?e odaklanm??t?r. Cal??mada, piyano e?itimi alan 6?renciler
grubu ile kontrol grubu aras?nda MPAE-G puanlar? a¢c?s?ndan istatistiksel olarak anlaml|? bir fark
oldu?u saptanm??t?r (P < 0.001).

Piyano O?rencileri Grubu: Ortalama puan 28.43 + 12.33
Kontrol Grubu: Ortalama puan 42.57 + 14.37

Bu sonuclar, MPAE-G'nin performans anksiyetesi ya?ayan miuzisyenleri, bu kayg?y? daha az
ya?ayan veya ya?amayan bireylerden ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini gostermektedir. Bu
bulgu, dlgce?in ay?rt edici gecerlili?inin mevcut oldu?unu kan?tlamaktad?r. Ancak, kat?I?mc?
say?s?n?n azl??? nedeniyle yap? gecerlili?ini destekleyecek bir faktér analizi
gercekle?tirilememi?tir.

Guvenirlik

15 maddelik MPAE-G'nin Turkge versiyonunun i¢ tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir. Ba?lang?cta bu katsay? 0.78 olarak saptanm??t?r, bu da anketin yiliksek
derecede guvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Yap?lan analizler sonucunda, 10. sorunun ¢?kar?lmas?n?n i¢ tutarl?l?k katsay?s?n? daha da
art?rd??? belirlenmi?tir. Onuncu madde ¢?kar?ld???nda, Cronbach Alfa de?eri 0.783'ten 0.817'ye
yukselmi?tir. Bu iyile?tirilmi? de?er (0.817), 6lge?in geng muzisyenler popullasyonunda oldukga
yiksek ve kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Gencler ?¢in Mlzik Performans? Anksiyetesi Envanteri'nin uyarlama cal??mas?nda, 6rneklem
say?s?n?n yetersizli?i nedeniyle sa?l?kl? bir faktér analizi gercekle?tirilememi?tir. Sa?I?kl? bir
analiz icin, 6lcekteki madde say?s?n?n (15) en az 10 kat? kadar dene?in (yakla??k 150)
¢al??maya dahil edilmesi gerekmekteydi.
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Tarkiye'de ilgili ya? grubunda piyano e?itimi goren 8?renci say?s?n?n o donemde yakla??k 120
civar?nda olmas?, ideal 6érneklem buyUkli?ine ula?may? imkans?z k?Im??t?r. Bu k?s?tlama g6z
Ontne al?nd???nda, orijinal olcekte Osborne taraf?ndan saptanan c¢oklu faktdér yap?s?n?n, bu
Tirkce uyarlama icin de aynen gecerli oldu?u séylenememektedir. Bu nedenle, dlcek tek faktor
boyutu (performans anksiyetesi) iceriyor gibi de?erlendirilmi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 15 maddeden olu?an 6z bildirim envanteri

Language Available: Tlrkce

Population Group: Mizik e?itimi alan gencler (6zellikle piyano 6?rencileri)
Age Group: Gengler ve ergenler.

Population Details: Piyano 6?rencileri ve kontrol grubu (Turkiye'deki mizik e?itimi kurumlar?nda
6?renim gorenler).

Test Methodology: 6'1? Likert Tipi Derecelendirme (0=hi¢cbir zaman - 6=her zaman).

Anahtar Kelimeler

MPAE-G, Mizik Kayg?s?, Piyano Performans?, Oz Bildirim Olge?i, Cronbach Alfa, Ay?rt Edici
Gecgerlik, Yuksek Lisans Tezi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: N/A

Affiliation Email addresses: alev.kafadar@deu.edu.tr (Alev Sezer/Kafadar)

Correspondence Address: Dokuz Eylil Universitesi Guizel Sanatlar Enstitiist, 2zmir, Tirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Bu olcek adaptasyonu A. Kafadar taraf?ndan 2009 y?I?nda yuksek lisans tezi olarak
tamamlanm??t?r. Olce?in kullan?m izinleri ve telif haklar? igin sorumlu yazar Alev Sezer ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Uyarlama c¢al??mas?na ait orijinal PDF dokiiman? a?a??daki adresten indirilebilir: gencler-icin-
muzik-performansi-anksiyetesi-envanteri-toad. pdf

Kaynaklar

Kafadar, A. (2009). Piyanistler 6érne?inde muzisyenlere dzgu performans anksiyetesi. (Yuksek
lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, ?zmir.
Tez Kayna??na Eri?im Linki: tez.yok.gov.tr

Gengler ?¢in Muzik Performans? Anksiyetesi Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek 15 maddeden olu?maktad?r.

S?kl?kla performans kabiliyetim hakk?nda endi?e duyar?m (2. madde)
Dinleyici kar??s?nda c¢alarken ellerim terler (9. madde)
Performans?mdan hemen 6nce sinirli hissederim (12. madde)
Performans?m s?ras?nda kaslar?m? gergin hissederim (15. madde)
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