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Geng Yeti?kinler icin Heyecan Arama Olce?i

Ozet

Geng Yeti?kinler icin Heyecan Arama Olge?i, Marvin Zuckerman taraf?ndan geli?tirilen Heyecan
Arama (Sensation Seeking) kavram?n? 6lgmek Uzere tasarlanm?? olan K?sa Heyecan Arama
Olge?i'nin (Brief Sensation Seeking Scale, BSSS-8) Tirkce'ye uyarlama cal??mas?n?n trunudur.
Eyup Celik ve Mehmet Emin Turan taraf?ndan 2016 y?I?nda genc yeti?kin populasyonu Uzerinde
gergekle?tirilen bu cal??ma, 6lce?in Turkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini incelemeyi

hedeflemi?tir. Olgek, bireylerin yeni, yo?un ve karma??k deneyimlere olan e?ilimlerini ve bu
deneyimleri ararken fiziksel veya sosyal riskleri alma istekliliklerini k?sa ve etkili bir bigimde
de?erlendirmeyi amacglamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, dl¢e?in Turk kiltirine 6zgu gecerlik ve
glvenirlik kan?tlar?n? sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Heyecan Arama, BSSS-8, K?sa Heyecan Arama (")I(;,e?i, Geng Yeti?kinler, Gegerlik, Giuvenirlik,

Psikometri, Risk Alma, Adaptasyon.

Yazarlar

Eylp Celik, Mehmet Emin Turan.

Amagc

Bu 6l¢ce?in temel amac?, Heyecan Arama yap?s?n?n geng yeti?kin Turk popllasyonunda k?sa,
pratik ve standardize edilmi? bir aracla 6l¢ciilmesini sa?lamakt?r. Orijinal BSSS-8 6lge?inin sekiz
maddelik yap?s?n? ve dort temel boyutunu koruyarak, bu psikolojik yap?n?n kilttrel ba?lamda ne
?ekilde tezahir etti?ini gtvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek hedeflenmi?tir.

Uyarlama ¢al??mas?, geng yeti?kinlerde riskli davran??lar ve ki?ilik 6zellikleri aras?ndaki ili?kileri
ara?t?rmada kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir 6lgme arac? sunarak alanyaz?na katk?da
bulunmay? amaclam??t?r. Bu sayede, heyecan arama dizeylerinin ba??ml?I?k, antisosyal
davran??lar ve akademik ba?ar? gibi sonu¢ de?i?kenleriyle olan korelasyonlar?
incelenebilmektedir.

Yap? (Olcilen Psikolojik Yap?)

Olgek, Marvin Zuckerman taraf?ndan ortaya konulan ve bireyin yeni, ce?itli ve yo?un deneyimler
ve duygular icin yapt??? aray?? ile bu aray?? u?runa fiziksel, sosyal, yasal ve mali riskleri alma
isteklili?i ile karakterize edilen Heyecan Arama (Sensation Seeking) yap?s?n? 6lcmektedir. Bu
yap?, genellikle ergenlik ve genc yeti?kinlik dénemlerinde zirveye ula?an dnemli bir ki?ilik
ozelli?idir.
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K?sa Heyecan Arama Olge?i (BSSS-8), Heyecan Arama yap?s?n?n dort temel alt boyutunu temsil
eden maddelerden olu?ur:

Heyecan ve Macera Aray??? (Thrill and Adventure Seeking): H?z, tehlike ve al???Im???n
d???ndaki fiziksel aktiviteler yoluyla uyar?lma aray???.

Deneyim Aray??? (Experience Seeking): Yeni ya?am tarzlar?n?, duyusal deneyimleri ve
zihinsel uyar?Imalar? arama.

Dizginlenmeme (Disinhibition): Sosyal engellerin kald?r?1d???, kural d??? veya hedonistik
davran??lar?n sergilendi?i aktiviteleri arama.

Can S?k?nt?s?ndan Ka¢?nma (Boredom Susceptibility): Tekrarlayan deneyimlerden veya
monoton durumlardan kag¢?nma e?ilimi.

Gecgerlik

Celik ve Turan (2016) taraf?ndan yuruttlen uyarlama sirecinde, dl¢ge?in yap?sal uygunlu?unu
de?erlendirmek amac?yla kapsaml|? gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Olge?in teorik yap?s?n?
destekleyip desteklemedi?ini kontrol etmek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?im??t?r.
DFA sonuclar?, sekiz maddelik Turkge versiyonun dért faktorli yap?s?n?n orijinal modele yiiksek
dizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in di?er ilgili yap?larla beklenen ili?kileri gosterip gostermedi?ini incelemek amac?yla
yak?nsak ve ?raksak gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur. Bu analizler, Geng Yeti?kinler igin Heyecan
Arama Olge?i'nin, Heyecan Arama yap?s?n? geng yeti?kin popilasyonunda kultiirel olarak gecerli
ve do?ru bir bicimde 6lc¢ebildi?ini ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik analizleri, ba?ta i¢ tutarl?I?k olmak tizere ¢e?itli yontemlerle incelenmi?tir. Celik
ve Turan (2016) cal??mas?nda, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak 6lce?in genel i¢ tutarl?I?k
dizeyi hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar, hem toplam puan hem de alt boyutlar baz?nda
kabul edilebilir veya yuksek diizeyde guvenirlik sergiledi?ini belirtmektedir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikometrik 6zellikleri

Olcti?0n0 ve dolay?s?yla 6lgce?in glvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r. Cal??mada ayr?ca,
Olcek puanlar?n?n zaman icindeki kararl?1???n? tespit etmek amac?yla test-tekrar test gtivenirlik
analizlerinin de yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Faktor Analizi

Geng Yeti?kinler icin Heyecan Arama Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla
kullan?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), 8 maddenin orijinal BSSS yap?s?na uygun olarak
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dort faktorld bir model alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Bu dort faktdr, Heyecan Arama
yap?s?n?n teorik alt boyutlar?na kar??1?k gelmektedir.

DFA sonuclar?nda elde edilen uyum iyili?i indeksleri (6rn., Ki-kare/serbestlik derecesi oran?, CFlI,
TLI, RMSEA), dnerilen modelin genc¢ yeti?kin verilerine mikemmel dizeyde uyum sa?lad???n?
gbstermi?tir. Bu bulgular, dlge?in ¢ok boyutlu heyecan arama yap?s?n? Turkce konu?an
populasyonda ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? ve yap?sal gecerli?ini korudu?unu teyit
etmektedir.

Enstriiman (Olgek Bilgileri)
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 'Kesinlikle Kat?I?yorum'dan 'Kesinlikle
Kat?Im?yorum'a kadar de?i?en bir derecelendirme kullan?I?r.)

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Geng Yeti?kinler (Young Adults)
Age Group: Genellikle 18-30 ya? aral???.

Population Details: Universite 6?rencileri ve genel geng yeti?kin populasyonu érneklemi tizerinde
test edilmi?tir.

Test Methodology: Sekiz maddeden olu?an, k?sa slUrede tamamlanabilen bir kendini
de?erlendirme Olce?idir. Bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Zuckerman, Ki?ilik Ozelli?i, Heyecan Arama, Faktor Analizi, Psikolojik Olgiim, BSSS.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il.

Affiliation Email addresses: eyupcpdr@hotmail.com (Sorumlu Yazar Eytip Celik)
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlamas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma
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amagcl? kullan?m? genellikle ticretsiz olsa da, ticari veya geni? 6lgekli kullan?m izinleri igin sorumlu
yazar Eyup Celik ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Test Y?I?: 2016
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Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: genc-yetiskinler-icin-heyecan-arama-olcegi-
toad.pdf

Geng Yeti?kinler icin Heyecan Arama Olc¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu platformda ag?kca yay?mlanmamaktad?r. Maddelere
ula?mak icin lutfen Celik ve Turan (2016) referansl? makaleye veya sorumlu yazar Eyup Celik'e
ba?vurunuz.
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