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Genc Olumsuz ve Olumlu Stres Olce?i

Ozet

Geng Olumsuz ve Olumlu Stres Olgce?i (GOOSO), ergen ve geng yeti?kin popllasyonlar?nda stres
deneyimlerinin hem olumsuz (distress) hem de olumlu (eustress) boyutlar?n? dlgcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu giri?, 6lgce?in Okan, Guner ve Karda? (2021) taraf?ndan
Turkceye uyarlanmas? ve Turk kultiriine 6zgi psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ¢al??mas?na
dayanmaktad?r. Olcek, ozellikle genglerin ya?ad??? ce?itli ya?am olaylar?na verdikleri stres
tepkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler ve stresin sadece y?k?c? de?il, ayn?
zamanda motive edici olabilen do?as?n? ay?rt etmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Stres, olumlu stres, olumsuz stres, genclik, uyarlama cal??mas?, gecerlik, givenirlik, psikometri,

geng yeti?kinler.

Yazarlar

Nesrullah Okan, Hakan Guner, Selahaddin Karda?.

Amag

Olgce?in temel amac?, geng bireylerin akademik, sosyal ve ki?isel ya?amlar?nda kar??la?t?klar?
olaylara yonelik gosterdikleri stres tepkilerini ayr??t?rmakt?r. Bu ayr?m, stresin sadece y?k?c?
(olumsuz) etkilerini de?il, ayn? zamanda motive edici ve geli?tirici (olumlu) yonlerini de
kapsamaktad?r. Olgek, boylece genclerin stresle ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? ve genel ruh
sa?1???n? daha iyi anlamaya yard?mc? olacak detayl? veriler sunar.

Tlrkceye uyarlama ¢al??mas? ise, bu 6nemli yap?n?n Turkiye'deki geng¢ populasyonunda kulturel
olarak gecerli ve giivenilir bir ?ekilde olciilmesini sa?lamay? amaclam??t?r. GOOSO, klinik ve
akademik ara?t?rmalarda genclerin stres y6netimi, ba?a ¢?kma stratejileri ve genel iyi olu?
tzerindeki etkilerini incelemek igin kritik bir ara¢ sunmaktad?r.

Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

Geng Olumsuz ve Olumlu Stres Olge?i, stres kavram?n?n iki temel bile?enini 6lgmektedir:
Olumsuz Stres (Distress) ve Olumlu Stres (Eustress). Olumsuz stres, genellikle birey tzerinde
bask? yaratan, kayg?ya neden olan ve performans? di?uren zararl? gerginlik olarak tan?mlan?r.
Olumlu stres ise, bireyi motive eden, zorluklarla ba?a ¢?kmaya te?vik eden ve ki?isel geli?ime
katk?da bulunan yap?c? gerginlik durumudur.
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Bu olgek, stresin tek boyutlu bir sorun yerine, genclerin geli?imsel sireclerinde hem engelleyici
hem de destekleyici roller oynayabilen karma??k bir yap? oldu?unu varsayar. Bu yap?sal ayr?m,
genclerin stresdrlere verdikleri tepkileri daha do?ru analiz etmeyi ve stresin farkl? tdrlerinin
psikolojik sonuglar?n? ba??ms?z olarak de?erlendirmeyi mamkin k?lar.

Gecgerlik

Geng Olumsuz ve Olumlu Stres Olge?i'nin Turkceye uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal
gecerli?inin belirlenmesi amac?yla detayl? istatistiksel analizler gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler,
Olce?in orijinal yap?s?na uygun olarak Tirk kdltirinde de gecerli bir 6lcim sa?lad???n?
destekleyen bulgular sunmu?tur. Ozellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA), dlge?in iki faktorlii
yap?s?n?n Turk érnekleminde korundu?unu do?rulam??t?r.

Uyarlama cal??mas?nda ayr?ca 6l¢e?in alt boyutlar?n?n teorik yap?yla uyumlu oldu?u ve stresle
ili?kili di?er psikolojik yap?larla beklenen yonlerde korelasyon gosterdi?i (yak?nsak ve ay?r?c?
gecerlik) incelenmi?tir. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve analiz sonuglar?, Okan, Glner ve Karda?
(2021) taraf?ndan yay?nlanan akademik makalede bulunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik incelemesi, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? arac?I???yla yap?Im??t?r. Uyarlama
¢al??mas?, GOOSO'niin Tirkge formunun, hem genel 6lcek hem de olumsuz ve olumlu stres alt
boyutlar? icin yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu géstermi?tir. Bu, 6lge?in maddelerinin
Olculen yap?y? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini ve istikrarl? sonuclar Uretti?ini géstermektedir.

Elde edilen yuksek Cronbach Alfa de?erleri, dlce?in guvenilir bir dlcim arac? oldu?unu teyit

etmektedir. Spesifik glvenirlik katsay?lar? ve kullan?lan yontem detaylar?, kaynakgcada belirtilen
makalede ayr?nt?|? olarak sunulmu?tur.

Faktor Analizi

Geng Olumsuz ve Olumlu Stres Olge?i'nin Tirkgeye uyarlama surecinde, 6lce?in ¢cok boyutlu
yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lge?in
Olumsuz Stres ve Olumlu Stres olmak Uzere iki temel faktdrden olu?tu?unu desteklemi?tir.

Yap?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, 6lce?in teorik olarak beklenen faktor
yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?ini géstermi?tir. Bu yap?sal do?rulama,
Olcek maddelerinin kilttrel ba?lamda da do?ru psikolojik yap?lar? temsil etti?ini ve orijinal 6lce?in
kavramsal butinli?Unin korundu?unu kan?tlamaktad?r.
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Olgek Yap?s?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Ergenler ve Geng Yeti?kinler (Adolescents and Young Adults)
Age Group: Geng popilasyon (Ergenlikten geng yeti?kinli?e geci? donemi)

Population Details: Turkiye'deki gen¢ popllasyon Uzerinde, genellikle lise ve Universite
0?rencileri 6érnekleminde test edilmi?tir.

Test Methodology: Olgek, orijinal formdan Tirkceye cevrilmi?, dil ve kiltir e?de?erli?i sa?lanm??
ve ard?ndan psikometrik Ozelliklerini belirlemek Uzere Turk Orneklemine uygulanm??t?r.
Derecelendirme format? makalede detayland?r?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Distress, eustress, genglik stresi, psikometrik inceleme, uyarlama, genclik psikolojisi, akademik
stres, ya?am olaylar?.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: nesrokan@gmail.com (Sorumlu Yazar: Nesrullah Okan)

Correspondence Address: Sorumlu yazar?n akademik kurumu adresi referans makalede
mevcuttur.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkceye uyarlama cal??mas? 2021 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin telif
haklar? ve izinler konusunda sorumlu yazar Nesrullah Okan ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.
Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle izin talep edilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Okan, N., Guner, H., & Karda?, S. (2021). Gen¢ Olumsuz ve Olumlu Stres Olge?inin Tiirkceye

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:nesrokan@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22116
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Genc Olumsuz ve Olumlu Stres Olce?i

Uyarlanmas? ve Psikometrik Yonden ?ncelenmesi. Turkish Studies - Educational Sciences, 16(1),
491-503. https://dx.doi.org/10.47423/TurkishStudies.48450

Bu makalenin orijinal PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: genc-olumsuz-ve-olumlu-stres-
olceginin-turkceye-uyarlanmasi-ve-psikometrik-yonden-incelenmesi-toad.pdf

Gen¢ Olumsuz ve Olumlu Stres Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif haklar? nedeniyle veya kaynak igerikte belirtimedi?i i¢in burada
listelenmemi?tir. Maddeler ve derecelendirme format? (puanlama bilgisi) gibi detaylar, ilgili referans
makaleden veya sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime gecilerek elde edilebilir.
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