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Özet

Geli?tirilmi? Otomatik Dü?ünceler Ölçe?i (GOÖD), lise ö?rencilerinde okul ba?ar?s?zl???n?n

alt?nda yatan ve depresyon ile ili?kili otomatik dü?ünce kal?plar?n? ölçmek amac?yla 1998

y?l?nda Nergüz Bozkurt taraf?ndan bir doktora tezi kapsam?nda uyarlanm?? bir ölçektir. Bu ölçek,

4 alt boyuttan ve toplam 39 maddeden olu?maktad?r. Ölçek, özellikle bili?sel model çerçevesinde,

bireylerin ya?ad??? duygusal zorluklarla ili?kili h?zl? ve spontane dü?ünceleri de?erlendirmeyi

hedefler.

Ölçek, bireylerin kendileri, gelecekleri ve çevreleri hakk?ndaki bili?sel de?erlendirmelerini 5'li Likert

tipi bir derecelendirme ile ölçerek, olumsuz ve olumlu bili?sel e?ilimlerin ?iddetini belirlemeye

yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Otomatik dü?ünceler, depresyon, bili?sel terapi, okul ba?ar?s?zl???, psikometrik özellikler, lise

ö?rencileri, Likert ölçe?i.

Yazarlar

Nergüz Bozkurt

Amaç

Ölçe?in temel amac?, lise ö?rencilerinin akademik ba?ar?s?zl?klar?n?n alt?nda yatan ve

depresif belirtilerle yak?ndan ili?kili olan tipik otomatik dü?ünme kal?plar?n? saptamakt?r. Bu

saptama, ö?rencilerin bili?sel çarp?tmalar?n? belirleyerek erken müdahale stratejileri geli?tirmeye

olanak tan?r.

Ölçek, özellikle bili?sel davran??ç? terapi (BDT) çerçevesinde, bireylerin kendi yetenekleri,

gelecekleri ve çevreleri hakk?ndaki olumsuz ve olumlu spontane dü?üncelerinin yo?unlu?unu

ölçmek için tasarlanm??t?r. Bu sayede, ö?rencilerin bili?sel profilleri ç?kar?larak risk alt?ndaki

bireylerin belirlenmesi hedeflenir.

Yap?/Ölçülen Yap?

Geli?tirilmi? Otomatik Dü?ünceler Ölçe?i, bili?sel psikoloji alan?n?n temel bir kavram? olan

otomatik dü?ünceleri ölçmektedir. Otomatik dü?ünceler, bireyin belirli bir durumda anl?k olarak

zihninden geçen, genellikle mant?k d???, de?erlendirici ve duygusal tepkileri tetikleyen

dü?üncelerdir.
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Ölçek, bu otomatik dü?ünceleri dört farkl? alt boyutta ele alarak, ö?rencilerin hem olumsuz benlik

alg?lar?n? hem de olumlu benlik alg?lar?n?, sosyal izolasyon hislerini (Yaln?zl?k ve

Umutsuzluk) ve genel uyumsuzluk/pi?manl?k e?ilimlerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerlili?ini incelemek amac?yla çe?itli istatistiksel yöntemler kullan?lm??t?r. Bu

kapsamda, depresif oldu?u belirlenen ö?renciler ile depresif olmayan ö?rencilerden elde edilen

puan ortalamalar? aras?ndaki farklar t-testi ve faktör analizi ile analiz edilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, depresif grup ile depresif olmayan grup ortalamalar? aras?ndaki

fark?n istatistiksel olarak yüksek düzeyde anlaml? oldu?u (.001 düzeyi) tespit edilmi?tir. Bu sonuç,

ölçe?in gerçekten de ölçmeyi amaçlad??? depresyonla ili?kili otomatik dü?ünce yap?s?n?

ay?rt etme gücüne sahip oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için her bir alt boyut için Cronbach Alfa katsay?lar?

hesaplanm??t?r. Elde edilen güvenirlik katsay?lar?, alt boyutlar?n yüksek derecede güvenilir

oldu?unu kan?tlamaktad?r:

Olumsuz Benlik: .90

Olumlu Benlik: .81

Yaln?zl?k ve Umutsuzluk: .78

Uyumsuzluk ve Pi?manl?k: .70

Bu katsay?lar, özellikle .70 üzeri de?erler, ölçe?in farkl? alt boyutlar?n?n tutarl? ve güvenilir

ölçümler sa?lad???n? göstermekte olup, ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam oldu?unu

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirme sürecinde, orijinal yap?y? do?rulamak ve otomatik dü?üncelerin boyutlar?n?

belirlemek üzere faktör analizi kullan?lm??t?r. Analizler sonucunda ölçe?in, teorik beklentilere

uygun olarak dört temel alt boyutta topland??? görülmü?tür. Bu alt boyutlar, ö?rencilerin bili?sel

profillerini derinlemesine anlamaya yard?mc? olmaktad?r.

Bu dört faktör, ölçe?in toplam 39 maddesini kapsamaktad?r ve her bir faktör, belirli bir bili?sel

çarp?tma veya dü?ünce kal?b?n? temsil etmektedir (Olumsuz Benlik, Olumlu Benlik, Yaln?zl?k ve

Umutsuzluk, Uyumsuzluk ve Pi?manl?k). Faktör yap?s?, ölçe?in yap? geçerlili?ine önemli bir kan?t

sunmaktad?r.
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Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale), 39 madde, 4 alt boyutlu yap?.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ö?renciler

Ya? Grubu: Lise ö?rencileri (Ergenlik dönemi)

Popülasyon Detaylar?: Okul ba?ar?s?zl??? ve depresyon riski ta??yan lise düzeyindeki

ö?renciler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?lm??t?r. Yan?t seçenekleri 1 (hiçbir

zaman) ile 5 (her zaman) aras?nda de?i?mektedir. Yüksek puanlar, ilgili otomatik dü?ünce tipinin

yo?unlu?unu i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel çarp?tmalar, t-testi, Cronbach Alfa, yap? geçerlili?i, otomatik dü?ünce, akademik ba?ar?,

psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresi: nerguz.bozkurt@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü (1998 itibar?yla).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek ilk olarak 1998 y?l?nda Nergüz Bozkurt'un doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Kullan?m izinleri ve telif haklar? için sorumlu yazar Nergüz Bozkurt ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: gelistirilmis-otomatik-dusunceler-olcegi-toad.pdf
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otomatik dü?ünme kal?plar? (Doktora tezi). Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü,

?zmir.

Tez kayd?na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Geli?tirilmi? Otomatik Dü?ünceler Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek toplam 39 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r:

Olumsuz Benlik (17 m): Hiçbir zaman ba?aramayaca??m.!

Olumlu Benlik (10 m): Her ?eyi ba?arabilirim.

Yaln?zl?k ve Umutsuzluk (8 m): Beni hiç kimse anlam?yor.

Uyumsuzluk ve Pi?manl?k (6 m): De?ersiz bir insan?m.
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