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Özet

Geli?im ve Ruhsal Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i, 2009 y?l?nda Onur Burak Dursun taraf?ndan

yürütülen bir uzmanl?k tezi kapsam?nda Türkçeye uyarlama ve geçerlik çal??mas? olarak ortaya

konmu?tur. Bu ölçek, bireylerin geli?imsel süreçlerini ve e? zamanl? olarak ruhsal sa?l?k

durumlar?n? de?erlendirmeyi amaçlayan bir psikometrik araçt?r. Uyarlama çal??mas?, orijinal

arac?n kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak üzere Dokuz Eylül Üniversitesi'nde

gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n temel amac?, Türkiye'deki ruh sa?l??? uzmanlar?n?n ve

ara?t?rmac?lar?n kullanabilece?i, güvenilir ve geçerli bir geli?imsel de?erlendirme enstrüman?

sa?lamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Geli?imsel de?erlendirme, Ruhsal Sa?l?k, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometrik araç.

Yazarlar

Onur Burak Dursun

Amaç

Geli?im ve Ruhsal Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i'nin Türkçeye uyarlama çal??mas?n?n temel

amac?, psikoloji ve psikiyatri alanlar?nda çal??an uzmanlara, bireylerin geli?imsel seviyelerini ve

olas? ruhsal zorluklar?n? e? zamanl? olarak tespit etme imkan? sunan standart bir araç

sa?lamakt?r. Bu tür bir entegre de?erlendirme arac?, tan? süreçlerine ve müdahale planlar?n?n

olu?turulmas?na kritik katk?lar sa?lamaktad?r.

Ölçe?in birincil hedefi, orijinal formunun ölçtü?ü yap?lar? Türk kültürü ve diline uygun bir ?ekilde

koruyarak, ulusal normatif verilerin toplanmas?na zemin haz?rlamakt?r. Bu sayede, Türkiye

popülasyonuna özgü geli?imsel ve ruhsal sa?l?k göstergeleri hakk?nda bilimsel bilgi üretilmesi

hedeflenmi?tir.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap? (konstrakt), iki ana bile?enin kesi?im noktas?nda yer al?r: Bireyin tipik

geli?imsel dönüm noktalar?na ula?ma durumu ve bu geli?imsel süreç içerisinde ortaya ç?kabilecek

ruhsal s?k?nt? belirtileri. Bu çift odakl? yap?, geli?imsel gecikmelerin veya sapmalar?n ruh sa?l???

üzerindeki etkile?imini incelemeye olanak tan?r.

Ölçek, muhtemelen geni? bir yelpazedeki geli?im alanlar?n? (örne?in, motor, dil, sosyal, bili?sel
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geli?im) ve psikopatolojiye i?aret eden semptom kümelerini (örne?in, duygudurum bozukluklar?,

anksiyete, davran?? sorunlar?) kapsamaktad?r. Psikometrik aç?dan, bu yap?n?n kültürel

adaptasyon sürecinde orijinal ölçekle yap?sal e?de?erli?inin (yap? geçerli?i) test edilmesi

elzemdir.

Geçerlik

Uzmanl?k tezi çal??mas?nda spesifik geçerlik katsay?lar? kaynakta belirtilmemi? olsa da, bir

uyarlama çal??mas?n?n standartlar? gere?i çe?itli geçerlik analizleri yap?lm?? olmal?d?r. Bu

analizler genellikle içeri?in geçerli?i (uzman görü?leri), yap? geçerli?i (faktör analizi ile orijinal

yap?n?n do?rulanmas?) ve ölçüt ba??nt?l? geçerli?i (benzer ya da farkl? yap?lar? ölçen di?er

ölçeklerle korelasyon) içermektedir.

Özellikle uyarlama çal??malar?nda, çeviri sürecinin ard?ndan dilsel e?de?erli?in ve kültürel

uygunlu?un sa?lanmas?, geçerli?in en önemli ad?mlar?ndan biridir. Dursun'un çal??mas?, ölçe?in

Türkçe konu?an popülasyonda amaçlanan psikolojik yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermeyi hedeflemi?tir.

Güvenirlik

Kaynakta spesifik güvenirlik verileri belirtilmemi?tir. Ancak, psikometrik aç?dan sa?lam bir

uyarlama için iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?), test-tekrar test güvenirli?i ve varsa yar?ya

bölme güvenirli?i gibi yöntemlerin kullan?lmas? beklenir.

?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in geli?im ve ruhsal sa?l?k bile?enlerini istikrarl? bir

?ekilde de?erlendirdi?ini i?aret eder.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?nda faktör analizi (genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi, DFA), orijinal

ölçe?in boyut yap?s?n?n Türkçe formunda korunup korunmad???n? kontrol etmek için kritik

öneme sahiptir. Geli?im ve Ruhsal Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i'nin faktör analizi, ölçe?in alt

boyutlar?n?n (örne?in, geli?im alanlar? veya psikopatolojik risk faktörleri) Türk örnekleminde de

anlaml? ve ayr???k yap?lar olarak ortaya ç?k?p ç?kmad???n? belirlemekte kullan?lm??t?r.

Ba?ar?l? bir faktör yap?s?, ölçe?in yap?sal geçerli?i için önemli bir kan?t sunar.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(psikometri)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(psikometri)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ruh_sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama_ara%C3%A7lar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(psikometri)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama_ara%C3%A7lar%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22098
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Geli?im ve Ruhsal Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi bulunmamaktad?r, ancak genellikle öz bildirim veya

ebeveyn/uzman de?erlendirme format?nda Likert tipi bir ölçek kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Psikoloji ve psikiyatri alan?nda de?erlendirmeye tabi tutulan genel veya klinik

popülasyon. (Muhtemelen çocuklar ve ergenler, geli?imsel odak nedeniyle.)

Age Group: Spesifik ya? grubu kaynakta belirtilmemi?tir, ancak geli?imsel de?erlendirme ölçekleri

genellikle çocukluk ve ergenlik dönemini kapsar.

Population Details: Dokuz Eylül Üniversitesi'nde yürütülen uzmanl?k tezinde kullan?lan

örneklem.

Test Methodology: Psikometrik ölçekleme, dilsel ve kültürel adaptasyon süreçleri.

Anahtar Kelimeler

Uzmanl?k tezi, Güvenirlik, Dokuz Eylül Üniversitesi, Geçerlik, Çocuk psikolojisi, Klinik

de?erlendirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: oburak.dursun@atauni.edu.tr

Correspondence Address: Dokuz Eylül Üniversitesi, ?zmir (Uzmanl?k tezi döneminde).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2009 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m izinleri ve ücret

bilgisi için sorumlu yazar Onur Burak Dursun ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Tez çal??mas?n?n tam metnine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilmektedir.

Ayr?ca, ölçe?in orijinal PDF belgesi de mevcuttur.

Kaynaklar

Dursun, O.B. (2009). Geli?im ve Ruhsal Sa?l?k De?erlendirmesi Türkçe'ye uyarlama ve geçerlik

çal??mas? (Uzmanl?k tezi). Dokuz Eylül Üniversitesi, ?zmir.

Tez linki: tez.yok.gov.tr
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Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: gelisim-ve-ruhsal-saglik-degerlendirmesi-olcegi-toad.pdf

Geli?im ve Ruhsal Sa?l?k De?erlendirmesi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r ve bu nedenle buraya eklenememi?tir.
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