Gelecek Zaman Perspektifi Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Gelecek Zaman Perspektifi Olce?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22071

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22071
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22071
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Gelecek Zaman Perspektifi Olce?i

Ozet

Gelecek Zaman Perspektifi Olce?i (GZPO), bireylerin gelece?i ne 6lgiide s?n?rl? veya s?n?rs?z

alg?lad???n? Olcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 06lgce?in Turk
popiilasyonuna yonelik uyarlamas?, Soylu ve Ozekes (2019) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olgek,
Ozellikle ya?a ba?l? olarak zaman alg?s?ndaki farkl?I?klar? ve bu alg?n?n davran??sal ve
duygusal sonuclar?n? incelemek icin Sosyoduygusal Secicilik Teorisi (SST) ba?lam?nda kritik
bir rol oynamaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, dlge?in Turk kilturinde de gecerli ve guvenilir bir
Olcuim sa?lad???n? gostermeyi amaglam??t?r.

Olce?in temel amac?, bireylerin gelecekteki f?rsatlar? ve zaman? ne kadar geni? veya k?s?tl?
gordu?unud belirlemektir. Bu alg?, bireylerin hedeflerini, sosyal ili?kilerini ve karar verme sureclerini
do?rudan etkilemektedir. GZPO, psikoloji ve gerontoloji alanlar?nda ya?lanma slreclerinin
anla??Imas? ve mudahale stratejilerinin geli?tiriimesi icin dnemli bir de?erlendirme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Gelecek Zaman Perspektifi, Sosyoduygusal Secicilik Teorisi, Ya? Farkl?I?klar?, Zaman Alg?s?,

Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gerontoloji.

Yazarlar

Cem Soylu, B. Cansu Ozekes

Amac

Gelecek Zaman Perspektifi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gelecekteki zaman? ne kadar geni?
(ac?k uclu) veya k?s?tl? (s?n?rl?) olarak alg?lad???n? belirlemektir. Bu alg?, Sosyoduygusal
Secicilik Teorisi (SST) cercevesinde, 6zellikle ya?am siresinin alg?lanan uzunlu?u ile hedefler
aras?ndaki ili?kiyi incelemek icin hayati 6neme sahiptir.

Olge?in Tirk popilasyonuna uyarlanmas?, uluslararas? alanda kabul gérmii? bu yap?n?n,
Turkiye'deki bireylerin zaman perspektiflerini 6lgmede kuiltirel olarak uygun ve guvenilir olup
olmad???n? tespit etmeyi hedeflemi?tir. Cal??ma ayr?ca, farkl? ya? gruplar?ndaki bireylerin (geng
yeti?kinler, orta ya?I?lar ve ya?l?lar) gelecek zaman perspektifi alg?lar?ndaki farkl?I?klar? ortaya
koyarak, ya??n psikolojik surecler Gzerindeki etkisini anlamaya katk?da bulunmay? amacglam??t?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel zaman alg?s? yap?lar?ndan biri olan Gelecek Zaman Perspektifi
(GZP) kavram?n? 6lcmektedir. GZP, bir bireyin gelece?i dii?inme bigimini, gelecekteki olaylar?n
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say?s?n?n ve zaman?n?n s?n?rl? m? yoksa s?n?rs?z m? oldu?u yonindeki inanc?n? ifade eder.
Carstensen'in 6nculi?uni yapt??? bu yap?, genellikle iki ana boyut alt?nda incelenir:

Zaman?n S?n?rs?zl??? (Openness): Bireyin gelecekte hala bircok f?rsat?n ve zaman?n
oldu?una inanmas?. Yuksek puanlar, uzun vadeli hedeflere yonelimi te?vik eder.

Zaman?n S?n?rl?1??7? (Limitation): Bireyin gelecekteki zaman?n k?s?tl? oldu?una inanmas?.
Bu alg? genellikle duygusal olarak anlaml? hedeflere (6rne?in, yak?n ili?kiler) odaklanmay?
art?r?r.

Gecerlik

Soylu ve Ozekes (2019) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal
gecerli?ini de?erlendirmek Uzere ¢e?itli analizler kullan?Im??t?r. Yap?lan Faktor Analizi, orijinal
Olce?in teorik yap?s?na uygun olarak iki faktorli yap?n?n (S?n?rs?zl?k ve S?n?rl?1?k) Turk
ornekleminde de do?ruland???n? gostermi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, modelin kabul edilebilir dizeyde uyum indekslerine
sahip oldu?unu ortaya koymu?tur (6rne?in, CFl, TLI ve RMSEA de?erleri). Ayr?ca, 6lge?in di?er
ilgili yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu, ya?lanma kayg?s?) ili?kileri incelenerek o6l¢it ba??nt?1?
gecerli?i de desteklenmi?tir. Bu bulgular, GZPO'nun Tirk popllasyonunda Gelecek Zaman
Perspektifi yap?s?n? gecerli bir ?ekilde 6lcti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) arac?I???yla rapor
edilmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, dlce?in tamam? ve alt boyutlar? icin yiksek diizeyde i¢
tutarl?I?k de?erleri elde edilmi?tir. Bu katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? tutarl?
bir ?ekilde dlgtu?unlt gostermi?tir.

Genellikle S?n?rs?zI?k ve S?n?rl?1?k alt boyutlar?n?n her biri icin Cronbach Alfa de?erlerinin .70
ile .90 aras?nda de?i?ti?i bildirilmi?tir, bu da 6lge?in glvenilir bir dlcim arac? oldu?unu teyit
etmektedir. Ek olarak, test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar? da 6lce?in zaman icinde kararl?
sonuclar verdi?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in faktér yap?s?n? incelemek icin hem A¢?mlay?c? Faktdr Analizi
(AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. AFA, orijinal 6lcekteki temel iki
faktorld yap?n?n (Zaman?n S?n?rs?zI??? ve Zaman?n S?n?rl?1???) Turk verilerinde de
belirginle?ti?ini géstermi~tir.
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DFA, iki faktorli modelin yap?sal uyumunu test etmi? ve modelin veriyle iyi bir uyum sergiledi?i
sonucuna var?Im??t?r. Bu analizler, GZPO'nun temel teorik yap?s?n? korudu?unu ve Tlrk
kultirinde de gecerli bir dlciim yap?s? sundu?unu destekleyen guicli kan?tlar sa?lam??t?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Orjinal 6lcek Carstensen, 2006 taraf?ndan geli?tirilmi?tir).
Format: Oz bildirim 6lge?i (Self-Report Scale).

Maddeler: Orijinal dlcek genellikle 10 ila 15 madde aras?nda de?i?ir. Uyarlamada kullan?lan
madde say?s? ilgili yay?nda belirtilmitir.

Derecelendirme: Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (Orne?in,
1=Kesinlikle Kat?Im?yorum'dan 7=Kesinlikle Kat?I?yorum'a).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Populasyon Grubu: Geng yeti?kinler, orta ya?l?lar ve ya?l?lar dahil olmak lzere genel
poptulasyon.

Ya? Grubu: 18 ya? ve Ustl yeti?kinler.

Popillasyon Detaylar?: Tirkiye'de farkl? ya? gruplar?ndan al?nan 6rneklem Uzerinde test
edilmi?tir. Cal??man?n odak noktas? ya? farkl?I?klar? oldu?u icin geni? bir ya? aral???n?
kapsamaktad?r.

Test Metodolojisi: Ceviri-Geri Ceviri yontemiyle dil e?de?erli?i sa?lanm??, ard?ndan yap?sal
gecerlik ve ic tutarl?1?k analizleri yap?Im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Zaman Alg?s?, Ya?lanma, Gelecek Zaman Perspektifi, Psikometri, Turk Uyarlamas?, Gecerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Cem Soylu
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Yay?mlanan makalede belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: csoylu@hacettepe.edu.tr
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Kurumsal Adres: Hacettepe Universitesi (Uyarlama ¢al??mas? s?ras?nda ilgili kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Uyarlama ve psikometrik 0zelliklerin yay?nlanma y?I? 2019'dur.

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? igin sorumliu
yazar (Cem Soylu) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ko?ullar? yazar
taraf?ndan belirlenir.

PDF Eri?imi: Olge?in orijinal PDF materyaline a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: gelecek-
zaman-perspektifi-olcegi-toad.pdf
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Gelecek Zzaman Perspektifi Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri metin olarak sa?lanmad??? icin, yaln?zca
bu not korunmu?tur.)

(Maddeler, orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r.)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/gelecek-zaman-perspektifi-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/gelecek-zaman-perspektifi-olcegi-toad.pdf
https://doi.org/10.1177/0091415019836108
https://en.wikipedia.org/wiki/Socioemotional_selectivity_theory
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22071
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

