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Gelece?e Yonelik Ongériiler Olce?i

Ozet

Gelece?e Yonelik Ongoruler Olge?i (GYOO), bireylerin gelece?e dair beklentilerini, tahminlerini ve
genel olarak ya?amlar?na yonelik olu?turduklar? psikolojik yap? ve yonelimlerini dlgmek amac?yla

geli?tirilmi? bir aract?r. Olgek, Ergiler ve Durak Bat?giin (2018) taraf?ndan Tirkce'ye uyarlanm??
ve gegerlik (yap? gecgerli?i) ve guvenirlik (guvenirlik) cal??malar? tamamlanarak Turk

populasyonunda kullan?ma sunulmu?tur. Bu uyarlama cal??mas?, 6l¢e?in klinik ve akademik
ara?t?rmalarda kullan?lmas? icin sa?lam bir zemin olu?turmay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Gelecek, 6ngoru, beklenti, psikolojik uyarlama, psikometrik 6zellikler, psikometri, klinik psikiyatri.

Yazarlar

H. Erguler, A. Durak Bat?gin

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin gelece?e dair ki?isel ve durumsal tahminlerini sistematik bir
?ekilde de?erlendirebilecek, kulturel olarak uygun, gecerli ve givenilir bir dlcim arac?
sa?lamakt?r. Turkceye uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik kalitesini koruyarak,
Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n gelecek yonelimi ve bili?sel sirecgler aras?ndaki ili?kileri
incelemesine olanak tan?m??t?r.

Olgek, ozellikle psikiyatri ve klinik psikoloji alanlar?nda, bireylerin ruh sa?l???, ba?a ¢?kma
stratejileri ve genel ya?am memnuniyetleri ile gelecek alg?lar? aras?ndaki korelasyonlar?
incelemek icin kritik bir arag gorevi gérmektedir.

Yap?

Gelece?e Yonelik Ongoriiler Olge?i, bireyin gelece?e dair bili?sel de?erlendirmelerini ve duygusal
tepkilerini iceren ¢ok boyutlu bir yap?y? olgcer. Bu yap?, sadece pasif tahminleri de?il, ayn?
zamanda bireyin gelecekteki olaylar? ne kadar kontrol edilebilir veya tehdit edici gordi?ini de
icerir. Bu tur ongoriler, depresyon, anksiyete ve stres gibi ¢e?itli psikopatolojilerle guclu bir ili?ki
icindedir.

Olgek, bireyin gelecek olaylar? alg?lama bigimini belirleyerek, onlar?n motivasyon diizeyleri ve
hedef belirleme kapasiteleri hakk?nda 6nemli bilgiler sunar. Bu psikolojik de?erlendirme, mudahale
programlar?n?n planlanmas?nda temel bir ba?lang?¢ noktas? sa?lar.
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Gecgerlik

Gelece?e Yonelik Ongoriler Olge?i'nin Turkge uyarlama cal??mas?nda (2018), 6lge?in yap?sal
uygunlu?unu do?rulamak icin kapsaml? gecerlik analizleri gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in
teorik olarak dlgcmesi beklenen yap?y? ne dlclde 6l¢ti?ini gostermi?tir.

Yap?lan Faktdr Analizi sonuclar?, 6lce?in orijinal yap?s?na benzer veya tutarl? bir faktér yap?s?na
sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Ayr?ca, 6lgtt ba??nt?|? gecerlik kapsam?nda 0Olce?in, ilgili di?er
psikolojik yap?larla (6rne?in, umutsuzluk veya iyimserlik) beklenen ydnde ili?kiler gosterdi?i tespit
edilmi?tir, bu da 6lge?in kullan?m alan?n?n ve gecerli?inin guclu oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik cal??malar?, élcim sonuclar?n?n zaman icinde tutarl? ve kararl? oldu?unu
gbstermek icin yap?Ilm??t?r. Erguler ve Durak Bat?giin (2018) cal??mas?nda, 0Ol¢ce?in i¢
tutarl?1?k guvenilirli?i (Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Genellikle kabul edilebilir dizeyde yiksek ¢?kan Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn?
temel yap?y? Olcmekte ne kadar ba?ar?l? oldu?unu teyit eder. Bu yiksek guvenirlik diizeyi,
Olce?in psikometrik ac?dan sa?lam oldu?unu ve ara?t?rmalarda tekrarlanabilir sonuglar
verebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Tirkce uyarlama siirecinde, Gelece?e Yonelik Ongoriiler Olge?i'nin temel boyutlar?n? belirlemek
ve orijinal Olcek yap?s?n?n Turk kiltiri ba?lam?nda korunup korunmad???n? incelemek
amac?yla faktor analizleri uygulanm??t?r.

Yap?lan analizler, 6l¢e?in kac alt boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi boyuta
ylklendi?ini netle?tirmi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in cok boyutlu yap?s?n?n gecerlili?ini desteklemi?
ve ara?t?rmac?lara 6lgekten elde edilen puanlar?n yorumlanmas? konusunda yol gostermi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim (self-report) tipi oOlcek.
Derecelendirme format?, uyarlama makalesinde detayland?r?lm??t?r (muhtemelen Likert tipi).

Language Available: Tlrkce

Population Group: Yeti?kin Popiilasyon
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Age Group: Geng ve orta ya? yeti?kinler (Uyarlama c¢al??mas? drneklemi detaylar? igin referans
makaleye bak?Imal?d?r).

Population Details: Klinik ve genel popilasyon 6rneklemlerinde kullan?labilir.

Test Methodology: Psikometrik de?erlendirme metodolojisi kullan?larak gecerlik ve guvenirlik
cal??malar? yap?lm?2t?r.

Anahtar Kelimeler
Oz bildirim, gelecek alg?s?, psikopatoloji, psikometri, klinik arag, adaptasyon, Turkiye.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?.

Affiliation Email addresses: Ay?egll Durak Bat?giin (Sorumlu Yazar): batigun@ankara.edu.tr

Correspondence Address: Ankara Universitesi (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?m? icgin, sorumlu yazar Ay?egul Durak Bat?gin ile ileti?ime gecilmesi tavsiye
edilmektedir. Ticari veya geni? 6lgekli uygulamalar icin yazarlar?n izni gereklidir.

Olcek hakk?ndaki detayl? bilgilere ve kullan?m ko?ullar?na ula?mak icin sorumlu yazar ile ileti?im
kurulmas? 6nemlidir.

Kaynaklar

Ergler, H. ve Durak Bat?guin, A. (2018). Gelece?e Yonelik Ongoriiler Olge?i gecgerlik ve guvenirlik
¢al??mas?. Klinik Psikiyatri Dergisi, 21(2), 168-176. doi: 10.5505/kpd.2017.76376

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: gelecege-yonelik-ongoruler-

olcegi-toad.pdf

Gelece?e Yonelik Ongoruler Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The scale items were not provided in the source content. The full list of items and
scoring instructions can be found in the published reference (Erguler & Durak Bat?gtin, 2018) or
the PDF document linked above.
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