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Özet

Gelece?e Yönelik Öngörüler Ölçe?i (GYÖÖ), bireylerin gelece?e dair beklentilerini, tahminlerini ve

genel olarak ya?amlar?na yönelik olu?turduklar? psikolojik yap? ve yönelimlerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir araçt?r. Ölçek, Ergüler ve Durak Bat?gün (2018) taraf?ndan Türkçe'ye uyarlanm??

ve geçerlik (yap? geçerli?i) ve güvenirlik (güvenirlik) çal??malar? tamamlanarak Türk

popülasyonunda kullan?ma sunulmu?tur. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in klinik ve akademik

ara?t?rmalarda kullan?lmas? için sa?lam bir zemin olu?turmay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Gelecek, öngörü, beklenti, psikolojik uyarlama, psikometrik özellikler, psikometri, klinik psikiyatri.

Yazarlar

H. Ergüler, A. Durak Bat?gün

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin gelece?e dair ki?isel ve durumsal tahminlerini sistematik bir

?ekilde de?erlendirebilecek, kültürel olarak uygun, geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?

sa?lamakt?r. Türkçeye uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik kalitesini koruyarak,

Türkiye'deki ara?t?rmac?lar?n gelecek yönelimi ve bili?sel süreçler aras?ndaki ili?kileri

incelemesine olanak tan?m??t?r.

Ölçek, özellikle psikiyatri ve klinik psikoloji alanlar?nda, bireylerin ruh sa?l???, ba?a ç?kma

stratejileri ve genel ya?am memnuniyetleri ile gelecek alg?lar? aras?ndaki korelasyonlar?

incelemek için kritik bir araç görevi görmektedir.

Yap?

Gelece?e Yönelik Öngörüler Ölçe?i, bireyin gelece?e dair bili?sel de?erlendirmelerini ve duygusal

tepkilerini içeren çok boyutlu bir yap?y? ölçer. Bu yap?, sadece pasif tahminleri de?il, ayn?

zamanda bireyin gelecekteki olaylar? ne kadar kontrol edilebilir veya tehdit edici gördü?ünü de

içerir. Bu tür öngörüler, depresyon, anksiyete ve stres gibi çe?itli psikopatolojilerle güçlü bir ili?ki

içindedir.

Ölçek, bireyin gelecek olaylar? alg?lama biçimini belirleyerek, onlar?n motivasyon düzeyleri ve

hedef belirleme kapasiteleri hakk?nda önemli bilgiler sunar. Bu psikolojik de?erlendirme, müdahale

programlar?n?n planlanmas?nda temel bir ba?lang?ç noktas? sa?lar.
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Geçerlik

Gelece?e Yönelik Öngörüler Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (2018), ölçe?in yap?sal

uygunlu?unu do?rulamak için kapsaml? geçerlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in

teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Yap?lan Faktör Analizi sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer veya tutarl? bir faktör yap?s?na

sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik kapsam?nda ölçe?in, ilgili di?er

psikolojik yap?larla (örne?in, umutsuzluk veya iyimserlik) beklenen yönde ili?kiler gösterdi?i tespit

edilmi?tir, bu da ölçe?in kullan?m alan?n?n ve geçerli?inin güçlü oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde tutarl? ve kararl? oldu?unu

göstermek için yap?lm??t?r. Ergüler ve Durak Bat?gün (2018) çal??mas?nda, ölçe?in iç

tutarl?l?k güvenilirli?i (Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Genellikle kabul edilebilir düzeyde yüksek ç?kan Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn?

temel yap?y? ölçmekte ne kadar ba?ar?l? oldu?unu teyit eder. Bu yüksek güvenirlik düzeyi,

ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam oldu?unu ve ara?t?rmalarda tekrarlanabilir sonuçlar

verebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, Gelece?e Yönelik Öngörüler Ölçe?i'nin temel boyutlar?n? belirlemek

ve orijinal ölçek yap?s?n?n Türk kültürü ba?lam?nda korunup korunmad???n? incelemek

amac?yla faktör analizleri uygulanm??t?r.

Yap?lan analizler, ölçe?in kaç alt boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi boyuta

yüklendi?ini netle?tirmi?tir. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n geçerlili?ini desteklemi?

ve ara?t?rmac?lara ölçekten elde edilen puanlar?n yorumlanmas? konusunda yol göstermi?tir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, öz bildirim (self-report) tipi ölçek.

Derecelendirme format?, uyarlama makalesinde detayland?r?lm??t?r (muhtemelen Likert tipi).

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kin Popülasyon
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Age Group: Genç ve orta ya? yeti?kinler (Uyarlama çal??mas? örneklemi detaylar? için referans

makaleye bak?lmal?d?r).

Population Details: Klinik ve genel popülasyon örneklemlerinde kullan?labilir.

Test Methodology: Psikometrik de?erlendirme metodolojisi kullan?larak geçerlik ve güvenirlik

çal??malar? yap?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Öz bildirim, gelecek alg?s?, psikopatoloji, psikometri, klinik araç, adaptasyon, Türkiye.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?.

Affiliation Email addresses: Ay?egül Durak Bat?gün (Sorumlu Yazar): batigun@ankara.edu.tr

Correspondence Address: Ankara Üniversitesi (Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?m? için, sorumlu yazar Ay?egül Durak Bat?gün ile ileti?ime geçilmesi tavsiye

edilmektedir. Ticari veya geni? ölçekli uygulamalar için yazarlar?n izni gereklidir.

Ölçek hakk?ndaki detayl? bilgilere ve kullan?m ko?ullar?na ula?mak için sorumlu yazar ile ileti?im

kurulmas? önemlidir.
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Ölçe?in orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: gelecege-yonelik-ongoruler-

olcegi-toad.pdf

Gelece?e Yönelik Öngörüler Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The scale items were not provided in the source content. The full list of items and

scoring instructions can be found in the published reference (Ergüler & Durak Bat?gün, 2018) or

the PDF document linked above.
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