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Gecmi?e Donilk Aile Ongérilemezli?i Olce?i

Ozet

Gecmi?e Doniuk Aile Ongoriilemezli?i Olge?i (Retrospective Family Unpredictability Scale),
bireylerin cocukluk ve ergenlik donemlerinde alg?lad?klar? aile ortam?n?n ne kadar 6ngorilemez,
kaotik veya istikrars?z oldu?unu geriye doniik olarak de?erlendirmeyi amagclayan bir psikometrik
aract?r. Bu olcek, ozellikle erken donem aile ya?ant?lar?n?n yeti?kinlikteki psikolojik sonuglar?
uzerindeki etkisini inceleyen ara?t?rmac?lar icin tasarlanm??t?r. Olge?in Tlrkce adaptasyonu,
2019 y?I?nda Fatma Oktay ve Serap Ulug taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon
cal??mas?, dl¢ce?in Turk kaltirine uygunlu?unu ve gerekli gecerlik ve guvenirlik dzelliklerini
ta??y?p ta??mad???n? incelemi?tir.

Aile dngdrilemezli?i kavram?, genellikle aile rutinlerindeki ve duygusal tepkilerdeki tutars?zl?klar?
ifade eder. Bu tur bir ortamda blytyen bireylerde, duygusal dizenleme zorluklar? ve stresle ba?a
¢?kma mekanizmalar?nda aksakl?klar gozlemlenebilir. Olgek, bu gecmi? ya?ant?lar?n retrospektif
de?erlendirmesini sa?layarak, Kklinik ve geli?imsel psikoloji alan?ndaki ¢cal??malara 6nemli bir veri
kayna?? sunar.

Anahtar Kelimeler

Aile 6ngorilemezli?i, retrospektif de?erlendirme, aile i?levi, ¢ocukluk travmas?, psikometrik,
uyarlama c¢al??mas?, Fatma Oktay.

Yazarlar

Fatma Oktay, Serap Ulug.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin kendi aile ortamlar?n? cocukluklar? siiresince deneyimledikleri
?ekliyle, 6zellikle de bu ortamdaki tutarl?I?k, yap? ve istikrar dlzeyini geriye déniuk olarak
Olcmektir. Bu aile 6ngdrilemezli?i diuzeyinin belirlenmesi, yeti?kinlikte ortaya ¢?kan c¢e?itli

psikopatolojik belirtilerle olan ili?kisini ara?t?rmay? muimkuin k?lar.

Uyarlama cal??mas? 6zelinde ise amag, orijinal dlce?in psikometrik yap?s?n? Turk érneklemine
ta??mak ve Ol¢ce?in Turkgce konu?an popllasyonda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak
kullan?labilece?ini kan?tlamakt?r. Bu sayede, Turk kiltiri ba?lam?nda aile dinamikleri ve
geli?imsel psikoloji konular?nda bilimsel ara?t?rmalar?n onl ac?im??t?r.

Yap?

Gecmi?e Doniik Aile Ongorulemezli?i Olge?i, bir bireyin ebeveynlerinin davran??lar?n?n, aile
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kurallar?n?n ve duygusal tepkilerinin ne derece tutars?z ve tahmin edilemez oldu?unu alg?lamas?
Uzerine odaklanan psikolojik bir yap?y? olcer. Bu yap?, genellikle yiksek dizeyde de?i?kenlik,
tutars?z disiplin ve beklenmedik duygusal patlamalar iceren aile ortamlar?n? kapsar.

Olgek, cocukluk donemindeki alg?lanan kaosu ve istikrars?zI??? tek bir genel faktor alt?nda veya
alt boyutlar arac?l???yla de?erlendirebilir. Bu yap?, 6zellikle ba?lanma teorileri ve geli?imsel
psikopatoloji cercevesinde dnemlidir, zira dngorilemez bir ortam, giivenli ba?lanman?n geli?imini
olumsuz etkileyebilir ve bireyin diinyaya dair temel gliven duygusunu zedeleyebilir.

Gecgerlik

Olce?in Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Oktay ve Ulug, 2019) gecerlik cal??malar?
ylratalmda?tar. Bu cal??malar, 6lce?in gercekten dlgmeyi amaclad??? yap?y?, yani gecmi?e donuk
aile 6ngorulemezIi?ini dlcip 6lgmedi?ini kan?tlamay? hedefler. Kaynak icerikte spesifik gecerlik
katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nlanmas?, 6lge?in Turk kiltirinde
kabul edilebilir dizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gostermektedir.

Ara?t?rmac?lar, genellikle yap? gecerli?ini (faktor analizi ile) ve dlgtt ba??ml? gecerli?i inceleyerek
Olce?in yap?sal tutarl?1???n? ve ili?kili oldu?u di?er de?i?kenlerle beklenen korelasyonlar?
g0sterdi?ini rapor etmi?lerdir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lcme arac?n?n zaman igindeki tutarl?1???n? ve i¢sel kararl?1???n? ifade eder. Tiurkce
uyarlama cal??mas?nda, 0lge?in i¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa)
hesaplanm??t?r. Yuksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? 6lcme
konusunda uyumlu oldu?unu gosterir.

Oktay ve Uluc¢ (2019) cal??mas?nda, 6lce?in Turk érnekleminde tatmin edici diizeyde guvenilirli?e
sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu, 6l¢ce?in bilimsel ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?i
anlam?na gelir.

Faktor Analizi

Olce?in faktor yap?s?, orijinal 6lce?in yap?s?n? koruyacak ?ekilde incelenmi?tir. Bu analizler,
genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak gergekle?tirilir ve 6lge?in maddelerinin
kuramsal olarak beklenen faktor say?s?na ve da??l?m?na uygunlu?unu test eder.

Uyarlama c¢al??mas?, dlge?in Turkge formunun da orijinal 6lgekle benzer bir faktér yap?s?na sahip
oldu?unu do?rulam?? ve 6l¢ge?in tek boyutlu veya ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk drnekleminde de
gecerli oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim 6lge?i. Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak
Likert tipi bir 6lgek kullan?r.

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal Dil (?ngilizce oldu?u varsay?Imaktad?r).

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Cocukluk dénemi deneyimlerini retrospektif olarak
de?erlendirebilen bireyler).

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve lzeri yeti?kin popilasyonu.

Poptllasyon Detaylar?: Turk uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve/veya
genel topluluk 6rneklemi Gzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n ¢ocukluk aile ortamlar?na dair ifadeleri de?erlendirdi?i, anket
tabanl? metodoloji.

Anahtar Kelimeler

Retrospektif, aile ortam?, cocukluk deneyimleri, psikopatoloji, tutars?zI?k, sosyal bilimler,

geli?imsel psikoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.
Kurumsal E-posta Adresleri: yildirimfatma@sdu.edu.tr (Fatma Oktay)

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirrkce uyarlamas? 2019 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar
Fatma Oktay ile e-posta yoluyla ileti?ime gegilmesi onerilir.

Orijinal makale (Oktay ve Ulug, 2019), sssjournal.com adresinde eri?ime ag?kt?r. Olge?in orijinal

PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: gecmise-donuk-aile-ongorulemezligi-olceqi-toad.pdf.
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Gecmi?e Donik Aile Ongoriilemezli?i Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r ve burada
listelenmemektedir. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme yap?s? icin ilgili adaptasyon
cal??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir (Oktay & Ulug, 2019).
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