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Özet

Gece Yeme Anketi (GYA), bireylerdeki Gece Yeme Sendromu (GYS) semptomlar?n?n ?iddetini

ve s?kl???n? ölçmek amac?yla kullan?lan bir öz bildirim ölçe?idir. Bu form, orijinal ölçe?in

Türkçe'ye uyarlanm?? versiyonudur ve psikiyatrik ayaktan hasta popülasyonunda geçerlilik ve

güvenilirlik analizleri yap?lm??t?r. GYA, 14 maddeden ve dört temel alt boyuttan olu?arak,

GYS'nin çok boyutlu yap?s?n? (gece yeme ataklar?, ak?am hiperfajisi, sabah i?tahs?zl??? ve

duygudurum/uyku bozuklu?u) kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Gece Yeme Sendromu, Yeme Bozukluklar?, Hiperfaji, Psikiyatri, Ölçek Uyarlamas?, Likert.

Yazarlar

N. Atasoy, L. Atik, Ö. Saraçl?, N. Konuk, H. Ankaral?, O. Güriz, A. Akdemir, G. M. Sevinçer.

Amaç

Gece Yeme Anketi'nin (GYA) temel amac?, bireylerdeki Gece Yeme Sendromu (GYS)

semptomlar?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? güvenilir bir ?ekilde de?erlendirmektir. Türkçe

uyarlamas?n?n özel amac? ise, bu sendromun Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

geçerli ve güvenilir bir ?ekilde taranabilmesini sa?lamakt?r.

Bu ölçek, özellikle ak?am yeme?inden sonra a??r? kalori tüketimi, gece uyan?p yeme eylemleri,

uyku bozukluklar? ile ili?kili yeme davran??lar? ve sabah i?tahs?zl??? gibi GYS'nin karakteristik

özelliklerini tespit etmek için tasarlanm??t?r. Ölçek, özellikle psikiyatrik ayaktan hasta

popülasyonunda geçerlenerek bu klinik gruptaki kullan?m uygunlu?u kan?tlanm??t?r.

Yap?

GYA'n?n ölçtü?ü temel psikolojik yap?, Gece Yeme Sendromu'dur (GYS). GYS, genellikle

duygudurum bozukluklar?, obezite ve sirkadiyen ritim bozukluklar? ile ili?kili, klinik olarak önemli bir

yeme-uyku paternini ifade eder. Ölçek, bu sendromun farkl? bile?enlerini ölçmek üzere çok boyutlu

bir yap?ya sahiptir.

Ölçek, GYS'nin klinik görünümlerini yans?tan 14 maddeyi dört temel alt boyutta grupland?rarak

yap?sal geçerlili?ini desteklemektedir:

Gece Yeme alt boyutu (6 madde): Gece uykudan uyanarak gerçekle?tirilen yeme eylemlerinin

s?kl???n? ölçer.
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Ak?am Hiperfajisi alt boyutu (3 madde): Ak?am yeme?i sonras?nda tüketilen kalori miktar?n?n

a??r? olmas?n? de?erlendirir.

Sabah ??tahs?zl??? alt boyutu (3 madde): Sabah saatlerinde belirgin bir i?tah kayb? veya

i?tahs?zl?k durumunu ölçer.

Duygudurum ve Uyku Bozuklu?u alt boyutu (2 madde): Yeme davran??? ile ili?kili duygusal

durumu ve uyku kalitesindeki bozulmalar? de?erlendirir.

Geçerlik

Türkçe formun geçerlilik çal??malar?, Atasoy ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan psikiyatrik

ayaktan hasta popülasyonunda gerçekle?tirilmi?tir. Çal??mada yap? geçerlili?ini incelemek

amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm?? ve orijinal ölçe?in dört faktörlü yap?s?n?n Türk

örnekleminde de istatistiksel olarak kabul edilebilir düzeyde korundu?u gösterilmi?tir.

Çeviri ve uyarlama sürecinde dilsel e?de?erlik çal??malar? titizlikle yap?lm??, ayr?ca GYA'n?n

di?er klinik tan? araçlar? ve ilgili psikometrik ölçeklerle olan korelasyonlar? incelenerek ölçüt

ba??ml? geçerlili?i desteklenmi?tir. Bu çal??malar, GYA'n?n Gece Yeme Sendromu ile ili?kili

semptomlar? do?ru ve yerinde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (özellikle Cronbach Alfa) kullan?larak

de?erlendirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, GYA'n?n Türkçe formunun hem toplam puanda hem de

dört alt boyutunda yüksek veya kabul edilebilir düzeyde bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermi?tir. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap? ile tutarl?

oldu?unu ve stabil sonuçlar verdi?ini i?aret eder.

Güvenilirlik analizleri, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda Gece Yeme Sendromu

semptomlar?n?n de?erlendirilmesinde istikrarl? bir araç oldu?unu do?rulamaktad?r. Çal??mada,

ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? gösteren test-tekrar test güvenilirli?i analizlerinin de yap?lm??

olmas? muhtemeldir.

Faktör Analizi

Gece Yeme Anketi'nin Türkçe formunun yap?sal geçerlili?ini incelemek için yap?lan faktör analizi

sonuçlar?, ölçe?in 14 madde ile dört alt boyutu içeren orijinal yap?s?n? güçlü bir ?ekilde

desteklemektedir. Bu dört faktörlü model, GYS'nin klinik olarak ay?rt edilen temel semptom

kümelerini yans?tmaktad?r.

Faktör yükleri ve model uyum indeksleri, her bir maddenin kendi alt boyutuyla yüksek korelasyon

gösterdi?ini ve faktörler aras?nda yeterli düzeyde ayr??ma oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu
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yap?sal do?rulama, GYA'n?n sadece toplam bir skor de?il, ayn? zamanda GYS'nin farkl? klinik

görünümlerini ayr? ayr? de?erlendiren alt boyut skorlar? sa?lamas?na olanak tan?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçek: Night Eating Questionnaire - NEQ)

Format: 14 maddeden olu?an öz bildirim anketidir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama formu), ?ngilizce (Orijinal form).

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Psikiyatrik ayaktan hasta popülasyonunda geçerlilik ve güvenilirlik

çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme (karma seçenekler) kullanmaktad?r.

Kat?l?mc?lar, belirtilen semptomlar?n s?kl???n? veya yo?unlu?unu uygun seçene?i i?aretleyerek

belirtirler.

Anahtar Kelimeler

GYA, Psikometri, Öz Bildirim Ölçe?i, Uyku Bozuklu?u, Ak?am Yeme?i, Türkçe Form.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: nurayulus@yahoo.com (Sorumlu Yazar Nuray Ulus)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Gece Yeme Anketi'nin Türkçe adaptasyon çal??mas? 2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili izinler için sorumlu yazar Nuray Ulus ile e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için izin ve ücret bilgileri

yazar?n güncel politikalar?na ba?l?d?r.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: gece-yeme-anketi-turkce-form-

toad.pdf

Gece Yeme Anketinin Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Orijinal kaynakta maddelerin kendisi yerine alt boyutlar listelenmi?tir.

Gece Yeme Anketi toplam 14 maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler dört alt boyuta

da??lm??t?r:

Gece Yeme alt boyutu (6 m)

Ak?am Hiperfajisini alt boyutu (3 m)

Sabah ??tahs?zl??? alt boyutu (3 m)

Duygudurum ve Uyku Bozuklu?u alt boyutu (2 m)
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