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Ozet

Gece Yeme Anketi (GYA), bireylerdeki Gece Yeme Sendromu (GYS) semptomlar?n?n ?iddetini
ve s?kl???n? Olcmek amac?yla kullan?lan bir 6z bildirim dl¢e?idir. Bu form, orijinal 6lge?in
Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur ve psikiyatrik ayaktan hasta populasyonunda gegerlilik ve
guvenilirlik analizleri yap?Im??t?r. GYA, 14 maddeden ve dort temel alt boyuttan olu?arak,
GYS'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? (gece yeme ataklar?, ak?am hiperfajisi, sabah i?tahs?z|??? ve
duygudurum/uyku bozuklu?u) kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Gece Yeme Sendromu, Yeme Bozukluklar?, Hiperfaji, Psikiyatri, (")I(;ek Uyarlamas?, Likert.

Yazarlar

N. Atasoy, L. Atik, O. Saracl?, N. Konuk, H. Ankaral?, O. Giiriz, A. Akdemir, G. M. Sevinger.

Amac

Gece Yeme Anketi'nin (GYA) temel amac?, bireylerdeki Gece Yeme Sendromu (GYS)
semptomlar?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmektir. Turkce
uyarlamas?n?n 6zel amac? ise, bu sendromun Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde taranabilmesini sa?lamakt?r.

Bu olcek, dzellikle ak?am yeme?inden sonra a??r? kalori tiiketimi, gece uyan?p yeme eylemleri,
uyku bozukluklar? ile ili?kili yeme davran??lar? ve sabah i?tahs?zl??? gibi GYS'nin karakteristik
ozelliklerini tespit etmek icin tasarlanm??t?r. Olgek, Ozellikle psikiyatrik ayaktan hasta
populasyonunda gecerlenerek bu klinik gruptaki kullan?m uygunlu?u kan?tlanm??t?r.

Yap?

GYA'n?n olcti?0 temel psikolojik yap?, Gece Yeme Sendromu'dur (GYS). GYS, genellikle
duygudurum bozukluklar?, obezite ve sirkadiyen ritim bozukluklar? ile ili?kili, klinik olarak dnemli bir
yeme-uyku paternini ifade eder. Olcek, bu sendromun farkl? bile?enlerini 6lgmek lizere ¢ok boyutlu
bir yap?ya sahiptir.

Olgek, GYS'nin Klinik gériiniimlerini yans?tan 14 maddeyi dort temel alt boyutta grupland?rarak
yap?sal gecerlili?ini desteklemektedir:

Gece Yeme alt boyutu (6 madde): Gece uykudan uyanarak gercekle?tirilen yeme eylemlerinin
s?kl???n? Olger.
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Ak?am Hiperfajisi alt boyutu (3 madde): Ak?am yeme?i sonras?nda tiketilen kalori miktar?n?n
a??r? olmas?n? de?erlendirir.

Sabah ??tahs?z|??? alt boyutu (3 madde): Sabah saatlerinde belirgin bir i?tah kayb? veya
i?tahs?zl?k durumunu olcer.

Duygudurum ve Uyku Bozuklu?u alt boyutu (2 madde): Yeme davran??? ile ili?kili duygusal
durumu ve uyku kalitesindeki bozulmalar? de?erlendirir.

Gecerlik

Turkgce formun gegerlilik ¢cal??malar?, Atasoy ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan psikiyatrik
ayaktan hasta populasyonunda gercekle?tiriimi?tir. Cal??mada yap? gecerlili?ini incelemek
amac?yla faktér analizi teknikleri kullan?lm?? ve orijinal dl¢ce?in dort faktorll yap?s?n?n Turk
ornekleminde de istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeyde korundu?u goésterilmitir.

Ceviri ve uyarlama surecinde dilsel e?de?erlik cal??malar? titizlikle yap?Im??, ayr?ca GYA'n?n
di?er klinik tan? araclar? ve ilgili psikometrik dlceklerle olan korelasyonlar? incelenerek dlcut
ba??ml? gecerlili?i desteklenmi?tir. Bu ¢al??malar, GYA'n?n Gece Yeme Sendromu ile ili?kili
semptomlar? do?ru ve yerinde dl¢ti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olce?in guvenilirli?i, ic tutarl?1?k katsay?lar? (6zellikle Cronbach Alfa) kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Uyarlama ¢al??mas?, GYA'n?n Turkg¢e formunun hem toplam puanda hem de
dort alt boyutunda yuksek veya kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu
gOstermi?tir. Yiksek ic tutarl?I?k de?erleri, dlcek maddelerinin dlctilmek istenen yap? ile tutarl?
oldu?unu ve stabil sonuclar verdi?ini i?aret eder.

Guvenilirlik analizleri, 6lgce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda Gece Yeme Sendromu
semptomlar?n?n de?erlendiriimesinde istikrarl? bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r. Cal??mada,
Olce?in zaman iginde tutarl?l???n? gosteren test-tekrar test guvenilirli?i analizlerinin de yap?lm??
olmas? muhtemeldir.

Faktor Analizi

Gece Yeme Anketi'nin Turkge formunun yap?sal gecerlili?ini incelemek icin yap?lan faktor analizi
sonuglar?, olge?in 14 madde ile dort alt boyutu iceren orijinal yap?s?n? guclu bir ?ekilde
desteklemektedir. Bu dort faktorli model, GYS'nin klinik olarak ay?rt edilen temel semptom
kimelerini yans?tmaktad?r.

Faktor yukleri ve model uyum indeksleri, her bir maddenin kendi alt boyutuyla ylksek korelasyon
goOsterdi?ini ve faktorler aras?nda yeterli dizeyde ayr??ma oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu
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yap?sal do?rulama, GYA'n?n sadece toplam bir skor de?il, ayn? zamanda GYS'nin farkl? klinik
goranamlerini ayr? ayr? de?erlendiren alt boyut skorlar? sa?lamas?na olanak tan?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Orijinal 6lgek: Night Eating Questionnaire - NEQ)
Format: 14 maddeden olu?an 0z bildirim anketidir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama formu), ?ngilizce (Orijinal form).
Popitlasyon Grubu: Klinik Populasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popillasyon Detaylar?: Psikiyatrik ayaktan hasta populasyonunda gecerlilik ve guvenilirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme (karma segenekler) kullanmaktad?r.
Kat?I?mc?lar, belirtilen semptomlar?n s?kl???n? veya yo?unlu?unu uygun secene?i i?aretleyerek
belirtirler.

Anahtar Kelimeler

GYA, Psikometri, Oz Bildirim Olge?i, Uyku Bozuklu?u, Ak?am Yeme?i, Tiirkce Form.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: nurayulus@yahoo.com (Sorumlu Yazar Nuray Ulus)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Gece Yeme Anketi'nin Turkge adaptasyon cal??mas? 2014 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in
kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili izinler icin sorumlu yazar Nuray Ulus ile e-posta yoluyla ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar igin izin ve Ucret bilgileri
yazar?n guncel politikalar?na ba?1?d?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22054
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Gece Yeme Anketi

Kaynaklar

Atasoy, N., Atik,L., Saracl? O., Konuk, N., Ankaral?, H. ve Giriz,0, Akdemir, A.,Sevincer, G,M.
(2014). Gece Yeme Anketi-Turkce Formunun psikiyatrik ayaktan hasta popllasyonunda
gegerlilik ve guvenilirlik ¢cal??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15(3), 238-247. Makalenin tam
metnine scopemed.org adresi Uzerinden eri?im sa?lanabilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: gece-yeme-anketi-turkce-form-
toad.pdf

Gece Yeme Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Orijinal kaynakta maddelerin kendisi yerine alt boyutlar listelenmi?tir.

Gece Yeme Anketi toplam 14 maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler dort alt boyuta
da??lm??t?r:

Gece Yeme alt boyutu (6 m)
Ak?am Hiperfajisini alt boyutu (3 m)
Sabah ??tahs?z|??? alt boyutu (3 m)

Duygudurum ve Uyku Bozuklu?u alt boyutu (2 m)
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